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^te freunbUc^e '^lufnal^me, »elc^e meine ,,ßl}emie 
bev ftüd^e" gefunden l^at, machte e9 miv bei ten 
netten «uffagen jur Befont^eren 
einer grilnblic^en ®urc^fic^t untcr^ie^ieu, um etwa 
toOT^nbene äR&ngel jn Befetttsen. 3» »efenUii^en 
äbänberungen ^abe ic^ mic^ intej^ nur infoweit ent« 
f daliegen fönnen, atö ic^ Bei ber ^toeiten Sluflage ein 
neue« fta))ttel über ,,bte ©etrSnle" etnfti^attete. 3)iefe 
Srgänjung f(^ien mir uotl^njenbic^ , njcun "DaiS ^ud) 
DoQfläntige %uf f<j^iüne über unfere (^rnä^rung geben 
foHte, ba bte ©etr&nte, namentU^ ftaffee, Xl^ee nnb 
bie geiftigeu ©etränfe, eine mid)tiöe 3^o(le unter unfern 
©enilflen £)^ne mid^ )u tief in bie 

Iogtf(^e ober ted^ntfd^e @^emte ein)nla{fen, glaube td^ 
t)a§ ^iöt'^igfte über feie äBirfung tiefer ©eträufe unt) 

bie %xt unb 3^^<I<>iä6^d''^i( i^^^^ ®enu|fed gefagt 
ju l^aben, nnb »le id} ^offe, auc^ in ber anfpred^en* 
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fcen i^otttt. SebenfaHö tütrfc taö 33ud^ baburti^ an 
Sett^ getoonnen l^oben uub fi(^ neue Sreunbe auc^ 
ttntev ben ^an^ftaiten, benen ed t)on bet treffe fo 
»arm empfol^Ien »urbe, erwerben. 
$alU, ben 10. October 1875. 

Dr. mo Ule. 
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9ie Mfi^t in Andpe. 

fc^aft t>c« Sebent, toaö fic tjor aüen anbern Sßifjen« 
fi^afteii fvtt(^tiar imb f^j>))ferif(^ ma^t, ba« tfi ber 
innige 3ufammenI;aiU3 afleö beffen, toa^ fie erforfd^t, 
mit ben l^öd^fien Outerejfen be« SWcnf(^en. SBie au« 
tDtn^i^em Samenbnt ein rteftger Saum ft^ entfaltet, 
fo, nur fd^neller, toäc^fl bcr Ocbanfe, bev auiJ ber 
Retorte bed Sl^emiterd, au« bem ättifooffo)) bed 
$^t^{tologen ^ert>orf)>ringt , nntet ber gebei^li^en 
Pflege ber led^ntf jur getoaltigen, ganjc ?änber 
unb ^öltex umgeftaltenben, Saufenbe t>ott gaibtilen 
an« bem Üttitd ^erDovmf enben , ^nnberttanfenbe 
tJOtt SJienft^eu fid) t^ienftbar ma^enben 3nbuflrie 
^evan. Srinnexn toir und ber @oba, biefe« mic^tt« 
gen Seftanbt^etl« ber ®etfe unb bed ®lcCfe«. 
bie 9lot^ ^^ur ^dt ber ßontiuentalfperre beu ®e* 

nie. (S^emU bet itüd)e. 3. Sufl. 1 
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taufen ermecftc, tiefe Sota aus teni Äoc^fai^e ftatt toie 
ftül^er aud bev Sfd^e ber @ee)>f[an}en )u geioinnen, 
ta \}at tDo^l 9?iemant ten c^ewaltigen '2hiffc?^tt)ung 
geal^nt, toeld^eti tiefe Outuftrie unt jal^ireic^e anbete« 
bie fte erfl fc^uf ober neu BeleBte, in ber ®e%twaxt 
genommen, ta i}at ]id} ü3ot)t Düemant üon ^Sc^t^efel* 
fäurefabvifen träumen laf)en, bie einfi 60,000 Sent« 
ner ©Sure nur um ber ©oba »itten fairiciren, 
9Ziemant, ta^ blojj tie ite|jel, teren tie ©cbtoefeU 
fäurefabriten bebürfen, einen ganjen Bergmännifci^en 
Setrieb, tie ^latinagetoinnung in SKuf^lant, befd^äf* 
tißen toürten, 9Ziemant, ta^ auö tem »erachteten 
9tebenf)robnft ber ©obafabrif ation , ber @al)fSnte, 
ein neuer, unentlic^ lüid^tiger Qntuftriejiüeig , tie 
Sl^lorbleic^e, l^erDorgel^en toerbe, meld^er n>ieb.er bie 
9attmn>onenfaBriIatton, bie ^uldaber (Snglanbd, tl^re 
gev^eun) artige iDunterbarc §ö]^e öertanft. Unt nid)t 
aUein auf ©ekoerbe unb 3nbufhie blieb biefer ©e« 
banfc bef(3^ränft, an^ auf ba« $an«toefen, felbp 
auf tie conferöatiüfte aller ßinrid^tungen , auf tie 
äS&fd^e, bel^nte er feinen untgefiaUenben (Stnfitt^ 
aud. 

Hebung te^j ^olf«leben^ and) in feiueu uietrij* 
fien nnb t)era^tetfien fireifen, Heiligung ber Statur 
turd} tie äßeil;e geiftiger ;>üi|d)auunv3, ta§ ift tie 
erl^abeue älufgobe ber 92aturU)iffenf(l^aft. <£d barf 
barnm lein nod) fo tMrftetfter SBtnIel Bleiben, in ben 
fie nic^t il;re gadel taufte, äu^ für bie Äü^e ifl 
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^te 3ett gdtommeti , »o fie ber S3tf|enf(^af t nti^t 

länger ben Sintritt toel^ven fcarf. 

äBod (litt foU bie Sßtffenfc^aft in ber m^ti 
3>tr $hnml BeiDol^re rM tot etnem <l^if(i^en ftoc^, 
fcer un« c^emifci^e Präparate ftatt fd^macf^after ©peU 
fen Bieten möd^te! S)ie äBifjenfd^aft l^ot bem Seien 
ol^ncl^in f(^on fo ntand^en Weij geraubt, fie brol^t 
o^neljiin ättcö ju »ernüchtern, äüeö in gornieln unt> 
aXaf^inen tnngutDanbebi , fte kfje toenigfiend bie 
Süd^e bem garten, finnigen SBalten ber ^auöfraul 
Unfere Sorfal^ren, thn benen toir unfere Äüc^e er« 
erbten, l^oben j|a dol^rtttnfenbe ol^tte me Sl^emie 
Beflanben, unb fie »aren barum nirfu ärmer an gro* 
|en @eißern, an SDic^ tem unb Sünftlern, Reiben 
nnb Stacdmimtm. SEBa« roh ie^t finb , ba9 finb 
tt)ir boci^ burc^ bie untoifjenjc^aftUd^e Äü(^e uuferer 
Sovfal^ren getoorben. 

®o l^at fvetßd^ ber 6aner ou^ gefprod^en, aU 
bie Siffenfc^aft an feine Z^nx flopfte unb auf fei» 
neu ileäern ft^ breit ntad^en tooUte, M tx, ringd 
JDon ben üppigften 5ru(^tfelbern umgeben, mit feiner 
ererbten äBeiÖ^ieit »ereinfamte, üerbarb unb »erfam. 
(Sx l^ftt auif gefagt: meine SSter finb ivol^ll^abenb 
geworben unb l)cihen glitcflid^ unt jufrieben gelebt 
ol^ne eure Sienerungen, oi^ne eure (&^mie! $reili(b, 
mittte man jSjm anttoorten, iro^ il^rer f^Ie^ten 
SBirtl;fchaft l;aben bie 53äter beftauben, aber bie 

$ttnberttaufenbe, bie oft ein einjige^ dal^r bed üRit« 

1* 
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teiaiterd turc^ junger ober ^anil^ett l^mraffte, futb 
tet^t^m, unt ba§ nur etttfame Surfen ttnb 2>5Yfer 
flanben, too blüi^ente ©täbte, nur Saufenbc 
lebten, tt>o ie^t äRiUtonen, baran loirb n^t gebaut. 

a>er SBaiter BefieUt fem gelb/ um etnten, 
unb toir fa^en, er üfat töol^l baran, bie SBifieufd^iaft 
}tt ftagen, tote er fein gelb ju beßeQen ^abe, um 
gilt unb reid^ ernten, ffiir effen, um ju IcBen, 
unb foUten xoix ntd^t tDo^l t^un, un9 barum ju 
füntntem, \oa9 unb »te »ir ^u ef[en ^oben, um 
»ol^I unb lange 5u leben? SBir »oKcn e« boc^ nid^t 
tok jener einfic^ftdlofe Sauer maci^en, bcr erjl, »enn 
bie 92i>tl^ bd ifl , an ben Kenetnngen greift , toir 
»oBen lieber bcm fingen 33aner ioL;\cn nnb im 
33orau« ben Äat^ ber äBifjenfd^aft ^|ören, bamit tt>ir 
ber immerl^in Bebenßtd^en f^ftlfe in ber 9lotl^ über* 
l^Dben fmb. SBciiu unfere ,<^ü(^c unö franf gemacht 
l^at, bann rnüffen toir (a boc^ ber äBifienfd^aft (Sin* 
griffe in bad fiüil^enregiment geflatten. SBarum 
»oflen njir unö nidu lieber im 53orau« ^u ^Reformen 
bequemen, bie folc^e gettaltfamen Singriffe minbeflen« 
feltener mail^en? 

SSir effen in ber S^at, um ju leben; bie fhnift, 
JU efjen, ift eine fiunft, }n leben. SSir effen ntc^t 
hM, um bie quSIenben SRa^nungen unfere« 9Ragen« 
in bef(^toi(^tigen, fcnbern um aufzubauen unb il^er-- 
lufle )tt beden. Xtted Seben ifi ein etoiged SBerben 
nnb Serge^en, ein en>iged 3^^f^(^ 9erbinben 
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\)tx Stoffe; t)enu Seben ift ftete Xi^äti^feit, ftete 
£Yaftenttt>ic{eluiig , unb jebe Sraftentttidelung ift 
Stoffi^erBran^. Vbtt in beut Otganitoud lanit fo 
toenig, alö irgenfctüo in ber SBelt, eine Srjeugunj; 
neuen ©toffed {iattfinben; nur neue B^M^ 
i^n erl^alten. S)eT 9Renf(i^ fttrSt alfo formfil^' 
renb , um forttüäl^reul) neugefci^affen »erben. 
3eben Xugenbttd löfen ft^ einjelne X^etl^en ab, 
um in ben ®^oo§ ber üllgentetnl^ett jurücfjufel^« 
ren. 3)er ftolje 5IKen|cl)enleib ift nur ein 2)arle^n 
ber Statur. Sr ift Denoanbelted Slut, unb ba« 
Slut ifl »iebcr Dcr»anbelte ©peife, unb biefe 8peife 
ift entlehnt au« tenfelbeu Urftoffeu ber 9^atur, in 
toelc^e ber fterbenbe Seib jurüdie^rt. !S)ie @|)eifen 
pnb ba« SWaterial, toc^c« burii^ bie ^cntifd^en $ro« 
cefje in unferm DrgauiöniuiS t}eravbeitet »erben foö, 
unb and beut bie SKaffe ber Organe, bie burcl^ 
anbere c^emifd^e ^rocefje unaufhörlich jerflört wirb, 
fi(^ toieber erzeugen mug. SBir effen alfo aud;, um 
j|tt arbeiten, nnb mi^t aKein bie äRudteln unb ©eignen 
unb Sno(^en beö fräftigen ^^hbeiter«, auc^ ba« $irn 
be«3)i(l^ter« uubDenfer«, bedÄünjller« unb «Staat«* 
mannet bereitet fic^ an« ben Stoffen ber @)>eifen. 
Sie alfo bie DJa^rung, fo ni6t aüein ber tßr^er, 
fo au(^ ber ®eift, fo ber ß^aratter, fo baö ^erj! 
(Sd ift nitl^t 3ufaa, nid^^ nationale (Sigentih^vilic^feit, 
»a« beut englif^eu M>eiter ein fo groj^e« Ueberge* 
xoiiäft über ben elenben, trägen 3rlänber, bem pom« 
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merfd^en Sanbmann über t)en fd^leftfc^en S&dbtx gibt, 
ifl ba« Ue&ergetDu^t ber Sfleifii^nal^rung ftbev bte 
Äartoffelnal^rung. finfc nid^t btoj^ !limati|d)c C2iu« 
fUtffe obev ©tcunnUDerfci^iebeiii^eiten, &)eld^e ben e(bei> 
effetiben Ototnaten \>wc6^ 9Milf)eit, ben ^f[<tnjeneffenben 
§mbu burc^ Sanftmut^ unb Jrägl^eit, ben toilben 
d&ger Stotbameufa'd bur^ ©raufamlett unb unxul^ige 
Äampfhiji auÄjeiii^nen. Stnbere 5Ra]^rung, anbete 
Sitten, antere/äufc^auungen ! ^er ®enu§ be« Soto« 
BetDtrlte nad^ ber grted^ifd^en Sage Sergeffen bed 
SSaterlanbeö. SO^an fcenfe au tcn Untergang ber 
))unif(i^en unb ber beutfd^en ^eere auf äBelfd^flonbd 
gefegneten gltttck! 

Sine l^ot)e 2Iufgabe alfo ift e§, tüeld^e ber .^üc^e 
gefieUt toirb. ®ie foU ed fein, toeld^e ben arbeiten^ 
ben ?etB unb ben bentenben ®cip f*afft, totlä^e 
Seibenfc^aften nä^rt unb Befänftigt, bie ©eele mit 
@tol) nnb £l^atfraft erfüat ober 3tt SlrüBfinn nnb 
fd^wäd^U^em ?Ptctt^mu« l^erabfltmnti 9»an l^at oft 
im @(^erj gefagt, baß ber SKagen bie äteüolutionen 
ma^e; aber im ^öd^flen fimfle l^at bie Stikä^ einen 
tieferen unb tüi(^tigeren Snt^il an ber @efc^id)te ber 
Golfer, atö man geloö^nlii^ meint. Siner fo ^ol^en 
Huf gäbe ber ftft^e, ©efnnbl^ett nnb Seben, \a bad 
^i)(?^fte £eben ju fc^affcn, barf ftd| bie $)au«frau 
alfo n^al^rttd^ nid^t fd^ämen, loenn bie @itte fle ü^r 
aM Semf ^unried. Xn einer fo l^ol^en XnfgoBe barf 
aber auc^ bte äBilfeufc^aft fic^ nic^t fc^ämen S^eil 
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jit nd^meic. 2>teSBiffenfd^aft, tüel^ebenmetifd^ltd^en 
Äörper unb feine ©toffe erforfd^t Ijat, fic aüeiu lann 
bie Stlki^^ lel^Ten, md^e (Stoffe fie hm Stotptt )tt 
feinem ßeten SufBau jttjttfül^ren l^aSe, unb toelc^e 
Stoffe fie il^m in il^ren Speifeu tüivflic^ jufü^rt. 

. ffienn oBev bie SäJtff enfc^aft ie«t ben Eintritt to 
bieftüc^e begehrt, fo ^eigt b«« ftetli^ iti^t fo tnel, " 
alö ob iDie SJ^enfc^en jetjt evft nac^ S3egrünfcnng bcr 
(^emift^eit Knaufe red^t loiflen Umtm, load fie }tt 
effcn unb trtntai l^ätten, um gefunb, l^eiter, gei* 
flegfrifd^ ju fein. S)ie fiücj^e ifi ein SBerf ber fort* 
fd^tettenben (&ii>tltfatu>n; itUT ber äBUbe ^at leine 
ftü(J^e. 3)ie Stfa^runf^ leierte längP unbetou^t tl^un, 
koad bie Sßifjenfc^aft ie(jt begviinbet. $)ie ^üd)e war, 
ol^ne bag bte ^audfran ed mngte, iangfi ein d^emi'» 
fd^e« ?aboratorinm. (Sie bereitete bie ©peifen ju, • 
föchte unb briet fie, oerfe^e fte mit ©aljen unb 
©ättten. S)a9 XOed »aren Bereite d^ennfd^e $vocef[e, 
toelc^e bie ©^jetfen für bie ^erbauunc^ borbereiteten, 
nal)r^afte ©toffe löften ober aud k>erbaulic^en ^üUeu 
frefyetten. SBftte bet @e)mnn alfo aud^ lein anbetet, 
al« baft bie SBtffen]d?aft ©ic^er^eit unb Älarl^eit 
bxädjtc, too bie (Stfal^tung bid^er im ÜDunleln ta)>^te, 
bag fk Begt&iben nnb Begreifen lel^tte, toad bie 
3Robe biö^er blinb unb o^ne Drbnung t^t, fo toäre 
et immetl^in ein bebeutenbet, bie ^ertlärnng unb 
8ergeifiigung etned ntebeten, med^anifd^en (Sefc^afted. 
äber ber ©etoinn iji größer. 'lud^ bie bej^e Srfa^* 
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ruttg im, uut t)a^ fcie Äüc^e mand^cu Sei^lauft t^at, 
bad Booetfen itn9 bte loiüttthxütttm unb leiber nt^t 
immer grünt lofen klagen über eine förderliche uut 
get|hge ürfc^laffung ber l^eutigen (Generation, über 
nertoöfe t5tÄuen un^ l^t^pocJ^onbrtfc^e 9RSiiner. $ier 
!ann nur t)k SBifieufc^aft Reifen, fie muß feilen burcb 
bie £ü(i^e, fretltd^ , fo loett nod^ }tt Ivetten ifi. äSo 
ber junger ferne furd^t&areit Srnten ^It, t)erffatmmt 
aud^ t)ie SBifienfciaft. ®ie, bie mand^e öbe ®aub» 
pd^e in ü))i>t9e @aatfelber nmioanbelte, bevmag eine 
©a^ra niäft befruchten. 

äber bie Äüche nic^t blo^ eine »iffenfd^aft* 
Itd^e, fte l^at and^ eine ftunflaufgaie $u erfüllen. @te 
l^at nid^t bloß ben menfchlid^eu iJörper chemifch auf* 
juBanen , f onbern and^ ben äft^etif d^en tJorbernngen 
• ecned Bered^tigten ®tnne9 ju genügen. 9Btr effen 
uid^t bloß, um ju leben; loir ej'ieu auch, um ^,u ge* 
ntegen. SBir l(faben and^ einen em)>finbenben (Sinn 
fftr bie ©peifen, einen ©efd^macf. 

2)aö SBefen jebe^; ©inneö befielt »efentlid^ iu 
bev (Sm)>fanelid^(eit für bie »eije nnb (Sinbrüd(e ber 
äußentoelt. ®er gefunte, naturgemäß enttoicfelte 
<Binn hat bie ^tfc^eibung barüber abjngeben, roa^ 
bem Crganidmud angenel^m ober unangenehm, rocA 
3ur §armouie t)e§ ©an^en ftimmt oter nidht ftimmt. 
S)er @inn ift bad £)rgan für bad ©d^öne, nnb bie 
SBtflenfchaft M Sd^önen ifi bie ftunfl. ®o ift andh 
ber @efdhmadE ein @inn für ta^ @chi>ne, unb ein 
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notbbeiitfc^er ^roümjuilUmnd l&gt ntdlt mit Unrecht 

tie (Speifen nic^t gut, fontern fc^ön fc^mecfen. ®o 
t>nc^t man au(^ mit Siecht loou einer fiDC^tunft unb 
(Sfibtnfi. 

lieber (5inu aber mu^ erlogen, mu^ ßebilDet 
koerben, bamit fein Urti^eil ein nd^tiged, auf toirliic^e 
Harmonie gegrünbeted fei. 93er nur fc^Ied^teSttber, 
nur Sarrifaturen fielet, »em an feiner äßiege fc^on 
f(^retenbe S)iffonan)en Uongen, ber toitt fd^toecüd^ ie 
ein Sevßanbntg für ftnnftoerfe toer 9Ralerei nnb 
SDiufif erlangen; unb njer e»ig Äartoffeln ißt o^er 
ft(^ mit Seäereien überret)t, ber loirb eben fD toenig 
einen feinen @ef<l^mad( an^Silben. Wol^l^eit ober 
SSerbiltung beö ©ef^made^ aber fint) noc^ beten!* 
lieber in il^ren folgen, aU ^eriillDnng iete« antem 
@inned, toet( ber ©efd^mad ftBer bte Sufna^me ber 
SJauftoffe teö Äörper^ entfc^eiten l^at. 3)urd) 
ben @ef<l^ma(f erfi eri^ebt fid^ ber äRenf<l^ über bie 
tol^c @innli(3^!cit, toanbclt et ba« (i^emifd^c SäBorato« 
rium feiner .Süc^e in eine Äuuftftätte, bie ^efrieti* 
gung feined tl^iertfc^en Zriebed in einen &fi^etif<j^en 
®enu§ um. ©etoig ift fd)ön, toenn l^eitre« ®e* 
)prä(^ bie freuten beö 9}?a^le8 toürjt, »enn bie 
ftl&nge ber SKnflt an fe^li<l^er £afel erfd^Uen ober 
fernige 2:rint]prüd)e ben ^{ampf ber ©eifter ^^erauö* 
forbern! ^2lber bad bloge ^ergefjen ergebt nic^t über 
bte tl^iertfil^e SRatnr. (Eine tiefere Harmonie, ald bie 
ranfci^cnber Jone, afcelt ben @enu^, eine Harmonie, 
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bic, gart unb üerl^üHt, empfänglichere (Sinne »erlangt, 
aU bte tauige @ttmme, bie )ttm£)l^re fpriti^t $ätte 
bte ^peife tetne anbere Sebentung für und, bte 
9Za!^rung, fo müßten lüir t3ernüuftiger SBeife un8 
fretU^ ben Sorfc^nftm bed ^^t^fiologesi fügen, nur 
(Sttoetg unb Jfäjefioff, ®tMmt1^l unb i^ett m t^ren 
einfac^ften gormeu genießen. 3Bir müßten »enigPen^ 
)tt ber Sebendtoeife ber rollen Siaturoölfer jitrüdttd^^ 
reu mtb toütben ttn« IStperlt^ ba(ec i>teOet^t ganj 
töo^l bepnten, toie bie rotten Sangen beö Äinbc^ 
leisten, bad bd^agltd^ fem iStüd ttodnen SBtobed 
t)erjehrt. ftüina unb Soben ttürben bte etnjtgen 
Unterfd^iebe in ber Dial^rung bebragen unb ben ®röu* 
(&nber auf 'f^ Slobbenfett« b»t dnber auf feinen 
9?ei«, ben Araber auf feine ^Datteln antoeifen. 5lBcr 
im Uebrigen »ürbe tci Europäer fo gut, toie ber 
Sftat obev »frifaner, fl(^ mit IBrob nnb gleifd^, ®eß 
ttiüfc unb i^rüci^ten begnügen nnb ni^t feine ganje 
Äunft aufbieten, um fo jufamniengefefete, gett)ürjrei(^c 
nnb oft nit^td »entget aM gefnnbe @))eifen )tt Be* 
reiten, njie fie fi(h in aüeu Äüd^en ber ciüilifirten 
Seit finben. älfo nic^t eine golge ber üRobe, ber 
UeBevfbtnng btefet Sniruft, fonbem etnfa^ bte na* 
türlic^e 5olge fcer (£utn)i(felung eine« ©inne^, ber 
und ieue ge^eimnigooUe Harmonie ber d^atur erfc^liegt, 
i»on loel^er Suge nnb O^t nii^t me^r er^ä^ten Un« 
nen, eine« ©inneö, ber nit^t an ber £)Berfläd)el;aftet, 
u>ie bad Singe, nic^t bei ber il^nung inneren ^efend 
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ftel^en hkiht, tt)ie fie un« in tcn ffläiiijen ber yiainx 
extüad^t, ber in feaö 3nncre i)cr S)inge bringt, »o^in 
felfefi bie tieffien Sorf^migen ber SBiffenf^aft nU^t 
reichen. Die Sl^emie tueig nid^t« tjon Unterfc^teben 
{»tfd^en dti^ein* unb iDbfelkoein, itt>tfci^en 9iiU)ed^ei' 
mtt itiib $o^]^etmerr9teagentten unbSßage trennen 
nt^t bcn Sarina^* bom ^ortorifotabarf, baß ®o« 
mmgo' bom ^obamtablatt; bie^unge geftattet fo^e 
Senoe^felnngen nt^t S9 fann oBer nid^t StnBtU 
binii^ fein, »orauf bie gcinl^cit bc« ®e\^madc^ be« 
ru^t, ifi btelmel^r ber tnnigfie Serfe^r, in ben koir 
hwcä^ btefen ®tnn mit ber Statur treten, t9 finb bte 
!6eftimmtefteu 35erl)aUnifje, bie ©efetje (^^emifd^er 53er* 
manbtfc^aft, aaf benen feine dteije berufen. äBir 
ergrünben btefe ®efe|^e nviMu^t, bie fio(^Tun{i ge- 
l^ord^t il^ncn, ol^ne fie fennen, ber ©ourmanb wirb 
bur^ Verflöge gegen fte berieft, ol^ne dted^enfc^aft 
bftbcn geBen gn Mnnen. 9n9 btefem 3^^[^^^' 
l^ange begreift fi(^ baö ^ätl^fel nationaler iJüc^en, 
bie fo ibered^ttgt nnb natürlici^ ßnb, tt>ie nationale 
SRuftf nnb SRalereL Ko^e 8811er IteSen einfädle 
^Ber^ltniffe, i^rc Süd^e ift fo ro^, toie i^>re SJJufif. 
mt ber £ttltttr aber tommt bad Sebürfnig, {^b)ie« 
rigere, aufamwengefe^tere Cerl^SItniffe jnerfaffen, bie 
Harmonie 3U bertoidcin, baß bunte, reiche Silb feinet 
Sebent, toie in Xi^nen nnb Serben, fo and^ im Wloiflt 
abjufpiegeln. (Eg (ann bieg GtreBen fretttd^ and^ 
jum Uebermaag, jur Ueber^ünftelung, jum unfd^önen 
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2ujuö fiil^veu auf t)cm ©ebiete tje« ©efc^made« fo 
gut, tote auf beut Ux ÜRuftf, mm ed nid^t t>om 
Crnpc ber ffiiilenfd^faft geleitet unb gebügelt »heb. 

3»ei g^üße '^luf gaben feigen toix alfo ber Süd^e 
geßettt, »eld^e fte im iBunbe mit Ux äBijfenfc^aft )u 
IBfen l^at. 3)te eme, bte eine tDtf[enfd^aftlt(6e 
bejeic^net luurbe, ge^t X)di)'m, bie ftofflid^eu Sebürfuitle 
bed S'6xftx^ )tt evforfd^en, fetue %aujfa>ffe tu ben 
Ütal^rung^mitteln aufjufud^en, fte in ben i^ten Set* 
!^ältnifjen 3U mif(^en unb in ber bem Äörjer ^utvag« 
li(^(len äßeife }U}uberetten. S)te anoete Xufgabe iß 
eine äft^etifc^e. Sie ^t ben ®efe^en M ®ef(^matfed 
nac^juforfc^ett, biefe ©efet^e mit ben Sebent * unb 
^etmatlbebingungen ber Hölter in Sinflang )u brin« 
gen unb barand bad ©el^eimnifi nationaler ftft^en 
]u ergrünben. ^Die 9Bi)len]d^aft, tuelt^e fid^ mit ber 
Söfung btefec Stuf gaben befd^äftigt, unb bte freiltd^ 
ntd^t unter ben gacttlt8t«»iffenf(^aften unfrer Uni» 
üeifitätcn ju finben ift, bie aber unter ben äöineu* 
fd^aften M $aufe« red^t etgentltd^ ben S^renpla^ 
einnel^men foQte, ift bte S^emte ber itüd^e. 
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aufbauen toxü, muß juüor ntetjcrreißen ! 
2)ad t{i ein ©pntii^, ber feine l^dd^fle jBebentnng in 
bem etotgen ftvei^lanf bev Statttt gen>tnnt $ier gtSt 
e« feinen (Stitlftant, fein ^e^arrcn. Der Dtgani^» 
ntud !ann {t^ nic^t anfbanen , nic^t emal^ten ol^ne 
3erfi8rttn(5; feine ®eioeBe müffen BepSnbtg bctgel^en, 
um fi(^ neu $u bilben. deben ^ugenbiicf ift ber 
äRenf<l^ ein anbret, nid^t nur getfKg in feinen ®e« 
banfen, Smpfinbnngen , ^anblnngen, fonbetn an^ 
leiblich in feinen ©toffen. !Die ^anb, mit ber id^ 
eben fc^teibe, ba« finge, in bad ic^ eben blide, 
nforgen fd^on fmb fie nic^t mel^r btefelben, nnb Salb 
»irb fein Utom ber Stoffe mel^r in i^nen öor^nben 
fein, bie fie l^ente bilben. S)a^ ifi eine SBa^vl^eit, 
bie man fd^on im ^Itertl^um al^nte, bie ber SJolte« 
glaube längfl unter feinen ©d^u^ genommen l^at. 
aae fidben dal^re ernenere bev SRenf^ fid^ ganjU«!^, 
bel)auptct ba« ^^ol!, unb x\ ean %^ cinl bat biefen 
in feiner unfi^tbaren Soge'' ))erett>igt. 3)ie 
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5Bi|jeujd)aft l;at feittem tiefe :^l;uung, biefen @lau« 
ben )Ut @ett>tg^eit cxf^oien ; fie ifl mit t>tx SBage in 
$ant> t)cm Stoffe turc^ feine taufenbfa^cn SBanb* 
lungcn gefolgt, ^at feine Unjerftörbavfeit unb Uner* 
fd^affbartett nad^getoiefen unb ben ©toffioed^fel }um 
©efe^e bc« Sebent erl^oBen. 3^^^ emic« fid^ jene 

^on fteben äa^ren, in ^eUl^en fid^ t>U ämeuernng 
be9 SRenfd^enletbed boDenben foO, nur atö eine ienet 
mi}ftifd}en 3<i^>l^nfpici^^ci^i^i "^it benen fic^ ber 93ol!^« 
fllanbe aUen 3^ten bef^äfttgt f^at, unb iD^n 
ber SGßiffenfd^aft and^ nixi^ nid^t gelungen ifl, einen 
anbern, rtd} tigeren 3cit^^iit"i t)a\vix ju beftitiimen, fo 
toeig fie hoäf bereit«, bag e« toenigfte»» ein tt>ett 
fürjerer fein mu§. 

3n jenem ©tofftoec^fel ^at, toie ein neuevev 
^l^^ftolog fogt, bie gel^etmni6«o&e Seben^lraft il^r 
@rat> gefunben. ßl^emifd^e ^roceffe fmb an bie ©tettc 
ber bnnfeln Seben^erfcbeinnngen getreten. 3Ran ^at 
gerabejtt ben tl^ierifd^en £)rg<mi«ntud aH ein il^emi» 
fc^eö Laboratorium, aU eine d^emif^e Öabri! betrachtet, 
unb n>enn bie Sluffaflung an^ ^on manii^er @eite 
M Iraffer SRateriaMmu« t)erfe^ert tonrbe, fo ift 
bod) burc^ fie allein ed mijglid^ gemorbeu, bie %vi\^ 
gäbe ber (Smäi^rung feftgitfieUen unb atö eine folc^e 
jtt bejcici^ncn^ bie bnr(^ rid^tigen Srfa^ ber bnr^ baß 
Seben geforbcrten ^^erlufte nic^t nur jur Srl^altung, 
fonbem aud^ jur Verlängerung be« Sdben« mirlen 
fann. i$reilic^ ift ber Sergleid^ uid)t genau. SBäre 
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et e«, fo müßte ein Seichte« fein, atitf tem ga» 
hviatt nn^ ben ^erluften auf bte 3)^enge unt dla» 
' tax bev @toffe, beten bie gfobTif bebarf, au« ber 
%Vi^\n^)x auf tie öinfu()r ^^u [erließen. 

S)te Betrachtung einer mxlUc^en Sabril mirb 
und bad bentlt^er mad^en. dn eine SobafaBril fe» 
l^en tt)ir Sod^fal^, Sd^mefelfäuve, breite, ^teinfo^leu 
einfüllten unb bafür ©oba, Sc^koefelfänte unb ©d^me« 
fetcaldnnt ^etandlonimen. 9M bet Stenge bet and« 
gefül^'rten ©tofje !aun ter Sabrifant nun genau bic 
SKenge bet etn^ufül^tenben %ol^ftoffe berechnen, (ün 
Cl^emifet tofirebiettei^t fogar int@tanbe, ol^ne einen 
^Ucf iu bie gabri! ju t^un, au« il^ren ^robuften 
unb Abgängen auf bte Statut be^ Sabtitmotetiatö 
5u fd)Iie6en. ia^tn ft^ äl^nßd^e ©d^lüffe and^ beim 
menfd^ltc^en Drganiöinu« jiel^en? 9Ran l^at eö üer* 
fttd^t, l^t gemeint, aud ben legten ^tobuften bed 
©tofftoed^feW, au« ben »erluflen unb Ätt«fd^eibungen 
be« Sör^)erö ba« Scbürfui^ beö Crfa^e« ableiten ju 
tonnen. äRan l^at eine 3^it lang geglaubt, au« bet 
SRenge beg ^atnftoff«, bet ftol^lenfäure, bet ®alje, 
bie au« bemOrgani^mu« entfernt »erben, bie3)^enge 
bet @))eifen ju etfa^ten, beten <0r 3tt feinet Stnäl^« 
tung bcbarf. !Die Folgerung fd^ernt xx^ti^, bie 8cr^ 
lufle müfjen er fetu »erben, löeun berÄörj)er befte^>en 
foU. Sbet betftöti)et i% toenn »it jenen Setgleic^ 
beibel^alten , eine d^emifc^e gabtif eignet ärt. Sie 
feibftfammt aUen i^reu SD^afc^ineu fabricirt ftc^ gleid^» 
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faü« beftänt^ic^ an« ten .^ugcfü^rten Stoffen. SBirfe 
ntc^td Sttgefül^Yt, fo ftodt and^ ber @ang t^rer 9Ra« 
fd)inen, fie arbeiten träger, üerbraudften tueniger 
äKaterial, fc^eiben tücniget (Stoffe aud. S)ie jßatuv 
Derfal^rt nad^ bem Bcfatttiten ®)>Tfi^tDott, fie fteedt 
fic^ nadi t^er S)e(fe. ®ibt man il^r reic^lid^, fo t)er* 
bxcLuä^t fie auc^ retc^lic^; n&l^vt man fie largUd^, fo 
»IIb fte fparfam. Iba ben au«f(3^eibungen erfal^rt 
man alfo tool^I, »ie t?iel ^er Sör^?er t>on beftimmten 
Stnfünften Derbraucj^t l^at, nid^t abet, meldtet Sin« 
tfinfte er }u einer beftimmten naturgem8§en Xf^äÜQ^ 
feit bebarf. 

2)a man alfo nad^ btefet Seite ^in fid^ icbe 

3lu«!unft über ta« normale 9?a^rung«bct)ürfni6 ^cö 
SKenfc^en obgefd^nitten fal^, n)ant)te ftd^ ein S^ett 
ber 9taturforf^er loteber ber (Srfal^rung $u nnb fnd^te 
3u erforfcf^en, xna^ im ^lügcmeinen ein Wltn^A c^enie^t, 
»enn er ein fräfttge^ nnb gefunbed Seben fül^rt. 
IDl^ne btefen (Erfal^rung^ioeg jnrftAoeifen }u loollen, 
bürfen »ir aber bo(i^ aud^ t)ie toiffcnfd^aftUd^e Söfung 
nnferer Srage mit bem @d^eitem jiened einfetttgen 
Serfnd^ed nod^ ntd^t aufgeben, ba fie ftd^ mt« nnv 
fd>n)ieriger unb i?ertoi(felter gejeigt ^at, al« fie anfangt 
fluten. debenfoUd ifl ber Si'6tptt feine fo einfädle 
?fabrif, toie ijene ©obafabrif, bie nur ein einjige^ 
$robuft beabfid^ttgt. S)er menfd^lid^e Drganidmud 
erzeugt eine nn^äl^Iige 9Renge ber berfd^tebenflen d^e« 
mift^en ^robutte, bie wir fämmtUd^ nad) t^rer 3^' 
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»eife fennen rnüfleu. (Sö tt)irt) freiließ ni6t genügen, 
Dag mx barum unter aUen ben Sial^tungdmitteln, 
»c^c bic SRatur un« Bietet, biejenigcn antoäl^len, 
v^uö ioeld^en jene notl^toentigen (^emifc^en ^robufte 
bed £ör))erd l^eriooTgel^en tonnen; xoix toetben mi) 
bie <]^emif<j^en $roce^e int jDrgant^mnd Idinen niüffen, 
bie eben fo jal^lreid^ unb mannigfaltig al^ i^re^ro* 
butte ftnb. Cd n>ürbe niä^t genügen, ald notl^men» 
btge 83eflanbti^ette eine« 9?a]^ningöPoffc« ©»eig nnb 
^ucfer einjufül^ren. S)a« 93u(^^enl^o(5 enthält fie fo 
teicl^tt<i^ tote ber %etd, nnb boci^ toüxben \oix bnrd^ 
Sn^^en^olj unfennftßrpcr feine SBauftoffe ju reid^en 
oermögen, toeil unlö^Ud^e ^ol^fafer fie umf daliegt. 
S&ix »erben olfo an« ben Stententen bed Söxptx^, 
ftu« feinen Sauftoffen tool^! bie ©emente unferer 
gial^rung, unfere D^ä^rftoffe erfai}ien ti^nnen; aber 
n>tr loetben, nnt über bie {toedntägtgfle äRenge nnb 
95ef(!^affenl;eit biefer *i)iat)rung«ftDffe entf(^eibcn, 
erft aüe il^re SBanblungen burd^ bie (^emifcä^en $ro* 
ceffe be« Organidmu« oerfotgen nnb, fo lange bad 
noc^ nid)t gefd^el^en ijl, anci^ bie 2i"{at;vung nnb 
®ttte befragen muffen. 

Ilm bie ©mnbftoffe, an« benen ber üRenf^en' 
leib aufgebaut ift, erfaßten, müffen xoix ju feiner 
äuflöfung, feiner 3«ftörung fc^reiteu. 2)ie« ©efd^äft 
oerrid^tet für nn« ber aHe »anbe be« geben« löfenbe 
lob. X)er !t?eic^naui jcrfdüt in feine Elemente, unb 
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bte SBtttbe Dermel^en fle auf il^rer ^tud^t ht9 auf ba« 
bleiche ©ebeiii, fca« no^ eine ^t\t lang bei feinbli* 
<l^en äRa^t bed ß^emtdinttd tto^t, um enbtt<j^ in ein 
^auf^en (Srbc jerfaflcn. So tjctgcl^t ber ÜRcnf^ 
in Suft unb ßrbe, mie er au« Suft unb Srbe gebo* 
reit »fttb. @etn legtet %e{i ifl jene Hfd^e, bie man 
einfl, atö man bie Seiten not^ verbrannte, al8 l^ei* 
ligeö ^ermädjtntß in bcn Urnen ber ©räber betoal^rte, 
Unb toad ift btefe Slfd^e? (Svinnent »tr und, bag 
auö tiefer %id}e feit einem l^alben Qa^rlj^unbert ein • 
©toff bereitet toirb, ber fanm nod^ in einer $>aug* 
l^altttiig f eitlen, (aum no^ bem Xermfien unlbelatmt 
fein bürfte, ber ^^!)oöpl)or unfever 3""'^^)'-'^5^?^'"' 
2)ie ^f(^e bed üßenfc^en ifl }am größten Steile ))i^od« 
)>l^i>tfattre ftalferbe. 9lttv geringe äRengen anbter 
©toffe njürbe un« ber ßl^emifer nod) barin nacb» 
iDeifen, etioad lol^lenfauren &(dt unb S^^BIP^^^» ^^^^^ 
Sifeu' rnib 9Rangano|p^b unb ®f>ni:en ben fitefeU 
iviure, aud} einige ^2llfali» unb Srbfal^e, tDenn fte 
nid^t bUYd^ SUifftgfeiten bereits getieft unb auSgeiDa« 
f^en totttben, namentUi^ ^]^od))]^oYfauTe nnb lol^len« 
faure, aber and) Scd)]ab5 unb (S!)lorfalium. 2Bad 
in bie Süfte t)erflog, bad )»areu jene toeit verbreite«' 
ten, aOed SeBen unb feinen ftvet^auf bermtttelnben 
Urftcffe ber 2Bclt, Saucvftoff, Iffiafferftoff, .ffc^lenftcff 
unb @tidftoff. Uli äBafjer, fio^lenfäure unb ilm. 
montaf entiot^ fie in ben Snfttreid, unb mit il^nen 



uiyiiized by Google 



19 



t)frciiit, burd^ ixe t)ewatibtfd^aftlid^cn Satibc tc« 
aBafferftoffö öerlodt, cntflol^ auc^ ber ©(^toefel. 

Kbev niift fo iti ii^er Urgefialt löntien btefe 
tDenigen (Elemente ben 9Renf(i^enletB jufanttnenfe^ett. 
9?td^t aiiö Suft unb ©rbe befiehlt unb nä^>rt fic^ ber 
^SRtn\it, fonbem nur and Stoffen ber Suft nnb (Srbe. 
9ftt ber ÜRannigfaltigfeit ber SJerBtnbnngcn btefer »e» 
lügen ©toffe feerul^t ba« ®el)eimui6 bed t^ierifd^eu 
Drganidmnd. @etn etgentl^ömUd^c;^ Siefen ^»rSgt fid^ 
eben in ber ijorberung getDif[er Vorbereitungen für 
feine iBaufloffe au«. ®a« Silier fefet ^flanjen, fe^t 
anbere Xl^iere t>oran«, bie il^m feine Kol^rnng beret» 
ten. Da« Seben be« Siliere« feimt auö ©räBcrn, 
nä^rt fici^i oom Sobe, — bc« SDlenfij^en Sieben niö^t 
anber^ 

9?ur in geioiffen SJerbinbungen fönnen jene Sie* 
mente unb ©alje 33aufloffe beö Seben« »crben^ unb 
lotr mfiffen bal^er biefe am Setbe felbfl fennen lernen, 
um auf äl^nlici^e, bie toir il^m au« ber ^atur a!« 
9la]^ruttg«jiofte bieten bürfen, fdiliegen ^u fi)nnen. 
®^on nftd^ nnfem getodl^nliii^en Gegriffen entl^äU 
unfer Äörper eine Sl^euge ber tjerf(i^iebenflen S3eflanb=' 
tl^ile: ^u^felfletfc^, ^aut, $aare, ^nod^en, £nor))el, 
Sfett, $tm unb Ütenoen* S&tr begreifen t% Uvaa, 
tt)ie alle biefe Steile au« ben »euicjeu Urftoffen, in 
bie toir ben oertüefeuben Körper fi(3^ auflöfen, ober 
bieiotrtn feiner Vfi^e jnrüdbleiben feigen, fl^ bilben 
fonnten. 2lber toie toürbeu toir erft erftaunen, toenn 

2* 
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Dad @tcixmt\\tx bed '^Inatomen und btefen ^örpev 
itxit^U, ober mm ba9 äRitroflop bed ^^^fiotogen 
und bad ©e'^eimni^ feiner tjermeintlid) untcrfc^iebd* 
lofen Sltome entl^üüte! iäiu @tü(i(]^eu gleifc^ toon 
ber ®rBfie etned ißabelfno)>fed — xodä^ em $attfe 
üon ©el^ilben! X)a ]el)cu wir ein ©ewirr öon jar* 
ten Sieroeufaferu oerfc^ieDener ^xt, iete t)on einer 
^üOe umfii^loffen , in jeber em Siöl^rd^en mit fDtar! 
erf üUt, nnb jeber biefer Steile ift fi(^crlid^ anberev 
(^emifc^er äiatur. ^iber burc^ biefed S^ier^engemirr 
jier^t fi^ no(^ ein anbered 9lc^ Don fafl unfii^tbar 
3arteu 33lutgefäj^en, t?on 55enen unb toerien, beren 
Ueibergänge felbfl unter beut attifroffop berfd^minben. 
S)te 9Raf|e felBfl, bnr^ loe^e biefe 9lert>eti unb 
Äbcrn )\6) fc^läußclu, jeigt tDieber ganje ^eil^en be- 
fonberer @ebilbe. S)a fe^en U)tr läugdgefireifte 
SÖhirtelfafem, ^)cr(enf^nttrartig gereil^t, jcbeDou einer 
§ü(Ie umfd^lo)|eu; ba fe^>en toir lieber Duerfafern 
oon ^üUe }u ^ütte laufen, bajiotfd^en 83iubegemeie, 
gettjeOen unb eine glüffigfeit, bie alle biefe (Stoffe 
um^üüt. 9Bie fonnte biefe aDlaunigfaltigfeit au« ber 
92a^rung l^eroorgel^en, menti fie biefe niä^t 6erettd 
enthielt! Sßie ftimmt biefe 9Rannigfaltigteit ju ber 
©emeinfamfeit bed Urfprunged nnb ber geringeu ^ 
ber Slemente? 

Kit mfiffen un« an ba« Stet toenben, bie ge« 
nieinfame ^ilbungdquette aQer j$ör))ert^eile, um i^ier 
bie einfa(!^en ®ru))'{)en }u entbeden, au^ beren loei« 
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tetet UmBtlbuiu] jene SRanntgfalttgfett ^morginc^. 
ß« ijl eine faft ju 80 % aiöaf)ev befte^ente 
Slüfrt0tett, in u>elci^er bie »aufioffe M StötpM t^eiU 
viufi3elöft fint, t^eilö al« rot^e unt» farblefe fleiuc 
Äugeln oi)cr linfeuföimige Äl^r^jcr fc^toimmen. £)ev 
Sl^emtler unterfd^eibet und biefe Saufbffe al6 etiDeifi« 
articjc .Körper, ali? }SCttc itnb (Salje. ^Die eitt)ci^= 
artigen &öx}^tx, koeld^e bie $au)>tma)le ber Sbinüöx* 
yet<9^en nnb ber Slutftüfftgtett Btlben» ftnb bie )Dt^« 
tigften Slemente te^ g^tiv^eu Drpianiömuö , bie »ir 
in ben manntgfaltigfien Umuanblnngen in aOen 
Sl^etfen beffelBen totcber treffen. Sie Befleißen ^unätBfl 
au« jeueu toier betauuteu ©rnnbftoffen, fcem ©auer» 
ftoff, äSafferftoff, So^lenftoff nnb @tidfloff , ober meift, 
tüte im ©itreiß felbft, mit ©dbtüefel mit "ip^iHS^^cr, 
l^äufig au(j^ mit p^oSp^orfaurcm Hälfe üerbuuben. 
äßir finben biefed Simeig felbfi im$irn nnb in ben 
9?ert3en, in ter ^cbev uiifc ten 'liieren t^icter. 3Bir 
finben ed loieber im Säfeßoff ber Miid^, ber jugleic^ 
bie inneren ®ef ägtombe, bad Sinbegetoinbe ber ^aut 
unb ba« JJadeubaut bilbet. 3Bir fmben c^, nur 
fanerfloffrei<^er, in bem ^aferftoffe bed iBluted, toie 
ber SKttrteln, felbft in ben ^omgeBtlben nnferer 
Dberl?aitt, uuferer §aare unb 9^ägel; tüir finten ei8 
enbiid^ in bem Seim ber SneS^tn, ber $nor))el, ber 
Seltnen unb 33änber unb aller ber ©inbegetoebe, 
we^e tie einzelnen Organe beS Äörj)er^, namentlich 
bie 3Rttdteln mit ber $aut nnb unter ftd^ Derbinben. 
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Sienfo burd^itel^en bte 0ette, benen totr im ISlute 
fcegcgncteu, fafl oKc ©eloeBe be« ftör^)cr«. 9n bcr 

größten 5Kenge fiuben fie [idi} in ber Umgebung bcr 
äRu^Iebi be« @efl<j^tö unb bev Xugen, untev ber 
§aut bc« ©efäfee«, in bcn röeiBH^cn Srüjlcn, im 
Äno^enntarf, im ^ixn, felbft in tjen ^orngebilben, 
namentlid^ ben ^aaven. @te finb ed, bie bem Imb« 
Üd^en unb ti)ctB(i(J^cn fför^)cr feine f^öne 8?unbung 
unb gütte geben, bie bem äuge feinen ®lani, ber 
$aitt il^Ye ©efd^meibigtett Derlei^en. SteBen btefen 
getten tritt bistoeilen au(!^ 3^^^^ ^«f» geringer 
äRenge fc^on im Söhite, reidjer in ber lieber unb na* 
mentlid^ in ber SKtld^ ber Srüfle. %u(^ btefem ^nätc 
ift feine groß^^ Söebeutung für ben S3eflanb bcß Äor* 
perö nid^t ab^ufj^red^en, ba er [16} nac^ ben neueren 
Sntbedungen unter bem (Sinflttf[e bed Säfeßoff« in 
bie burd) ade ©etcebe biö ju ben paaren unb ber 
?infe bei8 2luge« ^verbreitete äRilc^fäure umiöanbelt. 
Snblid^ feigen n>ir eine äRenge Don @al)en an bem 
35au beßSi^rper« t]^eilnel;men. 3ener p^o^pl^orfviure 
fialf, ben ti)ir in ber ^fc^e bed ilRenfc^eu fanben, 
gibt in SerBinbnng mit etttad $Ittgf)>atlf^ nnb pifo^ 
p^orfaurer 3)?agnefia unferm Änoc^engerüfi, unfern 
3ä^|nen, $)aaren, SKägeln bie ^eftigfeit, unb bad 
Slut fü^rt i^n fogar in bie 9Rtt«Ieln ftber. dm 
finblic^en 'bitter ift er jum J^eil no(^ burd^ fehlen* 
fauren j^alf vertreten , bid bie ))^od))]^or]^altigen (£i« 
)9ei§{bffe bnr«]^ ben Serlufi il^red $]^odf>]^or9 beim 
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Ucbcrgange in ben ?efan bcr Jhio^en bcn lol^lenfau* 

tcn Äalf in ^^oöpl^orfauven unmanbetn. äßir pntjen 
fetner S^lorlalütm unb )>l^od)>l^oYfaured 3latxm in 
ben Jhion)cIn. SBir finben enbüc^ ba« ßifen be« 
33(uteö in ben paaren tütebev, bic jugleici^ benfelbeu 
@ti)ff entl^ftlten, bev ben @anb unter unfern 9ü§en, 
ben Äiefclftein, mit beni ba« ^inb fpielt, bilbet, bie 
Äiefelfäure. ©elbft ba« aS>affer nimmt J^eil an bem 
XufBau bed Seibed, l^ilft ©eignen unb ftnoq^el, eto^ 
ftt)d}e Sänber unb 9D^u«feln, felbft bie §äute be8 
'2luged btlben, unb ^irn unb ^J}^udfeln, auf benen 
iebe Xrbett unb jeber ®ebanle Beml^t, flnb gerabe 
bie ti)afferreid)ften ®etDel>e unfereö ^i>rper«» 

äud biejCtt ^auftoffen baut fit^ bct mcufd)lic^e 
ftörper auf, and (Eitoeififloffen , fetten unb @al)en. 
^ie alfo ftnb e«, bie tüir in ben 92a^rung3mitteln 
ber ^ix6it nac^meifen müffen, toenn fte tt>trfüd^ ben 
Mtpex Bauen foOen, bie aber aud^, toenn fle t>or« 
Rauben, bie d)emif(^c Ül^ätigfeit be« Si5r^)er« im 
@tanbe fein muß t>en i(fren ^üOen }tt befreien unb 
fi(^ anzueignen. 
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Hie )täl|rßo|fe in ttatitr. 

„f^ü^ev fonnten iDtv in Untoiffenl^eit le&en, htm 

dtni^t unb ©lücf »ol^nten unter un«; afcer in tiefen 
unru^öotten 3^^*^"» burc^^umad^cu l^aben, 

ntttg bie SBiffenfc^aft und }tt $ülfe lommen!" amt 
biefen SBorten [luten fid^ , nad) bem Sendete eineö 
ftaQjöftfd^en ©eneral«, bie %xabcx unferer Xa^e ju 
trSfien, ttenn fie bte Sibtltfatton ttnb iS^x ©efolge 
nic^t länger t^ou i[)ren fetten fern^ul^ alten vermögen. 
%iex man hxanä^t gerabe nici^t erfl ju ben 2lrabern 
3u ge'^en, um btefe SBorte ^ören; Bei un^ 
?anbe finb (ie nid^t feltener. 5Iud^ Bei unö foE 
bte äSif{enf(^aft nberaa l^elfen, mo eeid^tfuin, Untsif* 
fcnl^eit ober Iragl^ett in*« QetberBen flfirjtcn. 9m 
©lüde fennt man fie nicfet, erfl bie 9ZotI) leiert 3u 
iifx beten. 3n !etner ^infic^t abet ftnben iene fBoxU 
eine aOgemetnete Vntoenbnng» ald in Setteff ber 
(Srl}valtung unb Grnä^rung unfere« Sörperö. jDte 
SBiffenfcl^iaft ber ©efunb^eit« bteattebicin, toirb gera« 
beju in ber l^errfd^enben Xnflc^t bed Solfed al9 tin^ 
2Bif[enfc^aft für .tran!e, nic^t für ö^efiaibe, al« eine 
Stfienf^aft alfo für ben gaU ber 9iot^ betrachtet 
9htn freilt^ i^ bie 9{ot^ längfl ba; jhanll^eiten 
brol^cn aller Orten, ®itte unb ?eBen«tt5eifc felbft 
bringen fie mit flc^. S)te Spot^efen attetn Reifen 
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itt^t mü)x, — ein beutUc^er ^emeid, ta% mit 
t)em SetrteSe ber äRafd^titf felBfl — »eiin iDtr unfent 

DrganiömuÄ einmal fo nennen tooHcn , — nic^t 
gan) rtd^ttg ift. S)a9 SKaterial, ^. unfere ittai^nmg, 
ntxig alfo md^W taugen. Unt) be(i^ ^egt 3Aer bcn 
ffiunfd), — unb »arum n?ävc er il^m ju üerbenfen? 
— möglid^fl lange unb gefunb }it leBen! 

SBie ift ^u ^)elfen? ©el^nfüc^tig blirfen tüir 
auf ienen 3^^"^»^ @lüded uub terätu^e, nac^ 
ienetn ^arabtefe M SRenf^en gutftff, tote mau ben 
3n(tanb feiner natürlid)en Unfdnilt nnb 9?o^I;eit gern 
3u nennen pflegt, u>o ber äRenfc^, nod^ unbelannt 
mit an beu taufeub Derffil^rerifti^en 9tet^ ber ftultur, 
nnr feinem natürlid)en triebe folgte unl) unmittelbar 
aud ber $anb ber iRatur feine 92a^vnng entgegen« 
na^m. ^üt und tfl jened ®{M untoteberBrtnglid^ 
bal^in. Unfer @aumen ifl ein anberer getüorfcen, 
unb felbfi bie 9{atur ^a6en lotr t>enoanbelt, bte 
5tücJ^te t)crfcinert, tie ^^iere üermannigfaltigt. SBir 
leben einmal in unru^t)oUen S^^^^^» Kampfe mit 
taufenb %et}en unb Oebütfntffen, bte totr ntd^t mel^r 
abfd^ütteln fijnneu , ol>ne in bie SBüfte 3U fliegen, 
ä&ad ^ülfe und ber 9iat^, ben U)ir bei bem 9latur« 
^uflanbe bed ilRenfd^en ffinben, wie toit tl^n |a nod^ 
in ber SEBilbni§ ferner ?änber beobad^ten fönnen? 
3tt>if<i^en Sletfd^, äRenfc^enfleifc^ fcgar auf ber einen 
unb gfrftd^ten unb Saumrinbc auf ber anbcrn Seite 
Ratten »ir ju loä^len. i^ann ber ro^e Kannibale, 
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fann ter tceic^lic^e 3nter uiifer Oteal fein? Dtcr 
»oUen tt>tr und an bte (^rfa^vuitg unferer koeifen 
Sorfa^ren toenben, an bte i>telBei9ttnberten , l^oc^gc 
priefenen ©riechen unb SKi5mer? ^Hiü^teu toir uici^t 
brabntfil^e ©taatögefe^e l^eraufbefil^mdren» nnt nnfem 
©annten an iene totbertt^e fc^iDar^e &vüfpt ber 
Spartaner gewönnen? Dfccrfönnen xoix öon bcn 
ft)>)>tgen tafeln rdmtfd^ex @ro|en ettoad lernen, bte 
jn Srec^nittteln tl^re S^f^^^^ nal^men, nm Stanm 
für i^re S^toelgereien geipinneu? ^ie 6rfa^>rung 
alfo »eig feinen 9tat1^. 3)et tl^terif^e Zütb leitet 
bcn ÜRenf^cn nur, fo lange er S^ier iP; too oBer 
tie Kultur tem (Säumen tie 3^8^^ 9^^^ 
bie @itte ®efe^. 3^ Z^ieve )ttvüd« 

jufel^ren, iDoIIen totr bon ber ©ittc bennod^ frei wx* 
ten. ^1)0 bie einzige 9iettung bleibt — bieäBiffen« 

©ie Ätffenfd^aft fagte nn« Bereit«, au8 »el^en 
dementen ter Äörper fid^ aufbaut; fie muß un« 
nnn anc^ lehren, n>o biefe Stemente p ftnben (inb, 
bawtt fle bem £)rgam«mu^ jur Sertoenbung üBer» 
geben »erben fouueu. 3)aö aüein fcnnen bie redeten 
92&^r^fft fein, toel^e tpirUt^e 83an{loffe für ben 
menf^Ud^cn llorpcr roerbcn. 

jDie ^luffinbuUij ber Slemente, an^ bcnen ber 
menfi^lid^e ftöryer ft<^ auf Bant, b»nrbe vM babwn^ 
erlet^tert, baß toir in bem S3lute gleicbfam noc^ bcn 
flüfftflen, »erbenben äRenfc^enleib fd^auen tonnten, in 
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toclc^ctn aße jene Saupoffc fi(j^ öcreinigt jcigten, 
heaox fie jene feltfamett SBanblunseii in bte (efon« 
beten Drgane be« Server« begannen, burc^ bie fie 
fid^ unferer iBeobad^tung loetiigflend jum gvegen 
Xl^etle entjogen. 9}t^t fo leidet bürfte e6 ntid »et«' 
ben, auö t:cr ja^ofen SWenge aHer ber ©toffe, bie 
ber äRenf(^ atö Sial^tung in ftd^ anfntntntntt, bie 
toefentK(!^en, gemeinfanten, aOetn junt San be9 Or« 
gani^ntuö notl^toenbigen uub üertüenbbaren auöjns 
f^eiben; koäre benn, bag ed und gleid^fna« ge« 
länge, fold^ ein ttrWIb alter SJal^rnng auf^upnbcn, 
ba« alle eigenfd^aften eine« 9^a^rungömittel« , aUe 
näl^renben Stoffe in fid^f Dereinigte unb M em}ige 
Stal^rung aOe anbem vertreten int (Stanbe to&re. 
Sin folc^e« Sbeal aüer D^al^rung e^iftirt in ber S^at, 
ed tft bie Stal^rnng bed ^nbed an ber fUluttetbxn^, 
bie 9RUd^. ®erabe in einer S^^^ SeBend, »o 
äße ®ett)ebe beö Sörper« in i^>rer lebenbigften ®nt* 
toidelnng begriffen flnb , too ber San be« fiör)>erd 
am frSftlgflen Dorfc^reitet , ifi bie SBlnttcmtitd^ bie 
einjige 9ta^rung be« SWenfc^en. ®ibt ein fd^iSne* 
re«, frtfd^ere« »Üb m bebend, aU bad bed @ättg» 
Ung«, ber fd^toeOenben SKenfd^enfnofpe? Unb Dermag 
bie SKild^ folc^ Seben ju jaubern, bann niufe fie in 
ber Zi^at aSe iene ©toffe nmfd^Uegen, and benen bad 
»Int fid^ berettet, ber ?eben«faff, ber »erbenbe 8etb. 
SBenn irgenbtüo, fo müffen n^ir in ber 9Jülc^ bie 
dlemente ber 9ial^ng, bie etnfad^en iRäl^rfioffe ftnben. 
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23ir bürfen unö bitrd) fcen ©d^ein ber Ginfaci^* 
l^ett nid^t täufd^en lafjen. %üäf bad 93lut festen eine 
etnf a^e ^lüfflgfett, unb bod^ ntugten totr eine äRenge 
loefetitltd^ t5eiid)icbener ©toffe barin erfennen. 58ei 
t)er 3Rt^ finb tüir eö fogar bereits gemol^nt, oer» 
f(!^tebene Oeßanbtl^eile imterfd^etben. Sßtr lennett 
.fäfe unt 58iittcr Kiugft al§ t^re ti3id)tiv-\en ^rcbufte 
unb errat^en tool^l au^ il^ren ^udtt^diait aud bem 
fügen ©efd^ntatf. 3)ag fie aud^ Sßaffer entl^ait, 
tüiflen tüir nur gut, unb aU ctxca^ 9?eueö erfal^« 
reu n>tr Dom ^emtfer l^öc^ftend tl^reu @e^alt an 
iSd^en, namentlid^ an )>^o^p^crfattren ftalt« unb 
33ittererbefal3en, an .^od)|vib^ unb (5l;lorfalium , felbjl 
an ffiifen. Slm auffaUenbften aber mug und bte 
angerorbentl^e UebetemfUmmung erfdb einen, bte fld^ 
untjcrfennbar 3ti}ifd)en biefen ^eftanbtl) eilen ber 3)^ilc^ 
unb benen bed ^luted }eigt. 3)ort SitDetg, gett, 
3ud(er unb ©aljc, l^ier, nur in anberem Scrl^Sltnig 
unb anberer gorm, eitüeifeartiger ^äfefloff, 33utter, 
WHiiä^^udex unb biefelben @al)e! Unmöglich fönnen 
töhr bic ^tberung jutütfbtangen, bie hierin auö^^e» 
fproc^en liegt, ba§ jtoif^cn ben 53 eftanbtl^ eilen be« 
SSluted unb ber ifta^runs, )tt>tf(^en ben Säau« unb 
ben 9?ä]^rfloffen bed Drganidmnd bnr^and eine ge« 
tt)if|e Uebereinftimmung befte^en mu^. SBotten toir 
bamnt in ber SKaffe ber 9^a^mngdmittel, »el^e 
bte Statur m9 Bietet bie »efentlid^en unb f^enteinfa« 
Uten Stoffe auffuc^en, bie i^ren 9ia]^rungdn)ertl^ aUeiu 
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bcftiuimen, |o fiutien voix i^r ^orMlb ausgeprägt in 
jenen gemeinfamen SSefian^tl^eUen bed Slnted nnb 

fcer Wüd:i. SitDcißartige fförper, Sctte, ^vidtx unb 

Itd^e fidr))er0n. 

SSenn ber fü^e Oueü ber 9D^utterl6ruft üerfiec^t, 
t>ann öffnet bie 9latnx bte gfüEe t^ter ®d^a«e nnb 
Bietet bem äKenfd^en, nur in geläuterter gorm unb 
ÜKifc^ttng, &rfa$ füv bad Verlorene. SDad Seben 
entfaltet feine 9let)e, nnb in bem fttnbe eriDad^t bie 
ßmpfänglic^feit für biefe S^eije. @g ift bie äRannig* 
faltigfeit bed Sebent felbft, n)el^e bie äRannigfaltig* 
feit bev iRal^rungSmittel gebietet äBoQte man ed 
üerfuc^en, jenen ^Durd^fc^nittönieiif djeu I)er3ufteÜen, in 
koelci^em ade dnbibibualttät, aUe ^erfc^iebenl^ett ber 
änderen formen ni<i^t allein, fonbem and^ M (Ufa* 
rafter«, ber Snipfmbungcn, ber ^nfi(j^ten in einem 
glei(j^mägigen Sinerlei )ttfammenf[(>f|en^ man tDürbe 
^^m am nS^flen fommen, toenn man alle 9Ren [d}en 
gu ewiger SKild^nal^rung tjerbammte. 5lber tie^e fid) 
etn>ad Sangtoeüigered, SetjiDeif eltered benfen, aU ein , 
fo((^e« 8eben in einförmiger, reijlofer 3)&mmerung, 
»0 mit ber ®lut^ beg ^erjenö auc^ bie flamme 
bed ® elftem erlöfc^en mü|te? S)er ÜRenfd^ lebt nun 
einmal in einer SEBelt ber Stoffe; @toffe mirfen anf 
il^n ein, (Stoffe bilben il^n. 3Scrfc!^tebenl^eit ber äieije, 
Serfd^teben^eit ber Stal^rnng nnb ^erfd^iebenl^eit in 
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t)er Snmiäelung ter ©eifledfetme bebtngen etnatibet 

3ft alfo t)ie aWannigfaltigfeit ber S^^al^rung in 
Un aiif)>Tü^eii, t>it ba« Selben felbft {teilt, IbegrÜnbet, 
fo bürfcn toir un« felBfl bcr Aufgabe nid^t entjicl^cn, 
jene atlgemetnen Diäl^rjloffe in t»em bunten 9ia^irung«* 
f^a^ ber Ütatur na^jutDeifen. Sar und bod etfle 
ftennjcic^en für bic 92äI)rftoffe in einer getoiffen 5Ie^n» 
üc^feit unb Udberetnftimnmng mit ben Slutbeftanb« 
t^etlen gegeben, in loel^e fie Demanbelt toerben foQen, 
fo pnb tt)ir bamit junäd}]! auf ba« I-^iertei^ l^tnge» 
. tDiefen. ^kx finben xoix bie mt4|tigen eimeigartigen 
Söv)>er angetorbentUd^ ret^ Dertreten in bemSitoeig 
ber©er unb beö ölute«, in bem Ääfefloff ber9}?ild), 
bem gaferftoff bed ä)^u^!elflet[c^ed unb enbtt(^ in 
einer t»entgfien« bnr^ feinen @tidftoffgel^aU nal^e 
ftel^enben gorni in bem $)orn unb Seim ber §aute, 
5lnerpe(, Seltnen unb Sänber. SSix finben ebenfo 
xtid^ bte Sette, nii|t bUg al9 Sutter in ber SRild^, 
fonbern andj in üerfc^iebeueu Serbinbungen t)on feflem 
(Stearin, iDeic^em ^argarin unb flüffigem @(ain burd^ 
aOe tl^ieriffl^ @en>ebe Derbrettet, fo b«^ felbfl bent 
mageiften jTaubenfleifc^ 3 % gett ni^t fel^len. 2Birb 
und avi^ Ux^üdtx, auger in ber ^Ulc^, nur f)>är' 
tt^ noif in ber Seber nnb bem 8(ttte ber Sll^iere 
geboten, fo finben »ir bafür bie ©alje, bereu unfer 
^öx^tx bebarf, bie $^o^)}^or' unb @c^U)efelberbin« 
bnngen, Soc^fal}, (S^lortalinm, Qtfen, Statt, in ieber 
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^er SOtenge, unb toad mtd baran fel^Ue, loüvbe und 
mc^r att teid^li(]^ ba« StrtnhDaffer erfe^jen, beffen 
toir boc^ einmal trofe ber 60 biö 70 % S^afjer, bie 
totr in ji€bem Sleifd^, felbft in bem (Si in und anf« 
ncl^mcn, jur Srl^attun^ bc« lAl^aftcn ©tofftöe<i^fctt 
in uuferm Drganiömu« bebürfen. 

Sbev foUten tt>tv au^f^Ue|li(^ mit unferer Ütal^« 
Tung auf ba^ Kl^tctrci^ angctotcfen fein? Unb ba^ 
müßten xoix, fänbe fic^ auc^ ein einziger jener unent» 
bel^rlt^n Stäl^vßoffe, and benen fid^ unfev SInt ie* 
reitet, in ber ^flanjentoelt nic^t. 3)aö tüärc aber 
ein SBiberfprucö gegen jene etuige Orbnnng ber 9U» 
tnv, bie in fletem fireidlauf bie @toffe and bem Stbi* 
boben burt^ ^fCanjen* «nb Jl^ierleiB fül^rt nnb ba* 
rin ba^ SBefen i^reö Seben« begrünbet. 2Bir »ifien 
* ba| bie ^flanjen bnr«^ t^re SBnrjeln mannen 
^toff ber SWuttererbe entjiel^en unb Äalf unb Sali, 
Äo^falj unb Säittererbe, ^^oöp«orfäure unb (Sifen 
1>en 2:^ie¥eti jufü^ven. SBir unffen att4i^, bag gfett 
unb S^^^^ i^^^" 3^^^" gebilbet toerben, unb 
ba^ il^r (Stärteme^l in bem tl^ierifc^en Drgani^mud 
ßd^ in f^ett urnjutoanbeln loennas. Slbev {ann bie 
^flan^c auci^ Sitweiß bieten, biefen unentbel^rlicS^Pen 
atter 3tä^|rPofte'^ Säit \ti)eii frcUic^ jal^lreifj^c Siliere 
allein «)on ®rad nnb ftrSutem unb @amm leben, 
H)ir feigen, ba^ fie ebenfo gut 9}hi§feln uub §ivn 
U)ie bie fleifd^frefienben Spiere l^aben, unb m^tn, 
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t)ag in tiefen äKudteln tafjelbe ^tmtii enthalten ift, 
»tc in unfern eignen, ©ollte t>er tl^terif^e Drga* 

ni^mu^ ettt>a t)ie gäl^igfeit befit^en, turc^ irgenb einen 
ge^eimnigtoQen $ro}e| tiefe« (Si»eig )n f (Raffen? 
Son biefen K&tl^feln nnD SBunteni fint totr etlBft 
tUTc^ t)ie große iDiffenfc^aftlicf^e Ül^at SÜtuUer'«. 

@(l^on 3o^anne9 SKüller »ar bnr^ bie 
auffaüenbe Uebevcinftimmuug, Xüddjc ficft in ben Gigen» 
fc^aften gemifjer pflanzlicher unb tl^ieriffl^er Stoffe 
jeigt, $.9. in tl^rem ®erinnen in ber äBSnne unb 
in ter gleichen Sijölit^feit ter geronnenen unter Sin- 
»irtung gen)iffer @äuren, namentliii^ ber Sffigfäure, 
BefKmmt tootben, aOe biefe Stoffe unter beut 9lanien 
X)tx eitoeißartigen Äorper juiammen 3U faffen. 5)a 
leierte SDtulber ben ©runb fftr biefe Ueiereinfhnt« 
mung ber ©tteißfloffe in il^rer ßonflitution, in i^rer 
ftoffUchen B^^f^^^i^^ttfcfiiing tennen. Sr jeigte, baß 
aQen biefen fi5q>em baffelBe ältifc^ungdberlh&ltnig 
ber Elemente ©ticfftoff, ff ol^lenftoff , SBafferftoff unb 
@auerftott ju ©runbe liege, unb glaubte fogar ben 
gemeinfamen Urjioff felbft, beni erjl ba« ^^injutteten 
getoiffer 2Kengen oon ©auevftoff, Sc^n^efel ober^^og* 
pifox bie befonberen (Sigenti^ümlid^feiten oerleü^e, in 
einem Sthtpex entbetft jn ^bcn, ben er ^rotexn 
nannte, b. 1^. ben erjten unb l^öc^fteu in ber SReil^e 
organifi^er @toffe. & xoax, U)ie man ed nad^ aO^ 
täglichen Segriffen nennen toirb, ein B^^f^^^r ^cr 
iDiulber auf feine loic^tige £^eorie führte. S)ie 
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UiUexfuc^img t)on @eibe, todä^a er füt ))rattif(i^e 
3)Decfe t)oii ehtem SabrSanten in Xottetbant im 
3a^re 1835 aufgefovfcevt tuar, leierte il^n (Stoffe in 
ber (Seite lennen, bie t^n t)U¥(^ t^re (^igenfc^aften 
lAf^aft an (EitDetg, Sc^ferfloff ititb Seim erittnectat 
Dk Jöergleid^ung biefer mit ben eitoeißartigen fför* 
))ent bed Sluied unb enblid^ mit benen bet^flanjett 
BeflStigte il^m t^re UeBeretnfltmmmig. 3^^^ ^f^ ^<^^ 
']3rotein SWuIber'^, ba« mit ber i^öd^fteu SSegeifte* 
vung t>oti Wien aufgenommen mürbe, benen bie Sd« 
fnng be« etotgcn SeBendtStl^feM am ^ex^tn lag, längjl 
»ieber burd) bie gorfc^ungen ber äBitfenf^aft geftürjt. 
S)ad $votdn mar nuT eine @4ö)>fttng bev ^l^antafie. 
ÄBer bie gro§e I^atfac^e, bie äXnlbet Begrünbete, 
fielet nod) ^leutc an ber Spifee ber ganzen Srna^f* 
tnngdld^e. S)ie )>f[an}U<l^en nnb tl^ierifd^en Simetg« 
floffe ftnb tt>cfcntUd^ biefclBen, ntci^t affein nad^ il^ren 
Cigenfc^afteii, fonbern auc^ na^ il^rer floff litten 3ia« 
tax. ,,S)te $fianjenfTef|er genießen Sl^nlid^e Stal^Tnng 
toie bie gleifc^freffer; fie genießen Beibe ©toeipoff, 
|ene von 5Pflanjen, biefe bon liieren; ber (Sitüeijjftoff 
ift aber für betbe gkt^" SDa« ftnb bie einfachen, 
anf^)rnd^«Iofen SBorte, mit benen 5DUlber im9. 1888 
einen ber toic^tigften aBettbej)Unfte in ber SSäifienf^af t 
tt» geben« einleitete, beffen ^d^t ber groge ®e« 
banfe ift, baf?, »ie 3J?olef(^ott jagt, ,,bie ^flanjcn 
im ®tanbe finb, aud einfa(^en ^eftanbt^eilen ber 
Snft nnb aui SertDefnng9et)engnif|en bed Ooben«, 

nie, (li)emie ber ilüd)e. 3. Slufl. 3 
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jenigen or^anifdien ^iunlnnbuni^en ]n bereiten, ol)ne 

itnb Zitteren lernen 93eftant) l^aBeit unb leine (eien9« 

häftige ^öenid^tuug äußern." 

illfo att<j^ in ben $flan}en finben t»\x bie f&mmt« 
li(!^en 9!ä^rPoffe für ben menfc^lic^en Orc^ani^mu^ 
toieber, felbft bie wic^tißen (Sitoeifeftoffe. 3)er Jefer 
totrb fretltd^ bad ümti^ feiner Stet ober ben ftäfe« 
ftoff feiner DJJild) fd)tt)evlid) irtebev erfennen in tem 
Grbfenftoff ober !i!egumin ber §ülfenfrüd)tc ober bcm 
Smulfln ber äRanbeln, Stüffe unb Oelfanten, ober 
in bem balb lö^Ud^en, balb unlöölid^en SitDei^ ber 
©emüfe unb bem Sieber ober $flau)euleim ber @e« 
tretbefamen ; er toirb ed bem Sl^emtler glauben müf' 
fen ober ber traft feiner 2)iuöfeln, bie er bod^ jum 
größten Sl^eil baraud f(i^ö)>fte« @inb e« biefe @toffe 
ober, tocl(^en tjorjug^toeife bie ^flanjen i^re yl^X' 
traft Derbanfen , fo ti*itt boc^ neben i^nen in nod^ 
teid^Uci^ettm äRage eine ®tu)>))e bon bvei ebenfo un» 
entbel^rlic^en unb burd^ tl^re Söanbelbarfeit fc^on au§ 
bem praftifd^en Seben belannten (Stoffen auf; ^üdtx, 
in Sudex fid^ Dertoanbelnbe« ©tStlemel^I, unb fo« 
tt)o^l buvd^ ben ^emifc^en ^roceg be« Sebenö al8 
ber Sunß in ©tärfemei^l umjuioanbelnber BeQfloff. 
©iefe brei Stoffe, bie bem ^^J^flanjenreid) fafl eigen« 
t^ümlid) angehören, vertreten ^ier in einer ncd) ^ö» 
^eren Sebeutung, ald toit auf ben etfleu iBliä a^nen. 
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t\t Sette bed tl^ierifd^en StitpM, Unta lott in ben 
^flanjen imt einige Delc getotffer ©amen, Sfrücbte 
Knollen 9leic^3ufteQen ^aiben. ^B'it toäre möglich, 
mit @rad unb ^en, mit @amen nnb äBurjeln 
33ie^ 311 mäften, wenn t>ier nid^t eine tiefere SBe» 
gtel^ung jioifi^en bem ^^l^f^^ft unb Stärtemei^l ber 
$f[an}e nnb bet ^ettbilbnng M Zffint» jn ©mnbe 
läge? 

äBir fe^en und ^ier in einernenen Serlegenl^eit. 
SEBtr fhiben jtoat bie einfachen Slöl^rftoffe M SWcn» 
{c^en fafl bur(^ tie ganje 9fJatur »erheitet, aber in 
ben monnigf altigfien Serl^altniff en nnb Sevbinbungen. 
3Sir flnben bie Sitoeißftoffe unb gette t»or3uc^ött)eife 
im J^icrreic^, bie jncfer* unb ftärfcmel^lartigeu 
@toffe im ^flanjenretd^e. SEBie fotten totr nnn unfere 
9?a]^runv] lüäl^len, »eichen SBert!) foüen tüir teu t^er« 
f(^iebenen 92a^mngdmitteln beilegend jlann ^ier ber 
®e^tt nttb bie 9Rif(]^unß ber Kal^rfloffe aOein ent* 
jd^eiben , ober toirft i^re 3taturt?cr|c^ieben^eit baBei 
mit, ober (ommt loo^l gar nodf ber blntbilbenben 
Xf)ati%Mt M menf(^ti(^en Drgani9mn9 eine einflnl« 
rei(^e 9ioUe ju? Sebenfattd »erben toir juöor bie 
Seränbemngen lennen lernen müf|en, toeld^e bie Der« 

fti^ietenen 92ä^rftoffe im menf(^lid}en iförper erleiten, 
ba auger ber äOtenge ber ^lutbeßanbt^eiie, toelc^e 
fte ju liefern »ermSgen, an^ il^re gr5gere ober gc 
ringere i^ä^igfeit ju fold^en 33enüvaublungen, alfo 
anger ber 92a](|r^fttg{eit ouc^ bie ^erbaulid^teit über 

3* 
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I>titM MapittL 

Die ifiriaitiinf. 

Daß t)ie Äü^e auc^ mit tcr 9Sert)auuii^ ju 
tl^un l^fobe obe( bod^ }u tl^un l^aben foIUe, fcutn !et« 
nem B^^^f^^ nnterltegen*, an itnfeni tnetftet 9ex* 
tauun^^fvanf^citen trägt ja bie Süc^e bie ©c^ulb. 
Jl^er »ad man int gmöl^nUc^en Men unter Set« 
banuHij üerf^el^t, unb »orand man il^ren gefunden 
S3er(auf ober i^re Störungen ju beurt^^eilen )>fiegt 
bad i{l fa feltfam, bag ed nur and einer gan) ge» 
banfenlofen Settoirrung, and einer 3a^r^unberte ^tni» 
burc^ oererbten UntDtfienl^ett über tie eigenen tör^ 
)>en)or0&nde tu eifl&ren ifl. @^on jene einfädle 
unb — »enn man burc^auS tüiü — au(!^ rol^^e 53er^ 
gletd^ung bed menfd^Itd^en Drgantdmud mit einer 
Sabril, bie locr nnfem Setrad^tmigen )n ®mnbe legten, 
mü^te bie Ungereimt!) eit ber c^angbaren 55ol!öanft^aung 
bart^un. äBad foUte man ba^u fogen, wenn demanb 
ben SJetrieB nnb bie ^rebnction einer gMbrit and 
i^ren 5lbfäüen unb Schutthaufen enat^en tocüte! 
3n gen)tffen hätten tonnte er freilid^ Utd^t l^aben. 
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»enn et «tud itt Semngenmg ber ilibf äUe uns&nfHge 
®^lüffe auf bic Drbmttig unb J^iatigfcit bcr gaBrtf 
jöge. fönnte in ter Jl^at eine ^^ad^läffigleit in 
bet (Sntfemnng bed Unratl^ed ober eine t^evrtngevte 
3nfii^)r bc« ÜWatcriatl -fcttter Scoba^fttng ju Orunfce 
liegen, äber in fielen anbern fjäüeu tüürbe gerabe 
ber entgegettgefe^te ©ci^lttg ber vtij^tige fein. 9Ran 
fBmite ja duÄ ein beffere^, Iüenii3ev i)erunreintgteö 
^Material eingeführt ober burd^ eine ücrbefferte ?Jle* 
tl^obe eine «»oQfl&nbigete Senn^ting be9 aRateriatö 
etjteU ^Ben, unb eine ^Verringerung ber 2tbfäne 
löäre ebenfo gut bie golge. @anj fo ifl e« aber 
au^ I6ei bem menfii^Ud^en Orgamdmttd; ni^t auf 
bie 2Wenge ber at« unnü^ auSgcfc^iebenen ©toffc, 
fonbetu auf bie Stenge bed für feinen innern iBe» 
trteB Demonbteit unb in feinen Sebendftrom anfge« 
notttttienen 9}ktertal§ fommt e5 an. 35erbannng ift 
nxä^t^ anbered ald Slutbilbung. (Bo- n^enig u>ir aber 
über bie S^ätigfeit einet gfabtif ein ttttl^eil geioin« 
nen, »enn trir nic^t bie gan^e (Einrid^tmig if)rer ^^^a^ 
fc^inen, bie ganje Steide ber ^ermanblungeu tennen, 
benen ba^ Stol^ntatetial 6td 3ut SoÜenbnng bed 9a« 
brifat« unternjcrfen tüirb, fo loeuig »erben ii?ir über 
Serbauung unb ^erbaulid^Ieit urtl^eileu bürfeu, fo 
lange xovc itn9 nt^t eine (Etnftd^t in ben San ber 
23erbauung^ürgane unb in bie üerfd^iebeneu Umtüanb» 
lungd)>rocef|e loerfd^afft l^aben, burc^ tt>eld^e bie 92a]^ 
tttngöpoffe 3U 8ItttbePauttI;eilen »etben. 
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!Dte $erglet(^uug tt& meufcblic^eii £öq>erd mit 
emft 9abr8 matcrialpfl^ itnb tool^l gar 

friüol getatelt »erten, unt man t>er langt tocntg* 
flend eine ^erüoUjlänttgtuig ba^in, ^a^ auc^ teut 
gemeinten Sßetffü^rer btefer ^vt, Ux SeBcnMraft, 
eine Stelle angetriefen teerte. 3}ie ):l)t?ficIogi]c^e 
SSStfjenfd^aft ober iDei| eine fol^e ©teile ni^t ju 
ftnben. SRdti trintiete fic^ tnbeg an jened ©efd^tet» 
ta« fic^ er^)ob, at^ bie SBiRenfc^aft eö toagte, bie 
tlafftfc^e @ötter)i)elt ju oeniid^ten, ald fie bea $eetb 
ber ®5fter, bie (Erbe, Betoegte nnb an9 SBeDen vtib 
®tiiten tie lieblichen ©öttiunen verjagte. ®ie 
ben^fraft iß tt)f>^l ein legtet %efi ienet ©öttemeU, 
nnb e9 tarn bo<l^ fem SerBreii^en fein, fie ^n leugnen, 
»enn nur bie Uuteiffen^eit ift, »elc^e tiefem unbe« 
fannten @otte be« Seibed Set^rau^ fivettt SBa« 
an9 hfbifc^en (Stoffen getooBen, fann mit an9 jioff» 
lieben Gräften feine Setpegung, [ein Seben erl^alten. 
9Bit giauBen [a ni^t mel^r an eine Befonbete gott« 
H^e Äraft, toel^e bcn Sanf bcr ©efltrne regelt; 
»arum fott ein folc^e^ ©e^eimnife länger über beu 
otgantfc^en Vorgängen nnfered SetBe« f^j^tveBen? 
ttnb ^et§t ba« ben SBunbem bc^ ?cBen« ju na^e 
treten, trenn man ein etüige« ^^^aturgefet^ barin nad^« 
toetfi, gfet^ mächtig int Ktei^lauf bet Sielten, loie 
in teu t>erf(j^lungenen Salinen, auf teeren tev lüM}- 
rente iMiitftrom burc^ bie ©lieber be« Seibe« freift? 

©0 fe^t man auc^ Bebanert, bag mit beni 
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felbft manche ^j2aturforfc^er bemüi;en, ben Itberglauben 
}tt tetten, inbem fle il^n auf bad ©efe^ bet ©d^dn« 
^)e^t jurücf füllten itnb nitr bcn l^ä§lid^en unb tmptt* 
liefen ^^IBerglaubeu alö fc^äblid) üert^ammen, fo »enig 
toerben lotr und \>o6^ eine 3^^^ iurüdttünfd^en , in 
toet<j^er man ben metifd^Iid^en Set( Don S)&ntonen 
fcefeffen glaubte unb ^erbauung^frauf^eiten bem Sin«, 
flufle eined ZeufeU )uf(i^xteb, bev in ben (Singeioeiben 
feinen @x% aufgcfd^lagen l^ätte.' ^ßaracclfu« »ar 
• juerp, ber, tüie aüe Sorgänje im menfc^Ud^cn 
ftitptt, fo attii^ bte ^erbaunng auf natüYltd^e Urf aii^en, 
auf (i^emifc^^e ^roceffc jurücf5u{ül)ren t)crfud^te. Iber 
bicSrfa^tuiig toar bamalö nod) fo arm, bafe fie für 
ben Stfet .eine« $ava€elfud, ber %ae« evflaren 
wcUtc, nid^t genügen fonnte. ©o nal^m au(^ er nod^ 
feine 3"^icf)t 3U geifttgen Sefen, unb loie er in ber 
fiuft @t^l)>l^en, im SSa^tx ^^m}fytn unb Unbinen, 
in ber Srte $i)gmäen unb im geuer ©alamanber 
aU mel^r ober minber t)oU!ommene ©elfter annal^m, 
fo erfanb er and^ für bie Serbauung einen befonbei« 
ren @eift, ben er 5(r(?^eu6 nannte. Xk\cx %xd}tu9 
toar e«, ber im SDiagen bie nal^ir^ften Sl^eite ber 
@f>eifen Don bot unnal^r^ften unb fd^äblid^en trennte, 
ber jene in 33lut t^crtoanbelte unb fo tie (Srnäl^rung 
unb Cr^altuttg be« SWenfc^en bebingte. Unabf^ängig 
Don bem menf^liil^en aßiOen, führte biefer Slrii^eud 
fein eigene^ fieben, I^atte er feine Seibenfd^aften unb 



uiyiiized by Google 



40 



Saunen, ja felbtt feine Äranfl^eiten unb ®c^tüäcf>en. 
©eine £räg^eit hxa^fftt laitt, ferne ^eftigtett l^i^ige 
SfteBer fftvoex, unb loenn er nnb alt toatb , fo 
mußte er tk Stoffe unb Organe beö ^örper^ fi6 
felbß unb bem natürltd^en Verlaufe aUer S)mge, ber 
gSttlttt^ üBcrlaffen. ©iefe feltfamc Seilte toax ber 
natütli^e 'luöflu^ einer SBeltanfc^auung, bie überall 
•nur 3^^^^ ^^"^ Uhfxifttn fud^te, unb bie bovt, tpo 
fte bteSRad^t bed ntenfd^Ud^ett SßtOend geBrod^ett fal^, 
b!e« ni^t anberd erflären toußte, alö turd^ bie 
SKaci^t eine« entgegengefe^ten ftemben äßtaen«. t^üt 
mt^ verliert ein fo^cr Vx6^ta9 feinen ©inn, b« 
bie SBiffenfd^aft ba« 3)ogma bon ber unbebingten 
Sretl^ett imfere« SBiUend Bereit« geioaltig erf^üttert 
l}at, ba »ir un« unter ber (leten (Stnwirfung floffli» 
d^er ÄrSfte toiffen, toe^e ^^eränberungen in unö ^>er* 
loorjutttfen vermögen, beren Solgen felBfl i»on ttnferem 
SBiüen em^jfunben »erben. S)ie SGßiffenfd^aft alfo 
l^at bicfen Sirenen« c^etebtet uub feine ©teile buvdb 
eine Xeil^e »on glüffigteiten erfe^t, bie allein nac^ 
rf)emi]d}cn ®efe<^en im ©tanbe fmb, ba§ größte aüer 
äßunber, bie 93eru>anblung k)on gleifc^ unb Srob, 
t)on äSttr^eln unb fir&utern in IBlüt ju DoHBringeR. 

3n tie ä3erfflätte biefer 2Bunb^r einjubvingen 
^Bietet und äUd^td. ^ielme^r gebietet ed und bie 
®i)Tge f ftt unfere ©efunbl^eit, bamit \m bie ©tenjen 
biefer Sunbevmac^t fennen lernen unb bie Äü(fte 
nic^t langer in bie $erlegenl^eit fe^en, bem ÜRagen 
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jDtnge bieten, aud tenen er {eibft turc^ biejed 
notftrlt^e SBunber fein 93fttt }tt }aitBern «)ermag. 
Die Aufgabe ber Südbe muj^ fid) für unö t)al)iu ge* 
floUen, fie bte tingd ))on ber iRatur gebotenen 
9!a]^rung«Poffe fo Dotberette, ba§ t>cr d^emifcf^e 'JJro» 
ce6 ter ^crtauuiig fie toeiter in ten 2ebcn^|Uom 
t)ed Setbed übexjufä^ren DevmSge. 

S)tc Sertanung beginnt nttt ter äufna^me ter 
Sia^irung unb beftebt t^eil^ in einer 3etrei§ung unD 
Bemalmnng berfelben, tl^eU« in bet <j^entifc^en (Stn* 
»irhing »erfd^iebener glüffigfetten, teren 3tefiiltat auf 
ter einen ®ette bie Slutbilbnng, auf t>tx antem t>it 
9n«f^eibnng teer nnDetttan^ten KüdflSnbe tiefet 
^oceffe ift. ifl leicht becjreiflid^, ba^ feie au^er* 
ovbentUd^e ^fd^ietenl^eit ber iRal^rungdmittel fottol^l, 
auf toeld^e We JEl^cre angett>iefen fmt), aW bie ftcff» 
lid^e ^^yerfc^icben^eit i^re§ Äcrpevbaue« auc^ eine große 
SRannigfaUigfeit inberSeftalt ber ^Berbannngdotgane 
bedingt, ba^ ter ^flan^enfreffer anderer £i\vine alö 
ber Sieif^ftefler, bad falffd^alige ^D^ufc^elt^ier anberer 
att ber oeitl^e, fleifd^ige 9tof<l^ bebatf. ftanm treten 
ba^er in ber @e[taltenreil;e ircjent eine^ Drv^ane« 
größere £ontrafle auf aU ^ier. $on ber einfachen 
©el^^ttt ber SDlufc^dn nnb Stingeliofirmer ;|tt bem 
SWofaifauge ber 3u|ecten unb bem fuuftüoHen 33au 
bed nienfil^Ud^en iluged bürfte ber @))mng fanm 
großer fein, a\9 bon bem feltfamen ®onnenfl^ter<j^en, 
bad feine Dial^rung gerabeju bur(i^ bie $aut be^ 




uiyiii^üd by Google 



I 



42 

ftörj)cr« ]^mbttr(^ aiifnittimt ober bcm einfaci^en, fafl 
taS ßau^e X^iev au^ma^enbeu ©armfanal beö 3n* 
fuftondtl^ierd^end I^tö )u bem gufammengefe^ten, 30 gug 
langen, au« ja^lreiAen gctDunbcnen ÄanSlcn nnb 
gütigen Säcfeu befte^|enben uub mit befonberen 
äRudfeln unb S)rüfenotganen berfel^enen 8$erbatmng9« 
a^>iparatc bc« SKcnfc^cn. 

SEBie innig bie a3e3ie!^ungen finb, tüeld)e jnjifd^en 
bem IBau bet Setbauungdorgane unb ber iBef<j^affen« 
^eit ter D^a^rung Befleißen, unb »ie babur^ bcr 
äBifjenfd^aft möglid) touxlc, felbft mand^en ©d^lu^ 
auf bte Sebendioetfe DomeUttii^er Zittere )tt jiel^en, 
baö tuirb unö terftäublid} tuerten, lüenu tnir einen 
Slic! auf bie toic^tige Sftotte »eiien, toeld^e ber rein 
tned^anifd^e Zl^etl biefed a))))arated, ber ftatta^)>arat, 
in ter ^cc^ften (Snttüicfelungöreil^e ber ^l)iern)eU 
ifkit Der 3Jiunb nimmt bie aial^rung juerft auf, 
unb in fetner $öl^lung iDtrb fle burd^ bie Setoegung 
ber liefern jer malmt, ^iefe ^Siefern finb bei ben 
meiften @äuget^ieren mit 3^^^^^ befe^t, unb btefe 
3ä]^ne BUben etnd ber )i>t<i^titiif}en Unterf(]^etbung9« 
mevfniale für bie ©rupfen unb %xttn ber ©äuge* 
tl^iere. £)btt>ol^l gleifd^« unb ^flanjennal^rung, U)te 
tDir gefeiten l^aSen, Beibe geeignet fmb, ben tl^ierifd^en 
iDrganiömug aufjubauen , fo bebürfen boc^ beibe 
offenbar einer ganj oerfc^iebenen me^antf<j^en $or« 
Bereitung. 3)a^ ^eifd^ fielet ber SlutBtlbung jeben« 
faUd nä^er aU bte ^flan^e, bereu blutbilbenbe Stoffe 
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übertieö mei[t üon ^oxitw unb jäf^en ^üüen um* 

rang fe^t alfo »icl ^rtcrc unb raitl^ere 3^^^^^ 

aiiö, al^ bie Dou gltii^nal^rung, bie me^r fpi^e unb 
fd^arfe 3^^^^^ Derlangt 3)te Saden« obev äßa^U 
^al^nc, toc^en t)or5ug«toeifc ba« ftaneti unb 
malmen ber Jlal^ruug jufommt, jeigen ba^er Bei 
aUen®ta^« unb ©etretbeftefiera breite ftronen, bereu 
untere ^aiftn mit «titegelmä^igen gurd^en Bebetft 
finb, bie au« ter ungleichen ^ertl^eilung ^rteven 
@d^inel}e^ unb ber barani» folgenben ungtetd^en äb» 
nu^ung ber Äaufläd^en entftel^en. Sine ®eiten6ctoe« 
9uni3 ber ^iunkbeu betrirft überbieö jene« eigentl^üm* 
U^e SKal^ten, tt>te totr ed bei äBiebedättent unb 
v^uftl^ieren Beobad^ten fönnen. ©tnb bie 93adcn* 
jäl^ne bagegen fc^mal unb il;re Saufläd^en fd^arf ge* 
ronbert ober ge)äl^nt tt)ie eine @äge, fo beuten fle 
auf gleifd^na^rung l^in, unb ftatt ber mal^Ienben 
©eitenbetoeguug tritt bann ein fräftigere«, fd^eeren* 
artige^ Suf« unb SKiebergel^en ber ftinnbaden ein. 
kegelförmig jugefjjiljte ßr^ben^eiten ber 33a(fen5älhne 
jeigen ü^re öeftimmuug jum ^txmoXmtw l) arter Sn* 
fectenfd^aalen an, lofi^renb gau) mit @(l^mel) betlei« 
bete ^Jla^ljäf^ne , bie fid) in abgeplatteten $)ügeln 
ergeben, auf ein ^txxtii>tsi jarter, faftiger ^flanjeu' 
tl^eile l^inbeuten. de fd^ärfer biefe Sl^araftere aud« 
geprägt finb, bef^o einfeitigere 9?al)rung pflegt il^nen 
)tt entfprec^en, n)ä^renb eine iUlifc^ung ber 3<^^^' 
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foYinen, tole bei ben^ären, auc^ cme ^emifc^te ^Jia^* 
nutg emarten lägt. Vbex bie Sadenjä^ne finb 
nid^t aUciii, »elcJje über bie Wal^rung eine« Spiere« 
entf^ctben; bie üorbeven ä'dl)nc |pved;eit oft no^ 
beßunmtev. äBenti bei ten ^ßanjenfYeffetn bie 
äKa^I^äl^ne getüöl^nliti^ burc^ eine toeite fücfe i^on 
. ben üorteren, nur jum Svgreifen uub erften ^cx» 
f^neiben ber Sta^rung beftimmten, meifelfönnigen 
@(^neibe}Sl(fnen getrennt iiiit, \o tritt bei ben gleifc^« 




Z)ie 3&^ne be9 äRenf(^en. 

a. ®ie ®d|n(ibesä^ne ; 1>. ber ^ttnbl « obet Qd^a^n ; e. bie 
saline; d. bie eigenttid^cn Sotfen* unb Vu^eniaf^tte. 

freffent in iener iiidt ein groger, f)>i6tBer ^unbd« 
T^a^^n auf, ber ^um ^efi^alten nnb ^exxti^tn M 
{Raube« bient, unb bem nur bei einigen ^flan3ens 
fteffenben 3)id^autem ein älffnlic^ec aU äBoffe bienen« 
ber Stog^al^n entfpric^t. Vtan berglet^e nur einmal 
ba« ®ebi6 eine« $)unbe« mit bem ©ebiß eine« 
$fevbe9, unb man totvb teinen Xugenblict an ber 
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ibetTo^te bium bie looüt fd^öne Sai^nxtif^t M Wim» 

fc^en mit il^ren (Sd)ueifce^ uiib Stf^öl^nen, 53adeii» 
unb ^lugen^ä^nen ; gletd^t fie bem fc^aifen S^auB« 
tl^iergebtg bed ^unbed, ober fönnen tt»ir benen %e<l^t 
geBen, bie ten ü)kn[^en ]u einfeitigev ■pf(an3eHbft 
)}e(baaimen xmoütn, um t^m mit bem trägeren $lute 
bed @^afed feine fanftere Statur etnjtttmyfen? ^ad 
jOrgan fpridbt am befteii für feine iöeftimmung felbfl. 

älber bur^ biefed äßed^feloer^ltnig jtotfd^en 
Kal^rnng unb ftauergan erlangt bie Stal^rung nod^ 
eine toeit tiefere unb Don SBenigen geai^nte Sebeu* 
tung felbfl für bie ^l^^fiognomte ber Zitiere unb 
iDtenf^en. (Sd ift letnedtoeg^ i>^^ mügtged 

©piel, lüenn ^eifenbe felbfl in ben ®efid)tÖ3Ügen 
u>ilber StaturioöUer lefen u>oaten, oi fie fid^ Dorjugdweife 
Don ??Ieifd^ ober ^flanjen nSl^ren. (Sht f^toere« 
@ebiß unb eine fräftige Söetüegung beffelben, toie fie 
). bad Sexi^atUn M Stetf(j^ed erf^rbert, verlangt 
au^ fräftige ÜWurteln, unb btcfe fräftigeren 9Jin«feIn 
fe^en njteber eine größere geftigteit unb ^iluöbel^nung 
ber ©^äbelt^eile borand, an benen fie l^aften. @o 
trägt felbft ber ©c^äbel ba« Oepräge ber Dkl^rung. 
Die Spi^renologen ^aben fic^ oft burc^ folc^e au« rein 
me<l^tfd^en Urfa^en ]^er)ulettettbe $(j(|äbelBilbttttgen 
verleiten laffen, bariu ben (Si^ befonberer ®eifte§» 
Dermi)gen unb triebe )U fuci^en. 92amentli(^ ^at 
man in einem iefonberd entn>ttfelten (^interl^aupt 
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ten @t| t)er t^terifd^en Zxitbt gefe^en mt> ft(^ t)a« 
Bei auf ben tttitetfi^tet) ^totfd^en loertoanbten totlben 
unb sahnten X^kxcn berufen, auf ba« totxt nad^ 
j^inten gebtängte unb in bte breite gebel^nte |)inter« 
l^arxpt be9 Xi^etA uub Sßolfed im ®egenfa^ $u bem 
fürjeren oter fc^miileren $intet^upte beö Sa^en» 
unb ^unbefd^äbeU. Uhtx bad ©leid^getoid^t ber 
aRaffcnDcrtl^cilttng ctWatt bicfc tlnterfd^irt^c ant du* 
fa(^ften. SDen fc^n^even iJuinlatjen mit fcen furcht» 
(aren S^^^^^ Stgerd unb Sßolfed mugte eine 
ntaffißere SnttDiÄcIung befi $h!tcr^u^>fe« entgegen* 
»irlen; toäf^renb Bei ^flanjenfrefjern mit il^ten lan» 
gen, aBer leidsten ^efent ein fold^ed ®egengeto>td^t 
ant toenigften nötl^ig tüurbe. 33ei t»en menfc^ltd^en 
©d^äbeln Be^cpen n>ir ber[elBeu ©rfd^einung; aud^ 
^iev ift bad $tnterl^au))t um fo mel^t nat^ leinten 
gebräunt, je mel&r bie tiefer t)orgefd^cbeu erfd^eiuen. 
^ie ^^renolov]ie \)at aber ferner, unb auf ben crften 
Xnfd^ein fel^r treffenb, ben ®i^ ber tt>Ubefien fixiert« 
f(^en 3:riebe, ber SD^orb- unb 9?aubluft, in bie 
®d^läfengegenb verlegt 3n ber X^at ftnbet 
biefe augeroxbentUd^ enttoidelt Bei ben KauBtl^eren, 
aber freiließ nur entfprec^enb ber (Su ttin cfcluncj i^ver 
ßaumudfeln. de gröger bie äRu^Ielmafje tjl, bie 
ben fd^ioeven Unterliefet Bewegen foQ, beflo gtBger 
mu^ aud| bie Äncd)enf(äd)e fein, an tDclAer fie fi(f> 
anfe^t. S)e9l(falb l^foBen fic^ fogar Bei ben n)ilben 
^teifd^freffern er^aBene ftnod^enleiflen enmidfelt, bte 



uiyiiized by Google 



47 



bei t)en "iPftanjenfvefjei'n aümälig üerfd^minteu unb 
bei bem SHenfc^en nur nod^ buTd^ fd^male Stnien 
ancjebeutet fiiib. ^eS^lb jetßt aber auc^ ber ©cbä'Del 
bed ^iberd eine fo außerorbentlid^e breite ber ®ci}lä« 
fengegenb, tro^bem ev nt(^t9 loon SRotbfinn ' (eft^t, 
tueil aber fein i?itnfttrieb ein ftarfed ®ebi^ unb 
fräfttge Saumudleln bevlangt — 

SBer tt)el^e 9ebeutnng erlangt erft ber Sau 
ter .•^auwetfjeiu^e in tem 5luÖtru(fe be« menf(^li6en 
ilntli^ed, bte geringfie Slbioeid^^ung bie tDibeiUc^« 
flen Shtbrüde l^erborrufen lann, tteil fie an bte 
2]^ieTäl)nlid)feit be€ 3)?enfcben erinnert unb für fein 
geifttged £eben ein fc^ltntmed B^^S^^I audfteUtl 
erinnere nur an bie*9ebeutung bed fttnned, btefe9 
bem ä)kni|(^en fo eigent^ümUd^en ©ebilbeö, ba^ e« 
SaDater ju bem 2(udf)>ru(l^e beranlagte: ,je nte^r 
fttnn^ befto mel^r 9)tenf(^!" dd^ erinnere an bie 
^ebeutung ber 8ip))en, nid^t blo^ an ben groben 
©egenfa^ jioif^en ben biden u>ui{Ugen iippm bed 
ftnnt)>fen 'SReger* unb ben fhaffen unb feinge^eid^ne» 
tcn be^ caucafifc^en Stammet, fonbern an bie feine* 
ren iRüancirungen i^on ber »etd^en, fd^öngefd^nittenen 
gorm feinfinnliij^cr |)oetif(3^er Staturen Bi« jur SföKe 
ber übermäßig genäl^rten kippen bed ro^en @(^lemmerd. 

@o innig ift ber 3>tf<^ii*^^nHnS oximu 

fd;en ®anjen, baß ber elnfad^fte med^antfd^e Apparat 
felbft ben ebelften gormeu fein ©epräge berlei^t. 
Unb ifi fc^on bie gfornt bed menfd^lid^en Seibed 
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eine fold^e ^tttt r>on Urfac^ uub SBirfung, um toie 
Did tnel^r fein Sau, ber an9 ben Stoffen bev 9tal^«' 
rung aufgefüf)rt tüivfc? 

äüenn tie ^audjrau ein (BtM treibe in äfftg 
ottflöfen loiK, fo ))flegt fle ed Dorl^et fc^aBen ober 
311 3erreiben, um ter aufli3)enben (Säure tncglid^ft 
tiele l[ngriffd)}nn{te barjnl&ieten. @o mad^t ed ber 
(Sl^emtler im ®ro§en in feiner Sabril, fo gef(^tel^t 
es im Organismus, toenn feie fefteu «Stoffe ber 9^a^^ 
rnng ben d^emifd^en $rocef(en ber ^etbannng ttber« • 
liefert toetben foOen. SBir fallen, bag Bei aftta 
S^jieren ein befonberer Slpparat für triefe med)aui)^e 
Seuid^tnng oorl^anben ifk, unb bag biefe ^antoetf« 
»erfjeuge fogar, ber berfc^icbenen Slal^rnng entfpre» 
d^enb, aud^ ganj üerjc^iebene Si0enti^)iimli(!^feiten in 
Somt unb iBan jeigen. SBütbe Don biefen Stau* ' 
»erfjeugen bie Wol^rung fiet^ in gleiii^ ®rabe 
jermalmt unb ertoeic^t, fo toürbe natürltci^ ber d^emi^ 
fd^e £l^eil bet Serbannng tto^ attet itSerfd^tebenl^eit 
ber 9}a^mng feine tocfentlid^en Unterfd^iebe im Sau 
ber Organe verlangen, d^in einfacher 3acf toürbe 
ben @))etfebrei aufnel^men, nm bnrd^ 0eiotf|e Slüffig« 
feiten feine ^emifAe Umtoanbtung Betoirfen ju laffen, 
unb ^öc^ftend in einer k)erfc^iebenen ^ange bed jDatm* 
fanatö, in »eld^em fid^ biefe Umttmnbtnng nnter 
Zutritt neuer d)ciui|d;er glüffigfeiten fortfe(jt, toürbe 
ftc^ eine %u(fn)irtung ber D^at^rung burc^ bad $e« 
b&rfnig einer längeren ober tfirjeren 2)atter ber d^e« 
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mifd^en ^rocefle geltent uiad)cu. 3ii berSl^at feigen 
mir ^te grögte Ueibemnflimmnng in tiefen innem 
®crbattttngöapparaten bcr locrff^tÄcncn^öJ^ercnSCl^tere. 
Wan t)evgleid;e nuv einmal tie ©ngeteeibe te« 
SKenf^en mit benen bed ^unbe«. 9[tt|er ber gci* 
%mn SSn^e be9 3)armfanatt (et bem etfteren, bte 
^ier ungefä^^t 5 mal feine Sörperlänge übertrifft, 
toäl^Yenb fie bei ben Sleif(i^fteffem nuY bad 3— 4fad^e 
berfetten Beträgt, t»trb ftd^ lanm etn Bead^ten^toer- 
tl^er Unterfc^ieb jeigen. 33ei ^flanjcnfreflern ma^t 
fi(j^ bie fc^koere $erbauli(j^iett il^rer iKal^rnng )unä(l^fi 
au(!^ nur in einer größeren Sänge be« ^SDarmfanal^ 
geltenb, bie getööl^nUd) baö 10 — 12\a^t, beim 
®(^afe fogar ba9 28fa(i^e ber &ör)>erl&nge erteid^t 
^Mber l^ier tritt jngleid) eine Seranlaffung »eiteren 
äbtoeid^ungen in bem Umftanbe ein, ba^ il^re SWal^* 
rung meift Diel }tt l^art unb nnlödliii^ ifi, um toal^« 
renb be« furjen ^Infent^lteö jtDifc^en ben S^^^ 
ober in ber ä)tunb^i)]^k t)oEfommen ^ermahnt unb 
ertoeid^t }tt toerben. S9et i»ielen $f[an}enfref[ent 
nimmt ba^er ber Darmfanal an biefer med)anif^en 
^erbauung no^ £^eil. ®cn>i)l^nlid^ bienen baju 
Befonbere fadförnüge (Srmeiterungen bed S)armtanaU, 
fogenannte Dormagen, welche bie unboUfommen ge* 
taute S^a^rung aud bem äRunbe aufnel^men unb 
längere 3^^^ a^^rüiSbe^lten , um fie t>Bnig emeii^t 
bem eigentlichen 9}Zagcn für bie d)emifd}en $roceffe 
Vitt, atimit bei «üd)e. 3. ^ufl. 4 
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ju übergeben, otev um fie 3ut3or uod) einmal in ten 
5Kunb 3U tüieberl^olter Stauung jurücf3ufüt;ren. 

ßine |old)c ^erüielfältigung teö 3)^agen^ tüirt 
3uer[t 3um 33et)ürfni^ bei einer ganzen .klaffe üon 
linieren, benen bie njid^tigften Äautt)erf3euge , bie 
3äl^ne, gän3li(^ fehlen unt burc^ feie kornartigen, 




SBntfl* unb 58aud^cmgcn)cibc einer .?)cnnc. 

a. ?uftTbl)re ; b. 5fropf ; c. linter l'"«n(tenflü(^cl ; d. ^ex) ; e. 3d)tunb; 
f. SPormaqrn-, g. cipcntlidier ober SDJuöfcImn'gcn ; h. ^wbtffingetbarm ; 
i. jDünnbarm ; k. '2)idbarm; 1. ?eber ; m. (^oücnftlaje; o. ^OUtj^; 
r. 33aucfi^))eidietbrüfe ; n. ?{fter ; p. ein Gi unb ein reifer 2)otter \xoi' 
fc^cu äQl)Ircid)en unreifen 3>ottcrn im linicn Gicrftod; q. ber Gitciter. 
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i^axtcn Stefer boc^ nur uuüoUfomuieu erfe^t toer* 
4)ett tBnnen, — hei bett Sögeln. $ter tritt ii^on 
am untern Ül^cile beö §alfe« an ber (Speiferc^te 
[elbß, kDdc^e fonft ben ®))eife]brei unmittelbar in ben 
ÜKftgett fül^rt, ein l^Snttger ®a(t auf, ben ber Sefer 
bereite alö Ävopf feuut, unb fcer, am ftärfflen ent* 
»idelt bei ben Sörnerfreffern, nur bem @trauge nnb 
einigen gifc^frcffern fel^It. ÄBer ber ütufentl^alt in 
tiefem Sropf genügt no^ niti^t einmal jur tjölligcn 
Vorbereitung ber Stol^rnng für bie (^entif<!^en Um«* 
toanblnngen, nnb tjor il^rem Stntrttt in ben eigcnt* 
liefen ilTiagen nimmt fte am ünbe ber @{>eiferö^re 
no<l^ ein anberer, ber fogenannte Sormagen ober 
3)rtifeumagcn, auf, in n}eld^em atlertinc^^ f(!^on tie 
c^ifc^e (^intoirtung geloifjer SDiagenflüffigfeiten 
beginnt. @tVb% ber eigentli^e 9Ragen mu% bei 
manchen 53cgeln noc^ in einer SBeife an ber mecf^a* 
nifd^en ^txä^däxmi ber @)>eifen Zl^eil nel^men, koie 
man flci^ frül^er »o^! über^upt ben Wt ber »er* 
tauung fclbfi beim SKenfc^en üorfteütc. 3m @egen* 
fa$ gegen bie bftnnen, Antigen äKagenio&nbe ber 
5leif6freffer beuten bei ben Sörnerfreffern bie f(ei» 
fci^igett 2}iu«feln bicfer Sßänbc unb bie ^arte, faft 
Inorpelige Sefleibnng il^red dnneren baranf ^in, bag 
fie trol;l im (Btanbe fmb, gleicbfam n^ie ein innerer 
Saua)>)>arat burd^ eine fr&ftige ^öemegung bie ^tx* 
malmitng ber ©^jetfen fortjufe^en. (Sine fo ^rünb* 
lid)e 33orbereitun9 ber 9Ja^rung fd^eint bei ben SJögeln 

4* 
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um fo not6tt>entiiier 311 fein, alÄ ter 3)arm!anal bei 
einer anffattenben ftür^e einat t>iel getingeien itavm • 
für tte dKmi|d)en Gintuirfun^cn c^eftattet, al« bei be« 
)>f[an}eiif(efjeiü)eit @äugetl^iereu , )i) tag auc^ ^ter 
noc!^ f adf 5Tmige Xn^itge, Sltiibbanne, bie jnfd^tiene 
Gntferuung te« nid^t oöüig i)ertauten ©peifebreied 
üerjögeni müffen. 

9tn t)emtdeltfleti tft ber Sau be« Seibautin^g:^ 
apparateö bei jenen pflaujenfreRenben ©äuget^ieren, 
bie ittitet beut Flamen bev S93iä>ertaiter Befonnt flnb. 
Xxo^ ber etgent^ftmltd^en SRa^l^a^ne t^red fDhtiübe« 
unt) tro^ ber außerordentlichen Sänge i!)reö üDarm« 
tanatö beft^ fie noi!^ einen tnerfacj^en SKagen, ber 
auger einer längeren ®auer ter (^entif(i^en ßinwir« 
tungen auc^ ein »ieberl^oUed ^auen ber jut>or er« 
tt>etil^ten ^flan^enna^rung be^toedt. Snd ber ®))eife' 
rijl^re treten tie grob gefvruten ©^^eifen juerjl in ben 
geränmtgen |$an{en, neben toelc^em ein jtoeiter flei« 
nererSRagen, bte$anbe, liegt, beren faltige <S4letm« 
^ut im 3nnern beu Sienennjaben äl^nlic^e ^cüen 
bilbet. Sud biefen beiben SRagen feieren bie @)>eifen 
no^ einmal in ben SRnnb jnrüd, nm »iebergelant 
in ben britten SWagen, ben Slättermagen ober "iPf alter, 
beflen dnnere« mit breiten, blatt&l^nlt^en S&ngdf alten 
befe^t ift, unb au« btefcm enblt^ in ben »iertcn, 
ben Sab* ober gettmagen, einjuge^en, ber burc^ bie 
rei^lid^e (Snttoidelung fauren SKagenfafted an« feinen 
{falten borjuggtoeifc für bie c^emifc^e 33erbauung 
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^er @|)eifcn befiimmt fc^cint. S)a jjcber ber bret 

erften iD^agen unmittelbar in fcie ^peifcrö^re \üb]t 

Fig. IL 




Bflg. L 5Det onfgettafene Snagen be« Dd)jcn. a. ber ^>an^eu; b. bie 
^uU\ e. bev ^fatter; d. bes Sabmagen ; e. bn ^djtunb , f. bev 
BMdlffistgnbatiiu — fgi^. H. Sbtt SRageit be« D^fen »on in««, 
a. ber '{^anf^it; K Me^aube; o. bet ^fattet; a. bev Sabmaoen; 
bn @«^Iii]tb: f. Me 9fihrtite«dffttttttO; g. bet 3iv9tffingevbaviii. 

münbet, fo iä^cint ed ^'6^\t vät^fei^aft unb tamn 
anberd aM attd einem c^etuiffen 3nfttnlte ber SKagcn» 

Öffnungen crflädi*, njenu bie 6peifen, je nad)tem 
|ie ein ' ober itDetmai getaut ftnb, balb in ben einen, 
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Salb in beti anbeven SKagen einbringen. Unb bo<j^ 

tt)trt) bieg 9iät^]el burd^ eine einfaci^c niec^anifd^e 
äßtrtnng btx @petfen felbfl gelöß. ÜDer untere Sl^eii 
bet ©petferö^re bon bet Deffnnng ber $auBe Bi9 
ju ber beö ^faUer« Bilbet nämlid) einen rinnenför- 
nttgen ^albtanal, beffen Stänber fid^ jeboc^ im ge« 
»öl^ntid^en ä^f^^^be ju einer böDtg gefd^toffencn 
Sßöl^re 3U]ammen5ie^en. SDer med^anifdje SDrucf ber 
grob oerfd^lud ten @)>etfen treibt nun bte Mänber biefe^ 
ftanald audeinanber nnb {totngt bte @peifen, unmit« 
telbar in bie Beiben crfien SDläßen ju fallen, toä^renb 
@etränfe unb ber berbünnte, l^albflüfftge Sret ber 
tttebergefanten @)>etfen unge^tnbert bnrd^ ben 
letzten S^eil bev ©peiferö^>re in ben ^faltet gleiten. 
2)te fräftigen 3ttf^^w^<^}i^^ttngen ber beiben erßen 
SKSgen unb nawentlid^ ber ^anU fmb e«, »eld^e 
baö regelmäßige Sluf Popen toeranlaffen, inbem fie bie 
@)>eifemaf|en jnnad^fl in jenen $»albfanal )urfi#i>§en, 
öon töo jle jum S^>eil für bie »eitere ^erbauiauj 
auögefogen, jum 2^cil in einen SSallen abgerunbet 
unb bur(^ eine tourmförmige Setoegung ber @)>eife« 
rö^re anm SBiebcrfauen in ben 2)^unb jurücfgefü^rt 
»erben. 

S)er äßenfi^ i^at loeber ben Stxtpf be« i^ogeM 

noä^ ben t)ierfa(^en SDkgen bc« SBieberfäuer«. Um 
{o me^r ijl er auf ben üoHen ®ebrau(^ feiner fiau» 
toertjeuge angeioiefen. Sr geniegt ia aunt 2:^ eil 
biefelbc SRal^rung , bcufelben garten 3^öf^<>ff 
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wenig lö^üt^er toirb, unb er öemaubelt felbft feine 
leicht DerbauU^e Sletfd^tofl oft bur^ eine unftnnige 
3uJerctfm!g in l^artc, jäl^e gafctn. 9ene« l)aftigc 
ftauen unb SJerf^Iingen ber (S^^eifen alfo, lüie man 
e9 leiber oft an öffentlid^en ®afltafeln, lote an 
nttltentifci^en bcobad^ten fann, too e« mel^r auf eine 
geiDol^n^eitömägige 25errid)tung eineö ©efc^äfteö, atö 
anf eine mit eblen ©enüffen oerinü))fte SefYiebignng 
eine« ber »ic^tigften SeBenöbebürfniffe l^inauöjulaufen 
fc^eint, unb tüo barum 3eber bieg läftige 
(Sefil^äft fo f<i^neE atö mSflliil^ ob^nma^en eitt: fold^ 
^ftigeö 53erfc^lingen mügte einen ^c^af^ntagen t)or* 
au^feljen, locnu e« bie fräftigpc ©efunbl^eit nicht 
enMt^ nntevgraBen foSte. Sein Organ tfl nmfonfl 
ba. §aben toir audj unfercr ftüd)e felBf^ auf Soften 
bed ©efc^maded ben kot^tigften Sl^eilber med^anifc^en 
SoYbevectuns anoertraut, nnb oetmag btefe ^nft 
fogar mancben an ftc^ tJÖClig unüerbaulid^en unb 
felbfl giftigen @toff ber oerbanenben fitaft nnferer 
Organe ju erfd^Ueßeu nnto in gefunbe Slal^rmig 
t)erU)anbetn, fo barf tiefe {ünfllid^e §ülfe boc^ nid)t 
f 0 toeit ge^en, bag fle und ber natürlichen äJerrid^tungen 
M 9Rnnbe« gan^ üBerl^SBe. aRe^anifd^e Xl^Sttg' 
feiten laffen fid^ jtoar fünftlicJ^ erfe^^en, aber ba« 
hatten ift mel^r atö nted^anifcihe £^tigleit, ed i|t Be» 
reitd ber Änfang ber c^emtfc^en Serbanung^^roceffe. 
2)enn eine )o fc^arfe Trennung ber t)er((ihiebeuen 
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$tocef|e, tote roh fie in einet ^emifd^en ^abrit ya 
fetten gctool^ut finb, fiubet in tem £)rflaniömu^ mc^t 
ßatt 

©etoiß bet Sefer ]d)on tie SeoBad^tung ge» 
ma(i^t, taß gutgebarfene« Srob bei längerem Sauen 
einen immer fügeren ©ef^macf im ä)ittnbe annal^m. 
Xn S^^^ benten (onnte il^m nxä^t etnfaOen, 
benn er tüngte, baß fein 3^^^^' i^^^ entl^alten 
iß. Unb bo(i^ fd^medte er 3^^^^* frettid^ 
erft im SRnnbe geBtlbet n>nrbe bur^ UmtvanUung 
be« knm Warfen faft lööli(^ getoorbenen Stärfeme^U. 
S)ie (S^emie l^at und nun geleiert, bag eine, fol^e 
ttmtoanblung he% ©tSrfcmel^W in 3^*^ borjugdweife 
bnvc^ geiöifje in Umfeßung befinblid^e ^tüfje, Die mir 
©äl^rungdfloffe nennen, BeiDtrIt koirb. Sin 
®Sl^rung«floff finbet fid^ aber in ber K^t au^ in 
bem (^(i^leime ber 3)tunbl^ö]^le unb in jenen n)ä|jevi* 
gen Siüfftgieiten, bie toit gen)ö]^nU<^ unter bem Sttcu 
men (Speid^cl ^nfammenfaffen, bic aber ton brei ganj 
üerfd^iebenen ^Drüfenpaaren , ben D^r)peid}elbrii|eu 
}tDifc^en £)l^r unb Untertiefer unb ben Unterüefer« 
unb Untetjungenbrüfen unter bem Unterliefertoinfel 
unb ber ä^^^ö^» abgefonbevt »erben. S)iefe um« 
»anbelnbe firaft ber ättunbpfftgfeiten erfiredtt fi^ 
auf aüe ftärfemet)U;altigen 9^al)nino[^ftoffe, beren 
Umfe^ntng in Srauben^uder ben Einfang unb bie 
erfle Sebingung tl^ter ferneren Serbauung unb enb» 
lid^en '2lufna^me in ben Sau be^ menfd^lic^en Drga* 
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m^snud Bilbet Santm fd^en mx einen ganj Ibefonbettf 

Teic^lid)eu unb fd^aumt^cn ®pei(^cl ftc^ im SRunfce 
tex $flan)enfte{{er, bet'ontevd ^er äBteberfäuet, ent« 
»tdeln, toSl^renb bie gfl^f^^f^t^ff^^ ^^^e^ bftnnen nnb 
mäflerigen ®pei(^eU nur juv Sevfluffi^uui^ i^vev 
92al^mng unb jur <Sriet<^temn{ bed ©c^ludend jn 
bebürfen f(!^etnen. 

©0 mec^aui](^ uub c^emtfd) i^cvbereitct, üon ben 
3ä^nen jennalmt, ))i>m ©petc^el bntc^tx&ntt, totrb 
ber Sifjen t>on ber jjuvüdi^e^ogeneu 
Dorberen ©aumeubogen gegen ben @(i^lunb l^tnge« 
brangt. SDnliffenartig fc^ieben fi^ je^^t bie l^interen 
©aumcnbogen gecjeu einanber, unb tok ein 33or^ng 
fenit ft(^ bad loetc^e ©anmenfegel nieber, um bem 
ffiiffen ben (Sinttttt ht bte l^tntcre 9Iafen8ffnung ju 

üex)d)lie|]en. 3^^^^^^^ ^K^^ U^) 3""9*^^^"^3*^^# 
nnb tla)))>en&^nlt(j^ legt ftc^ bei; Sel^lbedel über bie 
©timmrifee, um baö leben^gefä^irlid^e (Sinbrinnen be« 
S3if[en^ in bie Üuftvcl^re ^u »er^inberu. @o t>ou 
aOen Seiten eingefc^loffen nnb gebTängt, f^lfi))ft ber 
S3if[en nutet bem ®atrttten)'ei3el I)inbur(^ unb über 
ben ^ei^flbedei l^tntDeg in ben ©c^lunb unb gelangt 
banttt anger ben Seretc^ be^ menfc^lici^en SBtOend. 
2)ie ringförmigea 3)Ju^!cln ber ©peiferöE^re treiben 
tl^n bnt^ ü^re nnn>iiUitoli<^en ^nfammenjid^ungen 
§nm 9Ragen l^inab, jn bew getjeimnifebollen $eerbe 
ber c^emifc^en ^rocefje, bie ba« gro|e Suuber be« 
Sebent, bie Slutbilbnng, einleiten. 
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6d tft bthnnt, tcelc^e äBic^tiglett Um ä)2agen 
indBefottbere Don Der Sottomänttitg beigelegt tohb. 
^011 5tT?ei Drittt^etlcn aller Srant^eiten trägt er bie 
@(^ult>, miD uur t>it 92eit)en machen il^m juioeUeii 
bad ttauttge Som^t fhreittg, ber aOgemetne Sfinben« 
Borf für bie för^jevUd^eu UeBel fein, greilic^ ifl 
ed nur bie UntDtfjen^eit, auf mel^e fu^ biefed Sin« 
feigen bed SKagend grünbet, nnb loenn man Be{lSnt)ig 
üon ä)^iö^'^tf^^^^)^ ^^^^ 9J?agcnfräntpfcn I)ört, fo tft 
bftd eben ein S3e&>eid, toie unflare unb m^ßifd^e 
SorfteOungen man ft(^ getDöl^nltc^ t>on ben Setben 
unt) Saaten beö DJ^agen^ mac^t. 3n ber §auptfac^e 
l^at man aBer bennod^ nic^t Unred^t, in ber l^o^en 
Sebeutung n&mltd^, toeld^e man bem äRagen nnb 
!^armfanal für bie @efuubf;eit beö gefammteu Or* 
gani^mud Beilegt. Seibev iß bet SDiagen n)irfü(^ an 
gar Dielen ftranfj^etten f(i^ulb, nur müffen totr nn^ 
biefe ßiuiuirfung me^r aU eine mittelBare, toie 
nnmittelBare Dorfiellen. Sin Secgleic^ mirb ba« 
bentliij^ev mad^en. ffienn in eine 9aBtif SRatetialten 
eingeführt toerben, töe^e il^rc 2)iafchine nici^t ju 
DerarBeiten im @tanbe ift, fo tonn babntd^ bie Wloß 
fc^inc aderbing« anci^ Sd^aben leiben, aber mcl^r 
getoig noch bte gauje gabrü, bie i^te ©petfuiig 
Don ber äRafc^ine enoartet, nnb bie mut eben 
nid^tÄ probucirt. ®erabe fo gefä^rben toir burc^ 
ßinfü^rung unuüfeer ober unüerbault(her 9hhrung«* 
{loffe tt>eniger ben äSagen felBf), ald ben Sejtonb 
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te^ gefcimmten, Dom iDIagen l^er gef))et{iett OTga« 

Jl^ergläubifd^e ^orfteUungen, audf totmi fie in 
ber 4^fttt))tfa(^e bad Kec^te treffen, berf^Ununem bte 
UeBel meifl, flatt fie lieben; nur t)ie iSrfcunmiß 
fc^üfet öor 3rrt^um. äBir müf[ett bie SE^iätigfeit be» 
SDtageit«, ferne inneren Vorgänge, feine gf^l^igleiten 
fennen lernen, um fceurt^eUen, ob feie Stoffe ter 
iRal^rung einen äBertl^ für ben ^ör)}er l^aben ober 
ni^t 3)er Sl^entiler l^at nn9 fretli^ na^gen)iefen, 
t)a^ bie eigentlichen 9k^>rungöftoffe, feie ten iölutbe* 
{ianbt^eilen entf)>re(^en, bnr6 bie ganje Siatur )}er« 
ifrrettet ftnb, nnb ba^ e9 launt einen tl^iertf(!^en ober 
^5flan5lid)en (Stoff gibt, ber M einen oter andern 
btefer n)efenUt(l^en Seßanbti^eile gan^ entbehrt. S)er 
ttntcrfd)ieb ber berfd^iebcnen Stal^rung^mittel fd^eint 
ficb alfo l^öc^ftenö auf bie iD^engenöer^ältnifje biefer 
S)eßanbt]^eUe ju befd^ränlen. 2)ie 3^^^^ jermalmen 
glet^mSgig aOe btefe ©toffe, unb ber @(i^tnnb ber« 
)(^lucft fie, ol^ne fic^ eben öiel um il^ren äBertl^ ju 
tüntntem. Slier im SKagen nnb 3)arm(anal beginnt 
ba« ®ert4t fiber tl^ren 9la]^mng«n>ert]^. $ter ent» 
fc^eibet eö fici^, — man üerftatte mir wieber jenen 
moterialiftifi^en Sergleid^, — ob bie @peifen ein 
geeignete^ gabrtfmateria! für nnfem ftörper fmb, 
b. ^. ob bie d^emif^en "ißrocene ber SSerbauung auc^ 
»irtlid^ im @tanbe finb , [tnt mutigen $robulte, bie 
organtfd^en Sefianbtl^etle bed Setbed baraud 2^ erjeugen. 
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$ie¥ l^aben toix ffoti Wllm&caiim, ein ®tü(f 
©atmet unb An @tüd S^nlBlenbe. S3ett>e entölten 
3inf. 2Bir tDeuteu uuö au teii §üttenmann, t)a* 
mit er und bad 3^^^^ baraud l^erßeUe. (£uer ®almet 
itel^me gevn, ewibett et hu«. 3)a« Smt ift 
barin nur an ©auerftoff unb Äol^lenfäure gebunden, 
unt> bie Untere fann iäf leicht buY(j^ iloged 9ti)ften, 
ben erfieren burd^ ©lül^en mit ftol^fe entfernen. 9a(b 
foüt i^r ba^ flüffige übevbeftiUiven feigen. 2lber 
eure Slenbe bel^altet nur. S)a l^at bad £tnf einen 
^ar ^rtnfidigen ®efa^rten, ben ®(i^n>efe(, unb eine9 
langtoierigen , tDieter^olten SRöPen« tüürbe eö bebiu« 
fen, um mir bad ^ini in ber Sälenbe fo }ngänslt(^ 
jtt mad)en, n>te t9 ^ä) mit tm @almet ^on bom 
herein bietet, greilid; knu id^ aud^ au« bem ®aU 
mei nic^t aUed 3^»^ liefern, bad e9 entl^ält. 2)enn 
e« fledt barin no(ft ein anberc« (Srj, ein Äiefel^inferj, 
unb ba ic^ nur barauf eingerid^tet bin, burc^ ©lül^cn 
mit &o^le bad ^int jn gewinnen, fo mürbe biefe 
ÄiefelDerbinbunc^ meinen ©ütten^rocejlen trogen. 
(Seine Verarbeitung bürft il^r nur alfo nid^t }umu« 
Üfm ; bamit mügt i^r end^ an ben Sl^emiter menben. 

©ier l^aben tüir nun jtoei 9ial)vung«niitte!, 2Bet* 
^enmebl unb fiele, ißeibe erl^alteu reic^lic^e Ü)^engen 
bon ^fionieneimatfi unb %ttt, bie £leie fogav nod^ 
nie^r al« baö 2Bir tüenbcn nnö bantit an 

ben Etagen, bamit er fie audfc^eibe unb in ä3lut 
nmmanble. Sir t)erlaffen und baiei auf ben Kat^ 
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\>t» ^attfeY Sl^entiferd iERtdon, ber t>ox 20 doj^ren 
Suro^ja mit folc^er ü)?i|d)uug t)on ^^leie unb 2)?e^I 
old einer neuen 92a]|^rttng beilüden moQte. Und 
eurem Wtef^le, ertotbert ber SKagen, iDtll td^ eu^ 
gern 95lut fd;affen; aber mit eurer Äleie tt)et§ i^^ 
utfj^tö angufangen. S)ad Stu>ei§ barin Dom l^arten 
3eIipoff ju trennen, baju l^oBe td^ »eber ®ebulb 
no(^ ^dt aSSenbet cucb an ben (i^emifer, gegen 
beffeu Sted^nung td^ gar utd^td ein^uioenbeu l^abe, 
ober nod^ IteSer an ben Od^fenmagen, ber bafftr 
fceffer eiugerid^tet ift al3 ic^, itnto lafet eud^ Sleifc^ 
bafür liefern; aber mir mutl^et bergletd^en uid^t )u! 

Um un« ntd^t ber ®efa^r au^jufetjen, öfter 
foldSfC 'äuttDotteu t>ou unferm SO^agen ju erhalten — 
unb er pflegt fie fd^toetgenb, aber um fo nad^brüd« 
lid^er burc^ bie Il^at 3U geben — looDen loir un« 
lieber im 53orauö erfunfcigen, toeld^er Arbeiten er 
fällig i% unb meldte« bie oerfd^tcbenen ttmtoaublun« 
gen flnb, bte er in ben tro^ t^irer »cfentlid^ fo über* 
etnf^tmmenben S3eftanttl^eile boc^ fo oerfc^iebenen 
92a]^ruttg9mitteltt ju bemirfen bermag. 

333a8 man im ®olfc unb fettfl in mand^cn ge» 
bildeten ^heifeu t)ou ben Verrichtungen be« Süiageu« 
toei^ , bef d^räntt fid^ meift nur auf feine med^amf d^e 
I^tigfeit, unb felbft baüon l^at man oft eine fo 
übertriebene VorfteUung, bag man an ein förmlid^ed 
3erretben ber &pü\tn bentt, loie t9 roofyl in ben 
fräftigen SRudlelmagen ber Suteu unb ^ü^uer flatt* 
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ftttbet Merbing« l^at audft ber aRagen bed Stten« 

feigen feine mecftanifie ^Jl^ätigfcit, aber biefe befd^ränft 
ft(!^ auf unbebeutenbe ^vi\ammei\iiei}VLn^tn unb ^uf' 
bl&l^ungen, bux^ )i>el^e ber dnl^alt bed SOtagend 
3unäd)ft im Sreife beruni länc^ö ber SO^agcntoänbe 
fottgettäljt unb enbUc^ in ben 3)arut l^tnaudgeflogen 
wirb. SSWc jcbe SStwcgnng, gefc^iel^t and^ biefc burd^ 
^Dhtöfeln , unb e§ befmbet ftd) beö^lb eine eigene 
@(^ic^t k>on SDhidtelfafern/ bte Ytngfömtg unb btd« 
)oetten fl(!^ Iveuienb ben SDlagen nntgeBen, jtDifc^en 
ber innern famnietartigen (Sd^leini^ut unb ber 
äulern glatten, fc^lüpfrigen unb fel^nigen Sau^feU« 
fc^td^t. 3)er iDfagen felBfl mit bem ganzen 3)amr« 
fanal l^ängt an bem eigenflid^en S3auc^fell, baö oben 
an bem ^inttä^^tH unb leinten an ber dtüdtxmixbtU 
fSttle Befeftigt ift, nnb feine Sewegnng »itb nur 
mö^lid) burd^ bie faltenreichen Slnl^änge biefeö Saudb* 
feUd, bte xoxx bad @dYöfe nennen. 3)ie Sufammen« 
jiel^ungcn ber SRagenmurteln, tpeld^e bie »eOcnförmig 
ton oben nac^ unten fortf^reitenbe , fogenanntc 
»nrmfSrmige ober )>ertßa(ttfil^e Setoegnng bed äRa« 
gen« fcetotrfcn, ifi nnfercr ®tWfir gänjlid^ entzogen. 
Slber audb ber ßmpfinbung eutgel^it bicfe 33enje9ung 

im gefnnben ^i^f^^n^^» ^ hanfi^aften 

Steigerung be« (Srbrec^cnö »heb fle empfinbli(^. 
^5)aö Srbred^en erfolgt uämlid} burd^ eine befonber« 
H% ä^^^^^V^^H ¥f^vtner«, unterfiftlt 

bon 3iifÄ"^"i^tt3ic'^^^^9^^^ ^aud^mu^feln unb be^ 
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3toer(!^fcÜ«. 3)icfc ÖCÄcgungcn »erben ni^t immer 
titt(^ unmittelbare SReijc beö SWagen« felbft t^eran« 
lagt, fonbent oft bttr<l^ gati) äugerliil^e unb entfernte, 
»fe einen ©to^ auf bie ^er^grube, flarfen ©uften, 
(£tutaud)en m faUed äBafjer, 9{e()ungen bed @aumend 
nnb 3M^^^r namaü&ii attx burd^ bie ©t^ntpatl^e 
teö leibenben ©e^irn« unb burd^ Umftimmuiigen 
bed ^J^ert)enf^ftemd, toit fie fotool^l burc^ unfere ge« 
toBl^nUi^en ere^mtttel, ol« bntd^ i^efttge @müüS^i^ 
beroepngen unb c^etüiffe ^^orftcttungen , bie »ir alö 
eteierregenb bqeic^nen, erjeugt koerben. 

2)a0 mt^tiofte , freitid^ am ventgflen Befanttte 
®efd^aft beg 9)taöen« ift aber c^enüjd^er 5lrt. 5(u« 
ben )al^lret(^en, bie gan}e SKagenfd^leim^aut Bebeden« 
ben c^lhtbrtfc^en SoBbtüfen entiotdelt ft(i^ befianbig 
bie fäuerlid^e glüffig!eit be« 9}hicjen)afte« unb in fo 
tet(^U^er äRenge, bag fie t&gltd^ bem jel^nten ZffüLe 
be9 ganzen ftfirpergetot^ts gfetAIommt Sie ber 
G^emifer, je nac^bem er auö einem ju unterfud^en* 
ben @toffe Balb ben einen, Balb ben anbetn Seßanb« 
ffftü gewinnen tmO, i^n Balb mit Vffalien, Ba(b mit 
©fimen angreift, fo folgt aud> ^ier im Crgani^mu« 
auf bie Qiniotrfung bed altoltf^en &pti6^tl9 bie bed 
fanren SWagenfafte«. 9Bic e9 aber im ©peic^el bor» 
jugßtoeife einer jener eigent^ümlicben Oäl^rung^ftoffe 
mx, t0t\6^n bie erfle Umtoanblnng ber ®))eifen, bie 
23ertDanbIunc^ ber <BtäxU in B^\äex , betüirftc, fo 
tritt ^ier neben ber äRUd^fäure bed ä)iagenfafted, 
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mit @al)f&ttTe k)erBitnben, ein neuer hräfti^er 

rungöftoff, ba« fogenannte $e>)fin ober ber eigentU(i^e 
Serbauungdftoff, auf. 

3)ad eigentl^ftmlid^e Sßefen jener fehfanten Sit* 
per, bie xoix ©äl^rimq^Poffe, Fermente nennen, ^cigt 
fiäi barin, bag fie im äSiberf))rU(^ mit ber fonfitgen 
ytatat M d^emifd^en ^roccRe« ä^^^^ngen Betotr* 
fen, ol^ne felbft irgenb eine 3_^ertüantt|d)aft einem 
ber 3^^^6ttn0^)>^o^ui^^ loerratl^en, bag fie gleidb'^ 
fam bnrc^ t^re Möge Snioefenl^ett »trfen nnb mitten 
im SBirbel ber SBertüanbhmgen [lä) felbfl unüerünbert 
be^au))tett. 9Ser toäre nic^t üBerrafd^t »orben, iDenn 
er fa)^, lote ein Heiner ®tüd<i^en ftftlSerlaB einen 
ganjen ficfjel üoU SDtilc^ jum ©eriunen brachte! 

mar eine Serbauung im kleinen, bie bor feinen 
5üt(nen üorginci. 3)ettn ba^ ^ep^n be« ftSIBermagen^ 
luar c^, ba^ in SSerbinbung mit ber IDäl^fäure bef* 
felBen bad (Serinnen bed ftäfefioff« ber SKÜ(^ bt^ 
»irfte. 9Ran l^ätte ftd^ biefc ttnflli^e Serbanung 
aber nocä^ »oUfommener jnr ^üifc^auuit9 bringen 
tönnen, loenn man fi<j^ bnrcj^ Sind langen bed t^ierii» 
fÄcn ÜJ^a^en« bie f^eimige 8erbattttng«püffig!eit 
felbfl öcr|c(|aftte , unb man toürbe bei enti'pred^enber 
ffiärme nnb Snfa^ bon @&ttre in biefer glttffigteit 
fleinc gleif(6* unb (Sitrcifeftüdd^en gan^ fo Detbant 
»erben fe^en, tüie im lebenben 9)iagen ftlbfl; man 
toürbe fie ^erfaUen, bnrd^fd^etnenb loerb^ nnb enb« 
UA in jenen trüben, bidfen ©peifebiei fic^ auflöfen 
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fe^en, tote er fi^ imSKagen unter bem (Sinfluffe M 

ft<i^ beftänbii] neu er^euoienbcn $epfin^ al^ le(jte3 
$ert)auungd)}rot)uft erjeugt. 

3)te ettDetgartigen Xal^rungdfioffe finb e^ Dor« 
^ug^gtccife, tüelc^e in beut SKagen eine 5luf(öfung 
unb Umtoanblung erfal^ren. @elbfi bad geronnene 
iS»etg nnb ber crfl im ÜWagcn fclbjl j^erinnenbe 
Ääfef^off t^ermögen ber auflijfenbcn SBirfung be« 
äRagenfafte« ni^t )u loiberfiel^en. äRtI btefer auf« 
(Bfnng tritt jugleic^ eine »efentlit^e Scränbcrunc; 
i^ver ©igenft^aftett ein, fic. verlieren bic gä^igt'eit, 
in ber äB&rme ju gerinnen. XBer in il^rer fioffU^en 
^ufammenfe^uu^^ bleiben fie uni>eranbert, felbft ibv 
®(^n)efel« unb Safferge^alt bleibt berfelbe. iD^el^r 
ate jener Sdfnng fc^ einen bie (Sttoet§f5r))er aber 
anä) uidjt ju bebürfen, um bereit unb fäl^ic^ ju toer* 
ben, in bad ^lut ald näl^renbe Seflanbtl^eUe über« 
5Uge^en. ffienigc ©tunben naä^ bem ®enuf[e finb 
fic jum gri)Bteu 2;l)eile au^ bem ^a^^rungöf anale 
* Derf^ionnben, nnb aud^ toad in ben 3)arm überging, 
tTviit bort unter bem fortbauernben (Sinfluffe bcÄ 
iDlagenfafted gelöft unb ernä^ruug^fä^ig gemacht. 

Sber ni^t aOe 9la^mng9floffe geigen fid^ fo »tQ» 
fvifiric^ cjei^cn bie (SintDirfuucjeu beö SKagenfafteö 
SRu^telf afer , £nor))el, felbft finod^en merben jtoar, 
»ie ber geronnene ffäfePoff, tocnigfien« erweid^t unb 
in eine ©aüerte üermanbelt , unb ßeriucje 3Jiengeu 
ber Snoc^engaderte unb bed Seim« ge^en fogar in 

nie, (i^emte ber ftüd^c. 3. «ufl. 5 
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ben nSl^renben ftretdiaitf bed Sluted ü(er. ®Yoge 

iö'^engen dou Seim aber trc^^en bei' löfeubeu ih*aft 
ted äßagend, ftöven feine ^erbauung unb loerben 
X>amt, fo unangenel^m fie f(!^on bittc^ il^re cfclctrc* 
genbe 2Birfuug finb, aiicJ^ fd^äbüd^ für (^rnäl^nuig 
ttitb ©efunbl^ett. $>ol)fafer unb l^ontaYttge Stöxptx 
toevben n^t ehimal ertoetii^t; Gebern, ^aaxe, ©peU 
jen unb ©(^alen bet i^rüc^te üerlafjeu ben 2)?agen 
DöQig unDeränbert. S)te Sette loetben buvd^ bte 
l^ol^e SemperatuY bed 9Ragen^ flüffic;, bte bünnen 
^äutd)en, tt)eld)e bie feinen Settfüßeld^en ber ü)Zilc^ 
umf fliegen, löfen ftd^ auf« unb bte gelöfien ^ette 
fliej3en 311 größeren iJropfen jitfamtneu. SBeiteraBet 
vcid;t i^re ^eräuberung nic^t. S>ie ftärfeniel^;l^aUi* 
geu Stoffe » bereu UmtDaublung Beveit« im SDtunbe 
burci^ ben SinfCuß be« ©peid^cl« Begann, [(feinen 
nur biefe, wenig geftört bur(^ ben faureu 9}?agenfaft, 
l^ter fort)ufe6eu. @te bemaubeln ft^ in £vauBen« 
index, ber ju einem geringen Steile bereits unmit« 
telbar ober juüor in 9Jiil(^fäure nmgettjanbelt in bd« 
Slut übergel^t. äBaffer unb tteinget^tge gUlfftgfetten 
unb bie (Svil^e unb ©äureu enblid), bte n?ir in 
£^ier' unb ^flan^enftofjen, befonberd in beu gruc^teu 
genießen, ober bie »ir fünftlic^ Bereiten, loie ber 
(SfPg, erleiben nic^t tie geviuc^fte 55eränberung im 
SDtagen unb merben grögtentl^eil^ fofort aufgefogen 
unb tu ba9 Stut fiBergeffi^rt. 
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mit dte6^t in bcm Scrbauungöproceffc be^ miu|6* 
üä^tn Drflauiömuö 3Uv]e|c^riefcen ti^irb, erreid)t bieicv 
$roce6 bennod^ im ÜRagm nic^t fein Snbe. (£tn 
f(ü)fiöcr Spcifebrei ift jtoar bereitet, akr nod; fd;tüimmt 
baö Ö^tt in großen tropfen barin, uub noc^ ift baö 
@täYleme]^l nur jum £l^eil in S^^^ SKild^« 
fäuve untßetüanbelt, unb aud) tiefe ©eftalten ter 
^eruKinbiung {(feinen ber Srnä^rung felbft loöUig 
fremb fein, ba loiv fie nnv in geringen SDtengen 
im killte Dorfinben. ^ett nnb (Stärfemel;! bebürfen 
au(i^ no6i koeiterer Veräußerungen, bet)or fie Sau« 
floffe für ben tl^ierifd^en Sei& liefern. Slod^ tor 
tüenii^en 3al)ven l;errfd)te toötligeö jDuufel über ben 
@(]^au))la6 fotool^l aU über bie Uxt biefer beraube* 
rungen; oBcr ber au^erorbentltii^e gortfd^ritt ber 
2Bif|enfc^aft unferer Zac^t, ber täglid^ neue grageu 
ü^rer Söfung entgegenfüi^rt, l^at aud^ über biefed 
toid^tige ®e]^etmni§ bed Se&end einiget 8t^t ter« 
breitet 2)er ^Darmfanal ift ber (Bi\^ ber letzten 
$erbattnngd)>rocef{e, unb )»ei Slüffig!eiten, bie ©aQe 
unb ber $anlrea«faft ober ber ^att<l^f^)et(ä^cl , finb 
bie fräfti^en gactoren bie[e« legten ^roceffeö. 

Sir müffen sunSd^fi einen Slid auf ben (Bäfan* 
plai} toerfen, auf »elc^em »tr biefe fo lange ber« 
borgenen SSorfläuge beobachten loerben. 2)er Xaxwu 
lanal, ben man im gemeinen Seben fo ))eräd^tli(^ 
be^anbelt, bag man il^m laum eine anbete %oQe 

6» 
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alö bie ter 'iluöföl^ttttta fcer unnützen (Stoffe, fd^Icci^t- 
ift ein üielfati^ gcwunbener Sanal öon 25 — 26 gu^ 




Xu Wlac^tn bc« iKenfd^en mit bcin ^tüölffiugerbarm. 
1. ®ftf uiitm Silbe M <&(^tuntted , 2. ^c^tunb'öffnung ; 3. SRagen» 
0fttnb; 4. l^fBrtnctt^eitt 7. Eingang jutti ^fAvtnet; 8. ^Wt M 
Vlofieitf-, 9. ^fdrtnev; 10. Dttett^eit; 11. u. 14. BtvStffiiiAeTbanii ; 
12. It. 13. ®älleii0aii9 imb ^antreafgono unb geineinfQme mii* 
bttng In ben ®atm. 15. SDünnboviii. 

?5ngc wnb 1 — 2 ^oU !Dnrd)meffcr. ©d^on burti^ 
biefe '^üiöbeljiuing beutet er einen toid)tigen Seruf 
an. SSloä^ mtf^x aber gel^t btefer au9 feinem Sau 
l&ert?ov. ©d^on bic famntetctrtiße ©d^Ieim^ut be^ 
äKagenö nimmt an ber 'iPf'^^tii^^^l^ippc beim Uebev» 
gange in ben S^^^tf^ngerbarm etne ganj neue Se^ 
fc^affent)eit an. @§ ert)ebeii ficb fleine galten , t^te 
immer ^i)^er werben unb enbU(^ jene 3^^3^^f<>^^^^ 



uiyiiized by Google 



69 



annel^tnen, in loeld^er fte unter bent 9}amen ber 

betletben. S)iefe S)arm}otten ttmfdbltegen, unter einem 
UeBerjuge vegelmäBtc^ev c^Iinbrifd^er S^^^ ««fe 
Iponnen üon einem Dk^e 3al;lreid)ev ölutgefäße, bic ' 
Anfange {euer toid^ttgen S^mpl^gefä^e, n>el(j^e baju 
(efüninit flnb, bic nal^renben giüffigfeiten be« ÜDar* 
nie« auf^nfaugeu unt) beni großen 5¥ret«laufe be« 
aSluted jujufül^ren. ^6er btefe Svni)>]^gefä6e l^ftben 
feine Oeffnungen ; atteStoffe, ujclc^e i>on i^nen auf* 
genommen »erben foClcu, müfien eift bie fie bebedenbc 
3ettenl^aut burc^bringen, gletd^fant }um St^nt))^« 
fanal ^inburc^fdjiüi^en. !Durd) tuelc^e Umtovint^lung 
gelangen nun bie ©tärfemeI^Ui)vner unb bie gett* 
tügelc^en in einen fo flüfflgen ober fo fein jertl^eU» 
ten 3iif^^^^^r i^^^^ ©d;id}t für fie burd;bringUc^ 
töirb '< 

Unmittelbar nadft feinem (Eintritte in ben B^^^f' 

-fingertarm gerätl; tev 3peifebrei in ten 58ereid> ie« 
ner beiben ^^lüfftgfeiten, bie n>tr bie legten d^e« 
mtfii^en Xnflöfungtotttel Bezeichneten, ber ®alle unb 
teö 33aud)ipctd)clö. finb bie ^bfonterung^pro* 
bulte imtitx ber bebeuteubften S)rüfenorgane be« 
gan^/n Drgani«mu«, ber 8eBer unb be« 9<^nfread. 
^ie Seber, t)ie bei einem ®en)id)te i^oii 4 — 5 ^funb 
in einer ääreite k>i>n 12 ^oü bie ganje rechte unb 
einen X^eil ber linlen ®ette ber Sauc^l^^l^le and' 
füllt, unb bie bei ber ^errfd^enben Unflar^eit über 
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il^re gunftionen eine ber l^erücrragen'Dften SJoKeu 
füv bad $omt)OYttri]^eil f))telt, befte^t aus einem 
©etoeBe a(tDed)[eInber ©aOenfanSte unb Slutgefa^e, 
n)e((J^e auf ber einen ©eite auö ter ^fortabcr ba§ 
Don bem S)axmlanal l^erfoinmenbe iBlut aufuei^mea 
itnb, na<^bem fle bataud ©alle aBgefonbett ^aBen, 
burd) bie große ^o'^lüene jum ^er^en füllten, auf 
ber anbetn @ette aber bie abgefonberte ©ade mtttelfl 
fcmci; §aargefäBe fammcin unb jum S)artti fort* 
führen. 3)ie (3alk felbft, t)on bev ein Srtt)ad)|enev 
tägUd^ gegen 1V2 £^uart bur^ feine Seber erj^eugt, 
t|l eine Bitter fd^medcnbc, Ware, grünltd^ gelBc Slüffig«» 
feit, beren c^emifdje bev legten 

3ett ©egenfianb ber grünblid^ßen Unterfuii^ungen 
getDefen tfl. Sie Befielet »efeutlid^ au« jtoei an Äalt 
unb 9^atron gebunbcnen Säuren, ber Sl^oleinfäure 
unb ber &^s>U ober ©aUenfäure, bie Beibe, auger» 
orbentlt^ xexif an ftol^leufloff , einigermaßen ben 
gettfäureu äl^nlic^ finb, unb beren erflere überbieS 
burd^ il^ren ©el^alt an ©t^ioefel unb ©tltffloff an 
bie 6itt)ei§fBrper erinnert. Älfalif^er ©allenfd^leim, 
ein brauner- unb ein grüner fjarbftoff, bie im^Darm* 
lanal j^argäl^nli^ »erben, unb enblid^ eine auger« 
crbentUd)e S)?enge t)on SBaffer tjoüenben bie d^emifdje 
3ufammen|e^ung ber ®aKc. 

S)ag bie (Sinttirfung biefer ©alle Don ber^öd^» 
jlen SBid^tißfcit für bie mcnfd;lid)e CErnätjrung ift, 
baoou ^eugt fc^on bie ©efäl^rlic^feit ber Seberlrant« 
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ten ©riifl « unb 
SBoitrf;eingcn)eibt 

gctgcnb. 

I. 2. 4. 2DiC(.<:nUs. imb 
i^d) l ii i i cl b e in n r t er icn ; 

5. ©ogen bcr ^lorto; 

6. üJunßenfcü; 7. Unte 
«unflc -, 9. ^unßcnot« 
terie ; 10.9ttiifteni»eiie ; 

II. ^(t); 3. Vertun' 
f^toeifenbn Vttt\»\ 8. 
Btocrt^f cBöncrt) ;12 — 
14.B»er(I)fcn-,15.tin. 
!er ?efccrlnp^en; 16. 
©lagen; 17. Ouer« 
bQrm-,18.5)ünnt)arm; 
10. u. 20. 2)icft)Qrmi 
21. @cbiirmutter ; 22. 
^OTttbtafe; 23.@(^et' 
be; 24. 9Ro1lbann; 
25. edjamfteiit; 26. 
«ü<!cn»xrticl;27.?en* 
bcntüitbel;28.\)orbcre 
»ruflWfttib ; 20-3i. 
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Ivetten uat> bie |[ibmagerung Don ^ittm mt> äßen« 
fd^cn, hei benen cnttocbcr bie XBfonbmtti^ ber ©alle 

auö bem 5Blute Pocft oter bie abgejonterte ©alle 
bitrd^ eine lünfUtc^e ^ii^el entfernt loirb. £>er toU 
berUd)e @eru(^ ber Sjccrentente fotDo^l wie felbft beö 
ätl^em«, ber in le^terem galle eintritt, beutet 5unäd}ft 
auf eine augeroTbentltc^e fäulnigDerl^inbembe SBir» 
tung ber ©alle l^iii. Sid)tiger er|d)eint aber jeben*. 
faU^ il^re (äinu>irfnng auf bie ^erbauUd^fett ber gette. 

SBenn nad^ t>telfälttger 9eoba<j^tnng ftd^ in ber 
^Xufnabme beö 5?ette§ in tcii näl;renbeu ^ebenöftvcm 
geU)i)je ©renken geigen, fo bag bei übermäßigem 
gfettgenu^ tein Xxop^tn mel^r bie S)'armn>Snbe bnr^« 
bringt, iinb aHer Hebcvfhij^ unt)exinand)t burd) ben 
äRaftbarm au^gefci^teben koirb, fo tonnte ed {(feinen, 
atö oB bie Oberfläd^e be9 ^armlanatö in einer Be« 
ftimmten 3eit eben nid)t mel^r aufjuuel^mcn t)erniecbte. 
^enn loir aber feigen, bag bei ber (^ntjiei^ttng ber 
©alle bicfe gcttanfnal^me fafl ganj aufl^lht, fo fön» 
neu toix barauö nur fd^liejjen, baß bie ®alle e(< war, 
bie eben nur jene beßimmte gettmenge jur Xufiau' 
gnng DorgttBereiten Dennot^te. Sortn aBer Beftel^t 
biefe ^Vorbereitung? SSeun Qette mitSBafler getranfte 
$Sute, toie ed bie S)armtt>änbe unb bie ^Bettenfd^ic^» 
tcn ber ©armgotten finb, bnr^bringen foHen, fo 
toiljeu toir, baß eö nur jtoei 3)ii)glid) feiten gibt. Snt» 
n>eber ftnb bie ^cttt fo fein im SEBaffer Dertl^eilt, 
bag bie tleinen 2:rö))f(^en in ber nebelig trüben 
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0lüffigteit, t)te toii (Smulfbn nennen, tau« bur(^ 
ivcpm dbex SRtlroffope nnterfti^eiben finfc, ober 
l)ie gette fiub mit :üllfalieu ju löölid^en ©eifea »ev« 
bunben. S)er erfie f^aU gilt für bte fogenannten 
neutralen gettc, ber ^»eite für bie Settfäuren. 3n 
bciben ©eftalten finbet fic^ ba« gett m ben 2t;mpl{>» 
gef&gen fou>ol^l aU in ber $fortaber, unb auf einem 
jener Seiten SBcj^e nur fonnte bal^in gelangen. 

äBer einmal mit SBaflerfarbeu gemalt l^at, 
tDeig, loie unmögli^ t» ift, auf fettigem $a))iere bie 
garbe (^leici^mä^ig aitf^utrac^en. ßß genügt aber, 
einen £ropfeu Äj^d^tSgaUe unter bie garbe ju mifd^eu, 
um aud^ bad fettige Rapier für il^re tlnnal^me faltig 
]ii mad)en. 3n ber ßigent^ümlic^feit ber Öalle, "Die 
gelte nic^t ^erfeifen, fonbern tu augerortentlic^ 
tleiue Sügel(^en )u Derti^etten, bte jule^t felbfi bie 
organifd^en $oren t«er 3«-*^i^>^iilt^^" ^^"^ lüäffc* 
rtgeu ä^al^rung^fafte burci^brtngen föuneu^ hcxni^t 
bie U)efentltij^e (Simotrlung ber ©alle auf bie 8er» 
bauung ber gette. ^Die tief in ta« lieben eingrei« 
feuben d^emifd^en Z^ätigfetten, bereu ®c^au))la$ bie 
Seber nod^ in anberer Sejiel^ung ift, »erben toir 
fpäter fennen lernen. 

9n iener Smulfbu ber gette nimmt aber auc^ 
t>ie glüffigfeit I^eil, toe^e t>ott ber Saui^fpei^cl» 
brüfe ober bem ^anlreaö abgefonbert tt3irb, einem 
großen, 6 — 7 ^oU, langen, 2 — 2V2 ä^^ breiten, 
ten @)}eid^elbrüfen Sl^nlid^en 3)rüfenorgan , tßt^c^ 
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Eintet bem äRagen liegt unb fiii^ gegen bie Sit' 

Kifäiive Biö ^ur ^Jiil^ etjlredt. 5lBer ber Saitd^*^ 

f)>et(l^el , «bteje Üaie, lUbvtge, eiiDetgretc^e S^üfftgteit, 

l^at no<]^ eine anbete Äufgabe erfüllen, nSmlt(3^ 

tie unterbauten gelte jerlegeu unb in Settfduren 

jtt )>ertDanbeln^ bamit fte burd^ Serfeifung fällig 

»erben, btc S)armtt>Snbe ^u burc!^bringen. ©te« ge* 

|(^ie^)t befonberö in fceni untern Steile beö 3)iinii* 

bamtd, »0 btttd^ ben alfalifd^en S)amtfaft, bet he^ 

(ISnbig bon ben ©rüfen be« 2)aTmfan<ifd aBf^efonbert 

tt)irb, tie©äure be^ burc^ bie SSeimif^uug bcr @aüe 

aam&l^Uc^ gränltd^gelB getootbenen ©yetfebreted Dev^ 

nid^tet »irb tinb eine alfalifd^e ©efc^affenl^eit t)or* 

l^errfd^t. ^Durd^ bic feinen Sälutgefäße werben biete 

getöflen ^ettfetfen anfgefogen nnb ber ^fortaber )tt< 

^efül)rt, tüä^reub bte \?ert^eiUen r^ette »orju^^n^eife 

t)on ben i^^mp^gefägen aufgenommen }u »erben 
fc^etnen. 

9h)^ aBerftnb bte flSrf enteilt » unb juderartigen 

Stoffe il^rem legten Stabium ber SJerbauung nidjt 
)ugefü]^rt. @aUe, San(!^f))et(i^el nnb S)annfaft ^oUß 
enben an^ bie^. a\9 unbetSnbette« StSrfe» 

niel^I, t^>eilö in 2:raubcnjucfer unb SDhld^fäure t)cu 
»anbelt, traten fte and bem iDtogen in ben S>avm* 
fana! ein. @(i^on in bem 3tt>ölffingerbatm Beginnt 
unter ber oereinten Ginwirfung t>on @atle unb Saud^» 
fpeid^ il^ve bdUtge Umioanblung in äRild^faute, unb 
ber 9au(j^f)>ei^el enblic!^ bewirft in bem unteren 
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Sl^etle t)ed 3)önttbatntd au^ bie le^te Umfet^un^ 
biefer ^^^ild^fäure in 93utterfäure unb imdjt fie ba« 
burd^ fällig, m bem toetteren Serlaufe bed orsanU 
fd^en ©ilbungö^>roceffeö fid) in i?etfc tmtjulüanbete. 

®ie ^^evbauuncj ifl ie(jt Ibeenbet. (^imeiß, Ääfe* 
{ioff unb Saferßoff, Berettö butii^ ben äßagenfaft auf« 
gelcft, ftnb tttt3)ünnbarm fcalb üöttig t>erfc^n3itnben; 
feie ftärfemelyi^valtigen ©toffe finb größtentl^eilg in 
3tttfev, ÜRUii^fättre unb 93uttevfäure t)ettt)anbelt unb 
019 %ett mit ben freien fetten in bie ?t)mp^* unb 
^lutmafie übergeführt; bie ©etränfe fiub jum 
Zl^eil uumtttel£ar unb un))etbaut, tote Sßaffer, ttlfo« 
"^ot unb gelcfte ©al^e ober "ipffan^cnfäuren , ^um 
Il^cil erft uac^ 3^^'f^6^^^Ö (Sitoei^*, ^ndcx^^ 

unb gettgel^aUed, tote 9Rtl<jh, ^etfd^brül^e, Sier unb 
SBeiu, üüii ben ^J^agen* unb ÜDarmn)änben aufge* 
fogeu. Sluf bem üielfacj^ getounbenen äSege ^6en 
taufenb jarte ®ef äge tl^re Srnie audgefheift, um aud 
bem lanc^fam fid^ forttüäljenben ©peifebrei bie nä!^* 
reuben @äfte fär bad iölut entgegen ju nel^men. 
Sßad nod^ Staud^Bare^ für ben 8au bed jOtgantd« 
ttiuö ^urüdf blieb, baö faulen bie legten 3^^^^^^ 
©augabent bed SUnbbarmd unb S)id(bann0 auf. 
@o tfl eine »om ©aHenfavIfloff braungefärbte, jä^e 
3)'?afje übrig geblieben, ein ©emifd; üon unverbauten 
äial^rungdreßen, tote ^om, ^oly unb S^^fi^ff» 
9tefien ber tjcr^rjtcn ©alle unb be« ©armfd^Ieim« 
unb ben nac^ unb nac^ abgefeilten Schladen ber 
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©etoebe. aSa« t)UV(^ t^en Üiafttavm eutU3eid)t, ift 
alfo tobtet, unnü^er ©toff» toenn niä^t buvd^ ein 
UeBermaß bev 9?al;i*uiu]öaufual;me 3}hiöfclfafern, ®el^« 
nen, gettjettftctoebe ober (Stärfeme^ltorner i^m ' 
Beigefeaten, »eld^e bte d^emifd^en Sr&fte bed Set« 
bauuuc^öappavatc^J uic^t ju t)eravBeiten tevmodjteu. I 
3»iid>en 1 — 4 (Stunbea f^at biefer djemifd^e, ' 
auflöfenbe^roceg gebauert, imb 2 — 3 $fb. ©peifen | 
mit 3 — 4 ^fb. ©etränfcu finb e«, bie täglicS^ in 
btefet äBetfe in Sial^rungdflüffigteit umgetDanbelt 
»erben. S)ct Bciflicje SRcnfd^, fein Sopi fcinSBitte, 
feine betüiifete (Seele cx\'d^xt md}t^ üon biefen 2Buu^ 
bern, bie fni^ im Innern bed Seibed ereignen. 92nr i 
Änfancj unbßnbe fünbigen ftd^ bcm ©etouf^tfein an. 

4) unger iiub jDuvfl fmb bie empfiublidjeu 3Kal;nuu= ^ 
gen» in loeld^en fic^ bie entleerten it^mpf^ « nnb S9lnt# 

gcfSße bnrd^ ba« 5WetDenft)flem on ba« $irn unb an 
baö a3ett)U^t)ein tüeubeu. ^JUd^t ein med^anift^er 9teij, 
ettoa in f^olge einer Seere bed SRagend, ift t», tme 
Siele fid^ cinbilben, tT)eld)ev ba§ ^ungergefül;! l^er« 
X)oxxu\t 2)eun eö tritt aud^ bei üoElommener güU 
Inng bedSRagend mit ttn))erbattlid^en nnb nid^t näl^« 
teiibeu 3toffen ein, ttjal^renb nod; Stauben lancj 
nad) )}oUenbeter Serbauung gefunber ©peifen fc^metgt. 

5) ie äRifd^ung ber gefammten Slntmaffe, bie gefammte 
üom ^Jaßen gefpeifte 3}^afc^ine be^ Drganiömu^ ift 
e9, bie in biefer (Smyfinbung laut lotrb. S)enn bad 
SEBunber ber SmSl^mng ift liod^ nid^t ooKenbet. 
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Xie 8pet|en fiiib ]Xoax in 'ü)xcx tei\i}anteltcn 0»^e^ 
flau turd^ bie äSänt>e bed ßanaU, ten fte burc^« 
»anbertctt, tn ben Drcjaiu^mu« aufgenommen »or» 
ten; aber noc^ waltet über il^nen ein legtet ®e» 
^etmntg, bad ber SJertoanblnng btefer iftal^rung^f&fte 
in taö ©litt iinb fceö Stute« in ttc Dr(]ane. Wd 
ter Seenbigung bed ^^erbauungd^rocefied beginnt ein 
neuer tounbetBaret ^roceg, bie ffimSl^rung, ber 
otganif^e 2lufbau teö i'eibeö. 



Die (£rnäl)rnu9. 

S)te SJerbanung bet ©Reifen ifl in ber testen 

3eit bi« auf tDcnige ^tveifell^afte fünfte burd^ bie 
Deretnte S^ttgfeit ber Siaturforfc^er in bad Ilarfie 
Sid^t gefteHt trorben. 2lber bie 53ern)anb(ung bc^ 
(Speifejafteö in 33lut, be« Sluteö in Steife^ unb 
£noc^n unb ©eignen, bad eigentliche Sßefen ber Sr« 
nal^run^ ift nod^ l^cute ^um invot^en S^^eil ein C^V'- 
l^cimnig. S)cr Vorgang an fid) i)l ein )o »unber» 
Barer, bag er in ben Sltefien Seiten bie Sufmertfam' 
feit rege machen , bie -P^ntafie unb ben -ähcx^ 
glauben bed ^olfed befc^äftigen mugte. 2lber ^ier 
3eigt ft(^ fogteic^, n>ie qefal^rlt(!^ e9 ifl, wenn bie 
Siflenfc^aft felbft ©efpeufler I;eraufbejc^tt)ört, ober 
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»enn ftc fi^ aud^ nur bcn Slnfd^cm gifct, ^l^antafle» 
gebilte t)e^ SJoUe« Beglaubigen. Um fcie unbe- 
gretfltd^e em%enbe unb belebenbe ^aft bediöluted, 
um feltie gel^einmi^üolle, nur im %o\>e tul^enbe Sc* 
i^^eguiig ju erüären, toa^ lomue t)cr UntüifjeUi^eit 
tDiatommener fein, atö jiene gefeierte Sebendhaft, ein 
ntagtfd^er 9{ame, Bei bem man nxäft^ 3U benlen 
bxaud)te? 

SRan f^rieb bem Stute ein befonbered Seben 

JU, uub man griff felbfl in bie gcl^eiligten Siechte be« 
$erjett3 ein, beffen <S(^lag nur noc^ tie Sirfun j 
be9 ))eriobtf^ anbringenben Sluted blieb. S)ie9olge 
war, fcaß man bie Urfaci^e aller ifranfl;citen in einem 
tronfen, t^erborbeuen Slute fal^, unb bag man [ie 
}ule^t ni^t beffer }tt Ivetten tougte, ald bnriib mdg» 
lid)ft fd)ue(le 5l>erbefferung beö i>erbovbenen ®lute8, 
inbem man ed objapfte unb burc^ bad gfeunbeSlut 
eined SReufd^en ober eined S^ieted erje^te. Sor 
20O 3al^reu iDurte tiefe viUerbing^ folgerichtige Sur» 
metlfobe Don bem ^aUtfc^en Slrjte Sibaoiud evfun« 
ben unb Don unn)if[enben unb aberglSubifd^en Xerjten 
fo lange angetoaubt, biß bie ^Regierungen fie auf 
®vttnb ber Srfal^ntng verboten, ba| bie fo gel^eilten 
SRenfd^en oft fc^toacJ^finnig, meland^olifci^, toa^nfinnig 
»urben unb felbft ftarben. SSenn man bebenlt, toit 
Diel taufenb Seben folc^em toiflenfc^aftlid^en über« 
glauben jum Cpfev fielen, fo barf man e« ber l^eu» 
tigen äBiHenfc^aft getoig ni^t oerargen, loenn fte fo 
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^ef&^rltd^eii ÜnlbegYeifltd^tetten feine @tStte nte^r i^e« 

tüä^rt. 2Bir üDcvten feigen , tuie mit eö t?er 3Bifjciu 
{d^aft in ü^rem nüd^tetnen äliaterialidmud gelungen 
tft, bte DerBorgenen Sorgänge M QmSl^rungdpro« 
cefjeö auf5u^ellen. 

S)ur(l^ ben ^e(banttng9))roce6 i{l ber n&^renbe 
©peifefaft Berettet !lBer nod^ nmfd^lte^t i^n ein 9a* 
ual, betlen äBänbe nitgenbd gegen tie @etDebe ^in 
eine Oeffnnng jetgen. 3^<^^ jal^Ueid^e 
feine ®efäge bie Sßanbungen M 3>annfan(ild nni' 
jie^en, unb toix mußten in i^^nen t)ic Organe tev 
Suffaugung nnb SSBeiterbefötberung M @)»eifefafted 
temtutl^en. 2l6er auc^ bie Jl^mp^* nnb ^Bluic^efSgc 
finb ööUig gcfc^loflen, lajien nirgent« eine Deffnung 
gegen ben S)armlanal entbeden. Sßte foden toix und 
!^iet eine 9Sermittlunc^ i^crfteUen, o^ne tvelc^e tsod^ 
t>a9 ganje Seben eine Unmögltd^fett to'dxti 

S)et Stofenflod am Senfiet neigt traurig feine 
roelfen ^lütl^eiifopfcften. Saum aber I;abe ic^ feiue 
(Srbe mit einem @lafe ä&affer geträntt, fo ergeben 
ft(^ fc^on feine Sl&tter, feine Stno^ptn nnb 8lüt^en 
erfnfd)t, ftro^ent t)cu fcer öüUe t)eö SeBcnöftromeö. 
@i> f(^neU brang bad äSaf|er in ben garten Kanälen 
l^inauf, unb bod^ ifl and^ bte $f(an3e ein gefd^Ioffened 
@auje, tuie fcer tl^ievijc^e ?eib, bo(^ l^at aud^ ter 
IBotonSer tro^ Supe unb äRUroftop nod^ teine £)eff« 
nnng in ben ©efagen i^rec SBnrjelfafem unb SlSt* 
itx nac^gemiefen. 
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9ßtt tnüffen nn^ tiefe (Stf(^etnung genauer an* 

fcl;en, um fid)er 311 fein, taf; xoix un^ m&ft täufc^cn. 
^tr filden ein S)armfiü(! obet eineSlafe mit rotl^em 
Sßetn. nnb legen fie in SBaffet. 9la^ emiger ^eit 
fe^en toix fcaö SBafler im ®Iafe gefärbt; ber 2Beiu 
ift alfo and ber Slafe ]^en)orgebYungen. Slber, toad 
lotr no6^ loent^^er erwarteten, bte 8(a[e ifl ange« 
fcfetooüen, al« moUe fie 6erfteu; ift alfo 2Baf)er 
in fie ecngebmngen nnb nte^r, aUSEBein i^erandquott. 
3>a« ip jene merhoürbt^e Watnrerf^einnng , n>el^e 
bev ^l^^fifev ßnfco^mofe imxnt, ^0 oft jtoei Slüffifl* 
leiten, loeli^er ^rt fte and^ fein mögen, tnenn fie 
nnr t>on Derfc^tebencr S)i(J^tigIeit ober DerfAiebener 
d^emifc^er ^J^atuv, unb tuenn fie nur fä^ig futb, fid) 
mit einanber )tt mif(!^en, bur(^ eine bem Knfc^ein 
nad^ nx^t ^orefe Sßanb , eine tl^icrtfc^c ober })flanj* 
lid)e §aut, eine Slafe, ein SDarmftürf, Äautf^uf ober 
felbfl eine ®t^i>dplatte getrennt finb, fo ftnbet eine 
boppelte (Strömung ber lytüfftg^eiten ju einanber 
burc^ bie ^anb ^inburc^ ftatt, nnb ^t^ar bte 
flarfere geiodl^nlt«^ Don ber bfinneren jur biesteren, 
t>om Saffer ^ur ©atjs >5"t^er« ober SitDciBlöfuug, 
00m äßeingeift aber ^unt äBaijer. 

Sadl^ierim Steinen, badgefc^te^t iebenXugen« 
blicf in ber 5^atur im ©roj^en uub \djai\t uiiüevmerft 
bad groge ©e^eimnig be^^ bebend, ben £^ier« unb 
$f(an^enletB. Und bem Ocean geboren, ftetgen bie 
Üi>a|jcv in uufic^tbareu Düufleii jum §immel Ijinau ; 



uiyiiized by Google 



81 

in S^au, SlcBel unt) SWegen feieren fte jur @rbe 
iDiebec unt) t)¥inden in tie feinen @))aUen unt) 
f^enTfitttne be9 9oben9 ein, um ennoeber in ber 
Jiefe t?ereintgt al« OucHcn emporjufprubeln ober 
bad Srbreic^ ju tränten aU dlal^xung für bie burflige 
$f[an)entt>elt Son ben @efietneit M Sobend mit 
fieineu SKengeu Don (Balten itnb ©äuren belaben, 
fommt biefe^ SBaffer in iBeriil^rung mit ben &uger{ten 
gellen bet ^flanie, bie t)on ganj anbeten @5ftett 
unb bi(^teren gtüffigfeiten erfüdt fmb. SDiefe un» 
glet^aYttgen Slüffigfetten (önnen nid^t nebeneinanber 
Befleißen, ol^ne auf etnanber etn^utDitlen. iDte bftntte 
Sial^rung^flüffigfeit bringt begierig in bie 3^üen ein, 
lote bad SBaffer in bie toetnerf üUte S3lafe. Sßon einer 
3elle gur anbem fe^t fid^ biefe (Strömung fort; benn 
bie gan3e $flan3e Befielt auö fold^en (Sauga}>paraten, 
au« fetten, bie mit Slüffigteiten loerfii^iebener 9iatur 
unb ijcrfcä^iebener Sättigung erfüllt finb. S)a]^in, »o 
fidf bie bid^tepen glüffigfeiten, bie eitoeigreicJ^pen fin* 
ben, )u ben jungen, eben in (Snttoidelung begriffenen 
äetlen, rid^tet ber ©aftiirom tjorjugstueife feinen 
£auf. 3n ber SÄid^tung be« ©tromeö »irb barum 
auc^ bie (Smä^rung, ba9 SJad^dt^um fiarler, bie 
runblid^e Beüe t^erlängert fi(^, unb fo nimmt aud^ 
bie @eftaU ber ^eUen unb ©efäge in bem @af tftrom 
il^rett ttrf»)rung, fo fnüpft fid^ an bie »ewegung aud^ 
ba« ©e^ieimnit^ tcr gorm. 

nie. Chemie Attf^c 3. «ufl. ß 
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S5Ja« ben fiebcnöftvom in Ijcr ^flanje t)on3^üe 
)U BeUe trei&t ba« tfi bte fiet« )imd^meiibe Setbt^' 
tun^ be« ^^^^^"^^^^^■^^^^r 3iniäd)ft betüirft burtä^ bic 
Setbunftung bed äBaflerd aud Der 3^^^^^^^ 
umgeBenbe Suft. 8ot aOent finb e9 barum bie 
iölätter, Ik, toeil fie tet 55ettitnPung t^ie breiteten 
Släd^en hitten, au(!^ bie üiineuerung be^ 3^^^^^^' 
l^aUe« unb bcn ©toffwc^fcl Dor^ugötücifc bcförbem. 
2Ba5 aber noc^ fräfti.^cr t^en ^eben-^flrom int 3nnern 
ber $flait)e erl^ält, bad tft bie (i^emifc^e ttmtDftnblung 
ter anfoeit^mmetteii SlüffigMten felbfl. 2)a4ffiaffer, 
ba« ben ^flanjcnleib burcJ^fhömt , fe(^t nid^t aHein 
bad £riebaert feinet Sebend in iBekoegung, ed fül^tt 
hl ben aufgelöften Stoffen juglei^ feine Baufloffc 
mit fic^. X'ie (^emifc^e Unmanbliing biefer, il^r 
Sefimevben ^etjiüngt fo etnerfeitd bie OTgane, n>ä]^« 
•renb fie anbererfett« ben SnffM bev Saft^ellen t>tt* 
axmt, fo baß fie, na6^ neuen Seben«(^römen bürfienb, 
mmer auf'd Sleue ben eioigen fireidlauf anregen. 

^emideltet ftetltd^ mag ber (SvnSl^rungd « nnb 
SilbungSprocefe unfere« eigenen Seibe^ fein, aber 
feine le^te @mnblage bilben an^ l^ier bie jarten 
nnb gel^eitttnt^DoQen Vorgänge, bie in ben feinen 
Kanälen unb öon 3^^^^ 3^^^ tDirfenb bie 
Stoffe t>er|üngen nnb ben ^etdlauf bed gebend 
evl^alten. 

(Sin '^flei^ außerorbenttid^ ja!^lreic^|er Ocfäfec 
bnr^jiel^t bte galten ber iKagenfd^letntl^attt nnb bie 
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3otten be« 3)armfanal«. Slüe biefe ©efäße ent^al* 
ten ibefl&nbtd Slüfrtglett, bie einen »lut, bie anbem 
Si)inp^> * ober SWtld^faf t ; i^re SBSnbc fhib au« außerft 
jarten »Rauten getocBt unb nur tooti buunen, lotferen 
SeUfd^td^ten bebedt; bie @d^letm^ut bed SannlanaM 
ift gleirf)taa« BefWnblfl mit SlüffiöMten aetrSnft: fo 
muß ai\o aud? l^icr ein flcter ^uötaufc^, eine ©trö* 
'inung Don @toffen stoifd^en ben ®ef&|en auf ber 
einen nnb bem Dannfanal auf ber anbem ®ette 
Pattpnten. SBie bie SBurjeln ber ^flanje fic^ in 
bad Srbretd^ \tntttn, an« bem fie bie ern&l^« 
renben ®toffe ^ogen, fo ragen in ba9 Snnere 
be« !SDarttifanal« bie ja^lreic^cn Rotten. ^I)urd} bie 
Betten ilffrer Oberfläd^e (a) unb bad ^arte ^äutd^en 
(b) ber 3otte bringen bie gelöflen Stoffe ber »a^- 



nnb SKUd^gef&ge, bie fid^ in ben fogenannten i^mpf^* 
brifen be^ ©ehöfeö fnäuelartig bertoideln, aümäliö 

6» 




eine IDanniotte. 



rung tl^eild unmittelbar 
in bie feinen Slutgef ä§e, 
tl^eiU in eine eigentl^üm* 
üc^e ©augaber (c) in 
il^rer ättitte. ®p eröff« 
nen fld^ fftr bie Stoffe 
ber D^al^rung jugleid^ 
ffoti äßege, um in ben 
aOgemeinen Slutfirom 
üBergefül^rt ju »erben: 
ber eine bur(^ bie i^vxify' 
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aber ju g^ö^crcn ©tämmcn Dctetnigcti, um cublid^ 

tem Oerjen nal^e burd^ bell aK^fcruftgang in We 
iink ©d^lüfielbemtjeue münben; ber anbere un* 
mtttcttar \>vix^ We feinen aiutscfäge, Vit fi(^ »»« 
fcalb in ber ^fortaber t)ereinigen, aBer nnr, um fi^ 
»on 9ieuem in ber 2eict aufjulöfen, unb fo erft auf 
»eitern XLrmt^t Me emjjfangenen ©toffe burd^ bie 
$>ol^toene jum ^erjen füllten. 




d. ^ehftfe; e. 8)»in)»4Mfcit; 1 SDotw; g. IDttneln ber 8l)iii^^ef&|e. 

3)te St^m))]^« unb SKild^gef äge, u>el^e nid^t blog 
bem ^(trntlanal etgentl^ümltd^ ftnb, fonbetn bnt^ alle 
Zueile be^ fiör))e¥d il^ve feinen Slbetn unb ^e(e 
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t>erBretten, ^aBett bte XufgaBe, fiBeraÜ, g(etc!^)}tel oB 
aud bcuii ©peifel'aft fee« 1)arm3 ober au« bcm un* 
terBrait^ten Slute bev @mAt, bie näl^renben glüf« 
fi^feiten aufjufaitgcn tinb bem aUgentcinen ScBcn^fhom 
ein^ui^erleiben. (Sö ift eine farblofe, fcalb flare, batt», 
tote in ben aKilt^gefä^en bed S)arm9, buv^ t$ett« 
tro^jfcn getrüBte t?lüfftg!eit, »cl(^c flc crfüttt. Älcinc 
farblofe Äcrperd^en [(i^tüimmen barin, äl^nlic^ ben 
totl^eti eittt{ßTi)er(i^en t>e» Slut«. @oBalb fid^ btefe 
l^lüffigfeit tetn 53(utc3etäf^fi)ftem nähert, toirb fie 
felbft aud} bem SÖIute ä^uli(^er; i^r gafcr(ioff erlangt 
bte @tgeiif<i^aft attger^alB M StiitpM }u ^türmen, 
nttb i^re Äcr^efc^en t^erben aHmä^lic^ rctl^Ud) unter 
\i^int»trfund bed feltfamen eifenl^alttgeti ^atBeßoffd 
t>t» 9lut». SBefonber« f(^emt biefe Um»ftttb(uns in 
bcn merftöürbic^en Snäuetn ber fogenannten ?^mp^s 
brüfen (e) k)oriugel^en, beten ^ebeutung für bie (£r« 
nS^rung an« ben @Iro))]^e!tran(^eiten l^inretd^enb 
befannt ift. 

Set ben ntebergn £^ieren, felBfl Bei gifc^en unb 
SBgeln noä^, finb Befonbere Si^mpl^l^er^en loovl^anben^ 

burd; bereu 3iif^i^^"i'-'i^3i^'^M^^^Ö^^ ^^mpl^e in bie 
Senen getrieben toirb. 2)em äJlenf(i^en, loie aUen 
©Suget^ieren, feBlen bicfc J^mp^l^erjen. 3^^^^^»^« 
Wingfafern aber umgeben bie St^mpl^gefäße, unb i^re 
gegen ben ^äid^gefäggang ^in langfam fortfd^reiten* 
ben 3^^f^ntmen$te^ungen fInb t9, toeld^e bie ^üfflg« 
teit aud ben ©ejüBen pre[jeu. Durc^ ja^lreic^e 
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ÄIa^)^)en, tocl^c ben St^mp^gef ägeii ba« etgentpmli^e 
ferlfc^nurartige ^nfe^eu geben, iDirb taö ^i^^^^^f^^ö* 
men ber St^mpl^e Detl^uibevt; {ie tt>tvb gegen ben 
SKi^BruPgang getrieBen, nnb foBalb bte ^ufatnmen« 
jicljfung aufi^ört, ba« ©efäß fid} toteber öffnet, ftrömt 
neue S^tnt^l^e ein, um buvt^ neue S^i^^^^^tfi^^^* 
gen toettev gefd^afft »erben. 3)ie SBetoegung unb 
ter wed^fetnbe 'I)xud ber umgeSenben Xl^eile unter» 
fiü^en btefe (Strömung. SAU ben wurmförmtgen 
Setbegungen be9 *S>am9 etf(]^Iafft aud^ bte Sl^ättg' 
feit ber ?i}mp^)gefä6e. 9Kit ber Unt^tigfeit ber 
äRttdfeln fiodt fte gU^faltö. iäei onl^altenbem ®i^n 
ober Stegen f^ioeHen bie ©eine toaffcrfüd^tig an, ba« 
au« ben Slutgefafeen au^gefc^toifete ^luttoaffer, ba« 
fonfi Don ben S9m|>]^gefägen anfgefogen unb n)egge' 
fd^afft mürbe, ftc^ in ben ®en>e6en angefammelt 
TOer nxfift bie St^ntpl^gefäße aüein fangen ben 
©petfefaft auf. Sluti^ bie ©Intabem entl^alten eine 
Ä&fferige Stnflöfung öon Citoeife, Saferftoff unb @aU 
jen. 5lu^ gegen fie muß bei .ber 58erül^rung mit 
beut ÜDarmfonal ein lätne&tx Sludtaufd^ ber @toffe 
{lattfinben, ber erß mit ber t)0I[igen Su^gleic^ung 
beiber ^lüffigfeiten auf^i3ren fauu unb immer bon 
steuern eintreten mug, foBaU) bad Slut in feinem 
ff^neOen Saufe ftd^ ber aufgenommenen Stoffe ent« 
lebigt ^at. ©ine 5!}^enge frember (Stoffe, gett, 3^^^^^» 
©al^e ^'6nitn mit bem Slute bed £)arm!anatö ber 
SeBer )u. 
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3)aö^lut ip nun bcr ?ebenöflrom, tcr auöbem 
aufgefogcnen ©(»etfefaft bereitet mx\>. tfl bei 
flüfftge ^($rf>er, ber in bem (Stioetg unb leicht germ« 
ncnten gafevftoff M Söluttoafferö luib in ben ro* 
t^en, elaftifc^en, fc^eiienf ömigen Slutti^ri^evd^en (d, e) 

bte 8aitftoffe M Setbe« 

^ S)armlatial aufgenommen 

»arb, picßt jum ^erjen, 
fei bur^ bie S^mp^gc» 
fage unb ben muäfhxnftß 
gang , fei e9 burd^ bte 
^lutgefäfee ber ^fortaber 
unb bie Sebev. Sommer' 
>{ y y jen an9 toirb e« but^ ben 

CX ffh ^^^^"^^9cn C^er^f^lag ju 

>w ^ ben Ctganen bed mtptc9 

^ aetrieBen, um Bier bte 

a. b. »tutför^cTc^en, c Siim^f)Tbr- ^ < rvx ■ 

tüunberbateyceubilbuua, bie 

mQ(^e, b. öon bcrÄantegefe^rn; CmS^frUna Jttfd^affeU. Sttet 
a.»onbetSIIi(^e, e. t)on bcrÄQiitc b>te e^ JUttt petJCU lotumt 

gefe^ni} f. aneiitaitt» fleiiebtc |ft mit ber 3Bunber!taft 

itni;]LScmv9H4(iibc«SD«pH nod^ mcDt begabt U^canntg« 

faltige« Umn>anblungen Be* 

barf e«, um felbft fid; in gleifd} unb Sncd;en ju 

bemanbeln. Sud bem teerten Sori^of bed ^eqend, 

in ben ed eintrat, mug e9 butd^ bie teiJ^te ^tx^tam* 

mtx ^inbuT^ ex|l feinen Sauf ju ben Sungen antreten. 
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unb ^on toxt in ten linfen ^L^or^of jurücfgefe^rt, 
beginnt nun tx\i aud ber Uu!eti ^er^tammei; feine 
nfil^renbe ffianberung but^ ben ft9ir))et. j^tet nun, 
bi« ju ben fernen Haargefäßen ber Drgane, iji ber 
@(j^att)>la6 bev Srnä^tungdkounbeY. 3^^^^^^^^ 
fenorgaiie nt^mea batan Z^etl, frembe (Stoffe oB» 
fonbctnb ober eigcntl; umliefe glüffigfeiten für bie 
£l^atig{ett ber Ctgane bereitetib. äuf biefem ioeiten 
SBege nhitint ta9 8lut $uglet(^ bie Zrümmer be9 
jerfaüenben £crper^ anf, — benn, n>ie immer, ift 
attd^ im Seben mit bem ^^eubau ber Verfall t>tx» 
tnüpft — ttnb bie (Entfemung biefer tobten ©c^Iacfen 
auö bem ©tute befc^äftigt n)iebev neue Crgane. 
äBad enbli(i^ ber Söxpcx an lebendfräftigen Stoffen 
bem {hdmenben 8lute nid^ raubte, bad loitb bon 
javten ^aarvjeuijien anbever Slutabern unb üon ben 
St^mp^gefägen aufgenommen, um oon äieuem bem 
Oetzen, bem äRttteI)>untte M ftrei^aufd, ^ugefü^rt 
3U ID erben. 

Senn fc^on ein alter ^^^ilofo))^ in bem glüffu 
gen ben Urgvunb a&e9 @eiu9 unb 3)enfen9 fanb, 
xocnn no^ l^eutc bie (S^jemie im flüffißcn ^^^f^^"^*^ 
bie elfte iSebingung aUed ä&irfend ber Stoffe auf 
etnanber etfennt, fo flnben »it in bev Qrn&l^rung 
be« Organismus abermal« eine ^öe^atigung beö alten 
©ebanfenS. dlux aus gliiffigem baut fl(^ baS Seben 
auf, nur im gfluffe gehaltet f!<^ t^nev unabiafftge 
©tofftoedifel, ben toir Srnä^rung nennen. 2)erJiijrper 
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§crfätlt, feine Derritcten, aBgefonbcrten Seflanb» 
tl^eile »erben bur(^ neue, leben^fräftige erfe(jt. j£)a« 
Xlte mu§ entfernt, bad Siene jugef ü^rt koetben. @o 
wug ein fleter Strom bnrd^ aDe ®e»eBe be« ftßr» 
per« freifen, ber nimmt unb gibt, augfül;rt unb ein* 
fü^rt. X)ie Sia^rung ntug flüfftg toerben, um in 
biefen Strom eingeführt, bet ftörper fdBfl mu§ 
püffig »erben, um üon biefem (Strome beftänbig 
andgefäl^rt au »erben, äßad alfo glüffe unb äReer 
für ba« 8eBen ber Sölfer unb Staaten, ba« ifl ber 
Sölutftrom für ta« ?eben be« 2)?enfd)enleibeg, unb 
bte Sebenbigfeit be^ Serfe^rd ift ^ter n>te bort ba9 
Wlaa% ber ©efunbl^eit unb SeBen^Irafi 

!5)urd^ bie SJctbauung waren bie ^^a^runggftoffc 
in Slutbefianbtl^etle nmgetoanbelt toorben; ber Strom 
be« einte» führte fic bem ^er^en ju. SBir toaren 
nid^t im ©tanbe getoefen , biefe ^^erroanblungen in 
tl^ren ein}elnen üRomenten $u (elaufd^en. äBir fallen 
xoo% ba^ bte »eigen lÜ^mpbförperd^en auf bem SBege 
5um ^erjen fK^ aHmälig rötl^eten unb ben SÖIutfcr* 
perlen ä^nliti^ »urben; aber erfl na^ i^rer %ü(ffe^r 
tom ^er^en DoOenbete fi6 biefe ttmn>anblung. Sßir 
fallen, ba^ nod^ ein gc!)einini^\)o(Ier ^roceß in ber 
Seber {iattfinben mugte, »eld^e aded tom SDarmfanal 
^er mit neuen Stoffen Cefabene 9Int }u burd^ioan« 
bern gejiüungen toat; »ir at;uten, baß ^ier am Sin» 
gange be» grogen (£rnäl^rung0gebieted in ber Seber 
gleic^fam ein SBSii^tcr gefegt fei, ber bie frembartigen 
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walt »ol^t gar 9efäl^rlid)en Stoffe, Wc rü(ffi(]^t«lo«"- 
©on ben feinen äbcrn beö jDarmeö aufgefogen tpareu,. 
aufjul^alten unb audjufc^ibett ober )tt jerftöten l^obe. 
3tt bcr SC^at l^ftt bev fjorfc^er in bcr ScBcr ctnc 
t>orjügli(^e SSilbungöftätfe ber farbigen Slutförperc^en 
gefunben. $ter tfl ed, »o il^nen bad Stfen bavge»^ 
boten loirb, ol^ne bad fte ftd^ niemals enttt>tdeln fönnen. 
6« fd^clnt, al« ob bie Seber eine gans eigent^ümlic^e 
äkrttanbtfc^aft )u ben äRetatten befifte, unb loie in 
bev Seber ber Sßehtbetgdfd^nede unb mannet ftrebfe 
unb gifcJ^e .Tupfer au^gefc^^ieben lüerbe^ fo in ber 
gebet bed ÜRenfc^en bie fpärlic^en Sifent^eilc^en ber 
Üla^rttngdmtttel gefammelt nnb für bie Stntbilbnng 
oertocnbet »ürben. $ier ifl eß ferner, too fic^ bie 
bebeutenben ÜRengen t>on Zrauben^uder bilben, toelil^e 
ba« Slttt ber SeberDenen mit fl(^ jum ^erjen filiert, 
unb bie iebenfaüö an ben Uniiüanfclunö^pxoceffen be^ 
Sittted ttntl^eil nehmen. $ier in bem Slutgefagne^ 
ber Seber ifl e9 enbß^, toc jene furcf^tbaren 3:^ier* 
unb ^flanjengifte, »ie fcaö Schlangengift unb ba« 
Urari, bad beriid^tigte $fetlgtft ber dnbianer, eine 
f^neOe ätt\t^vinQ erleiben, fo bag btefelben ®tfte, 
bie, in baö 58lut eiugefü^irt, unrettbar töbten toür* 
ben, t^erfc^ludt ^öQig n)ir!ungdlod bleiben. 

Xber tote touttberbar biefe }itm S^etl noi^ un« 
enträtl^felten 53orgänge fein mögen, »elc^e auö ben 
^^a^rungdftoffen bad ißlut bereiten, tt>unberbarer ftnb 
nod^ bie, )oel(be aud bem State ben ftdrper aufbauen. 
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(gitic flüfflgc Söfung öon gtwcig, %cit, ^urfcr unt) 
(Saljen xoax i)ie ©runtlage, 3^^^^n «nb Seme bil* 
teten {1^ ^arin, ittib aud biefen einfachen S^Ken nun 
fpHen Wc mattnigfaltigctt ®Mtit te« ÜWenfd^cn» 
Icibeö geftalten. 2)a§ ^lut flrömt jum 4)er3en unb 
Dom ^eYjen bur<i^ bad Dtelfad^ ber}tDei{te Sberfi^fi^ 
}tt allen Zf^ülen be9 ftjFr)>ev«, um bitrd^ bte ffiattbe 
ber feinfteu ©efäge, in n)el(^e fid^ biefc Äbern auf» 
löfen, in bte ©emebe I^müber)ttf(^tt>t4en unb beren 
Verjüngung betDtrfen. 3)a« ^erj aBet, btefe* 
unrul^ige jDing in unferer 33rufl, ba« balb fo freudig 
tio))ft, Balb fo bang evjttteYt, biefev ge^eimnigbolle 
füßer Siebe unb Bittcrn §affe8, »ilbet Seiben* 
|(^aft unfc fanften ©c^nierjeö, bieö h'^ i^i^^'' 

ein l^ol^ler üKudlel , ein btcftoanbiger Seutel, bef|en 
SRnMelfafem bwrd^ i^re ^evtobtfd^en 3^f^^^^^' 
jie^ungen feinen flüffigen 3nl)a(t auöpreffen. 3)aÄ 
^et) ifl nur bev nie<^anif(^e Sett>egnngda)>)|>aTat , bie 
mit Senttlen Derfel^ene S)md(yttntpe, toel^e ba9 Olnt 
}U fcen ®e»eben, ju ben ©tätten feiner »unber» 
baren Stnäl^cungdtilfätidteit forttreibt. 

(Einer fold^en mc^anifci^en I^atigfeit be« C)er5en^ 
(Bnnen luir bie grofeattige Umwantlung nid^t jufc^rei* 
ben, »eld^e bad ^Uxt oon feinem Eintritt bid ju fei« 
nem Xn9tritt in ben allgemeinen nS^renben Ilixptx» 
ftrom erfahren l^at. jDaß eine folc^e ^eränterung aber 
^ fiattgefnnben l^at, beutet und fd^on ba« äuge an. 
Snnlel, bt&nlid^rot]^ fIrSmte biefer Sebendfaft ein, l^eO« 
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rot^ unb fc^äument) tritt er ^erk)or. Sad bmixttt 
t)tefe Serättbetttng, too ging fie )}or, un^ ti)ad l^at fie 

ju lH't)euten? 

äBir müfien und auf einen anbern ®c^au))la^ 
(egeBen. S)ad $er) ift tetn fo emfat^er 9^)>arat, ber 
auf ber einen 'Seite ba^ Sölut aufnimmt unt) auf ber- 
anbern unmittelbar loieber audpregt. (^d befielet aud 
jtt>et Hbtl^etlmtfleit , ^loifc^en benen burci^aud feine 
unmittelbare ^erbinbun(^ befte^t. 9hir auf einem Um« 
toege !anu ba« 53lut auö bcr redeten ^erjl^älfte, in 
toel^ed ed eintritt, in bie linte gelangen, and totlü^et 
eö in ben ^Ihpcr überftrcmt. ^Diefer SBeg t?on ber 
einen ©er^bälfte jur anbern, biefer furjc "^lugenblid, 
ben ed anger^alB bed $er)end Dertoeilt, f erliegt bte 
SBunter jener ^evroanblung bunfelrot^cn 93lute« in 
^eUret'^ed in )id^. ^Die (Stätte biefer äSunbev aber 
ftnb bte Snngen. 

SBenn ba« ©tut m bic rc^te ^erjl^älftc eintritt, 
finbet fic^ ^ier burc^ eine ©c^eibetoanb auf ben engen 
Xannt etned ^orl^ofed angetoiefen. äBenn ober bie 
aWuWeln Wefe« SSorl^ofe« il}xc 3"fÄW!nien3ie]^ung begin« 
nen, fo öffnet fic^ in ber 3c^eibett)anb eine eigent'^üm* 
li(^e ftla)>))e, »elc^e ben S)nrc^gang in bie glei^aeitig 
erweiterte redete $)erj!aninicr geflattet. ®te frSftigcn 
SKu^feliöänbe biefer Hammer i>ffnen burc^ i^reäwf^m» 
Qienjiel^nng abermaU eipe ftla))))e unb treiBtn ba9 SUu 
bnt^ bie Snngenarterie ju ben Snngen. $ter nun 
ergießt ed fic^ in ein fein Der^toeigted ^aargefaßneQ, 
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l)a« in t)cu Tünnen, häutigen SBanbungeu ber iilungen* 
geOen enbet irnb l^ter t)ott bev Suft ttmf))ült )»irb, bie 
lüir mit jebem ^tl^emj^uge in t)ie ?ungen fc^opfen. 

S33ir atl^^men ein nnb au« , inbem toir unbetöttfet 
unfern Stufiforb n>te einen S9lafebalg abioe^felnb er» 
tt)eitern unb jufammenpreffen. %hex bie Suft, bie-tüir 
auöat^;men, ift eine anbere, al8 bie toir einatl^men. 
•<£tne alte Crfol^rnng leiert, ba§ bad Utl^nien bon 
5IKenf(!^cn unb Silieren in enggefd&loffenen Stäumen bic 
Suft t>eränbert unb jum ferneren ält^men untauglid^ 
ma^t, ba^ Vtl^entbeff^ioerben eintreten, bie mit ienen 
franf^ften (Srf(]^einungen beö 6rfti(fungötobe3 enben, 
toelc^e ben 2ob bc« (Srl^ängenö ober Srtrinfenö fo 
gräfili^ mail^en. Sie neuere 2Biffenf(^aft leierte biefe 
Urfad^c bc« Srpirfen^ in ber außgeat^mctcn Stoffltn* 
fäure fennen, welche an bie ©teHe be« lebenfpenben* 
ben @auerfbffd getreten iß. Sine anbere (Erfal^rnng 
leiert, bag tn Wtet 8ttft unfer ©aud^ einen »eBel 
fcilbet, ber fi^ in ^Tropfenform an falten fiörpern nie* 
berf^lSgt. mix aiffutn alfo fio^lenfäure unb SBaffer 
an« , toSl^renb iDtr Sanerf^off einatmeten ; benn bet 
©tirffloff unferer Suft nimmt feinen £^eU an ben 
i^emifd^en Sorg&ngen in unferm dnnevn, bient gleid^» 
fam nur }nr Serbfinnung \>t» Gonerfloffd nnb b»irb 
unüeränbert »ieber entfernt. 

@atterfioff ifi bad Slement ber Stamme, fto^len« 
fSnte unb Sßaffer finb i^re legten (Er^eugniffe. ®oOte 
bad ))oetif(^e ^ilb ber flamme in ber j£^at fo trefjenb 
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taö SeBen be^eic^nen, ta^ eine tDirflid^e Verbrennung 
ttttd^ unfeve Slt^utung eingeleitet toüxU^ iltö Sa« 
Dotfiet }ttet|l in ber Sflamtne ntel^t aU ein 8ilb M 
Sebent er!ennen lehrte, lag na^e, in fcer Sunge 
fettft ben SeYbrennungd^eerb bed Sluted ju \viäftn. 
gjKf DerBrennlt^en Stoffen angefüllt, freij^e ba« »tat 
burdjf bie Sungen unb trat in SBec^feltoirfung mit bem 
©anetfloffe ber Suft; n>ad loevbvennen fonnte. Der« 
: Brannte, nnb bad erl^i^te Stat fhBmte nnn bnrd^ ben 
ganzen Äörper feine SBärme aiig. 3(ber balt entbecfte 
man, bag bie ^ol^lenfäure bereite int »lute e^ifürt, 
el^e e9 )n ben Sun gen fontmt. 9}nn fonnten bie Snn« 
gen nic^t niel^r ber t'^ierifd^c Dfen bleiben, fle fonnten 
nur ber Ort fein, too ber Sludtaufd^ ^boifd^en ben 
legten SerBrennnng$))robttften bed ft5r)>erd nnb bem 
frifc^en (Sauerftoffe flattfanb. 1)ur^ bie jarten äöäube 
ber $lntgefä§e nnb ber Sungen^eUen l^inburii^ mngte 
biefer Xndtanfd^ ber ®afe naäi benfelBen ©efet^en flatt« 
finben, nac^ benen in ben jDarmtoänben ber 9^al)rung§« 
faft t>on ben Sl)m))^gefä|en nnb »lutgefälen aufge« 
fogen toitb. 2)er $eetb ber SerBrennung aber mngte 
in aubere Drgane beö Äörperß »erlegt njerben. 

SRit @auer{toff belaben, leiert bad bur(^ ben Ser« 
tafl ber Itol^IenfSure ^eOrotl^ geiootbene 8tat an9 ben 
Haargefäßen ber ?unge in bie linfe §älfte beß $er' 
^end )urftd, um l^ier burc^ ä^nlid^e ^etoegungen unb 
ftla)>))en«>orri^tungen , burd^ bie ed and ber xti^im 
^er^l^älfte aufgetrieben tourbe, SJor^fof unb Kammer 
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jtt buY^ttanbent'ttnt) in bte Xrterten be9 ftdi^er« üBet* 

.jutreten. ^kx unt> ganj befonterö in ben feinen 
Haargefäßen, in toeld^e bte Arterien in atten @e« 
»cBen bc« ftöti>cic« auflöfen , gcl^t ber toic^tigc ®er» 
Brennmig^l^roce^ üor, itnt bie (Snttotcflung ber getoeBe« 
Bilbenben Stoffe ifl bad %efttltat biefev langfamen 
SctBrennung. 

!Dic Stutf örperd^en , bie S^räger be« garbfloffe«, 
ftnb ed Befonbetd , toelt^e Begierig ben @anerßoff ber 
Suft anjie^en ttnb babur^ eBen t^re ^arBe Snbem. 
(Bk füllten btefen ©aucrftoff ben ©etücBen 3U unb ^ 
Bebingen babttr<j^ il^re Smäl^rung. S)ie Slutti^ryer^en 
löfen ftd^ aHmSlig auf, il^r garBjloff jerfe^t fid^, il^r 
(Sauetftoff toirb frei. 3)a« ©itüeife be§ 5ölute3 ift e« 
iunäd^ji^ n>el(i^ed f^c^ biefed ©auerfloffd Bemä(i^tigt 
unb in fetner SerBrennnng ben ^aferfloff liefert; bem 
gfaferfloff aber »erbanfen bie 9}tu§feln il;r JVleif(^. ISDer 
fiäfefloff, ber koiii^tige iBeßanbt^eil ber ©efagmanbe, 
be9 StnbegeiDeBe« unter ber $aut unb M Staden« 
banbeö, tfl ein anbereö 53erT6renniing8probuft be^ 
Slute^. SDer @auerfloff Beraubt bad (Sitoeig bed S3Iu« 
M feine« ^l^odyl^orft unb @(l^»efeU, inbent er fie ju 
^^oSp!^orfäure unb Sc^wefelfäure terBrennt, bte fic^ 
mit bem 9i^atron be9 S31uted ju @al^en Derbinben. 
3)a« M ^o^pf^ox^ unb @(^ii>efeM BerauBte Siioetg 
aBer tfl Ääfeftoff. ^er Seim unb bie leimgebenben 
OV'trebe, bie ©runblage ber Äno(i^en uub 33inbegett)cbe, 
ber ftnor)>el unb Sungen, finb loteber l^öl^ere SerBren« 
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ttun^^ftufen be9 Sitoet^e^. ®o notxUn 9RuMefn nttb 
itncd)eu, ^er] unt) Hungen burc^ traö ^Itl^ineu au3 
bem eittte gebtlbet. SKU (Siioeig, Setten unb äSafjer 
aBer nnb f^neOer a(9 biefe t>erlaff€ii bte ®af)e ba« 
®lut. 3)urc^ eigentl^ümUd)C ^emanttfd^aft^üer^ältiüfje 
tritt ber )>l^odi>l^ovfaure unb flugfaure fiall in ftnix^eti 
tttib 3ä^>"^ Wc t)^c«))]^or|autc Qtttererbe unb ba« 
G^lorfalium in t^ie 2)hiöfeln, t)a« Soc^falj in bie 
finoY))el, ßifen unb fiiefelfäure in $aare unb ^ovn« 
^eBt(be üBer. ®o er^lten bte ©etoeBe anil^ i^te 
Öeftigfeit unt il^rni innevn ^alt. 

über bad Seben baut unb fc^afft ni(^t adein, 
jerflSYt an<l^. SBenn totv bon einem einfeittgen Stanb« 
punite getüol^nt n?aren, in ber 55erBrennunö nur eine 
3er{lörune )u fe^en, fo jeigt und au(^ bad Seben 
biefe 9}ad^tfette. XHe« Seben tfi ein {teter Sßed^fel 
üon (Stoff unb %oxn\, unb too ^eue« fid) bilbet, muß 
SUted )U ©runbe ge^en. SDurd^ bie SSBanb ber $aar« 
gefäge bringt ber Sanerfloff in bie @eioeBe ein, nnb 
^ier fc^reitet bie l^erBrennung fort, treidle bie iölut* 
Beßanbtl^eile in ®eu>ebebilbnet oermanbelt. S)ie 
®mnbformett ber iSeioeBe ^erfaden, inbem fie berBren« 
nen. ^ie gleifc^fafer 3erfäIIt in fauevftofireid^ere JiiJr« 
ftt, bte man Sleifd^fioff, gletfc^bafid unb Sletfd^fäure 
genannt l^at. 3)iefe Stoffe bed Serfall« gelangen in 
ba« 33lut unb i^erBrennen unter ben erneuten ^^(n^riffen 
bed @auerftoffd »eiter )u ^arnfäure unb enblid^ ju 
^amfioff. 3«<*w «tt^ 9tttt berBrennen glcid^fatt«. 



Digitized by Google 



ÜRtl^fättte, Stttteirfäure, SfftgfauYe, Smeifenf&ttve^ 

SemPeinfäure, ftleefäure fint> tjie gormen 'Diefev fort* 
fc^rettent)ea i23e¥b¥ennung, unt) Sol^lenfäure unt) äBafler 
finb il^v le^ted ^robutt 

'iDie toerbrannten, totten ©toffe müffen entfernt 
»erben. %xi^ ben ©etoeben tt)crt>en fte ton ten $)aar» 
gefägen berSenen aufgenommen, unbbtefelbenlßa^nett, 
anf t^enen We näl;renten (Säfte turd) ben Sörper frei* 
fen, toerben jugleicf) tie ^a^nen für bie $rot)ufte ber 
SlüdbUbung. Sefonbere Organe fammeln aud t>m 
©lute biefc 5luött)urf§ftoffe an, nm fie au8 bem Körper 
3U entfernen, unb ba« befreite Slut flief;t ,^uglei(i^, mit 
neuen n&l^renten Stoffen loevfel^en, )um $er)en {urftd. 
©tc eigentümlichen Organe biefer ^bfonberung flnb 
bie !Drnfen. @8 fmb nad^ innen üielfa^ gefaltete 
@&<Ie, bie balb an^ bid^t gebv&ngten, ge^ounbenen 
®(]^loud^en, Balb au« öerSflelten Wölkten ober förnigen 
unb traubenf ijrmigen SBläöc^en befle^^en unb meift burc^ 
einen Xudf ü^mng^gang in eine größere ^ö^tung mftn« 
ben. Sold^e S)rüfen flnb auä^ bte Sun gen. ^I« bie 
Äol^lenfänre au3 ben ©etoeben in baö bunfle ^e* 
nenbtttt übertrat, fanb {ie l^ier in bem Sluttoaffer 
ba« fol^lenfanre 9fatvon, loet^e« fle mit Scgierbc 
aufna^im, inbem fic^ in boppeltfol^lenfaureö 9^atron 
umtoanbelte. 3n ben Sungenjellen u>irb biefe &o^« 
lenf&ure toieber au^gefc^ieben, gegen ©auerfloff »er» 
taufest unb burd^ bie :ätl^mung mit bem oerbunfteu« 
ben SBaffer entfernt, um braugen ald ^flanjennal^rung 
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mit frifc^em @rün %ivLx un'n §ain ju flciten. älnberc 
^xix]m fint) tic Slicrcn, »clc^c bie *crbretttittng«j)ro- 
Dttlte bcr S(cif(^fafer, gleifd^Bafi« uttb Sleifc^poff, 

ah\oxCt>tvn, in ber ^am* 
Blafe fammeln unb al9 
^axn au^fül^ren. ^af^U 
rei(^e Herne S)tüfen enb« 
It^ burd^jtel^en bad ®e« 
noebe t?er §aut unb baö 
3eUge)i)e6e. $ter liegen 
bie Solgbtüfen, iDc^c 

artige Slbfonberung bie 
®ef^ntetbtglett bet $Attt 

2)ie g^terc im ®itvd)i*nltt. ^^^^^^^"^ ^^^^ ^^^^en He 

1. ^ie 9{e6eintieren in Tsät \in\> ©(j^tDeigbtÜfen , tütl6^t, 
^au^mein.^M^^^ ^^^^ 
ten^ornfanaldienter nuf;cvon ?)iiube; ' ^ 
3. bie qeftredten ^QrnTannId)en unb auf feett Ouattatjotl, 

^o^trottiit bn 9liece ob» M 9lte* teilen Unb bttt^ ^fft^' 
nnbetfen; 6. be« ^awWt«. ^än^eunb Settfäuren infcer 

Z^at fauren (Sd^toeig abfonbetn; l^ier bünftet ent)« 
tt^ bnY^ bie garten Slutgefäge bev Qant ieft&nbig 
in unfirf)tBarer %oxm rctd^lid^e ^^lüfficifeit auö. 2lu(^ 
bad faltige 9kg ber £l^tänen, in ber Zl^at eine 
bfinnte fiod^faljlöfung , i{l ba9 XI^fonbeTnng9]}robnIt 
t)on :j)rüfeu. 7* 
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fc^en ein beftäntiger ^tofftrec^fel, bebingt fcurd) ^dlai}* 
vungdauf nal^nte un^ Verbrennung, burd^ Serbauung unb 
Stimmung. iRit^t bte Snngen alletn, au^ bte ®emeBe, 
oud) tag 33Iitt at^men, unt Wt^, tua« atl^inet, üer* 
Brennt. 3)arum berBrennt fo manche Siol^rung im Slute, 
cl^e fle emSl^renb 311 ben ©etoeBen gelangen fann. ©et 
2Betngeift unferer ©etränfe terbreunt im iölute ju 
Sfrtgfäure, unb biefe aerfättt inSo^lenfaure unbaBaffer, 
bie ol^ncCebctttung für ben XufBau ber Organe BletBen. 

SeBcn ift (Stoff toed)fel, fteter, unuiUerbrod^^ener 
ffied^fel, ol^ne ©prung nnb ^ait, ben t>ergeBend bad 
gorfc^erangc in feinen einzelnen UeBergängen nnb 
SBanblunggformen erfpäl^en terfud^t ^^at. jDie Se* 
Benbtg!eit biefe« (Stoff n>e(^fetö ijl bad äRaag bed£eBen«. 
SRänner ftJ^eiben in gleid^er 3eit mel^r Äol^lenfanre nnb 
©arnPoff auö, alö ffinber, ?Jraiien unb ©reife, ^xheu 
tenbe ntei^r aU äRüffige. SlBer btefer ©tofftoec^fel iß 
jugleid^ bie Onelle ber SeBendtoSrme. SRi^t bte Ver- 
brennung aüein, jeber ©toffumfaß, jebe c^emtfd^e 3cr» 
fe^ung üBerl^atti)t erjengt äS^Srme. dd^ed Slutldrper« 
Äen aBer, jebe« gSferci^en , jebe« Irßpf d^en glüfftgfeit 
in unferm Si^rper ift in beflänbiger Setoegung, in 
fietem ttmtanfd^e, in unaudgefefeter^erftdrung Begriffen, 
nnb jeber biefer ^roccffe, in nnenbli^ Reinen Zl^eil^en 
bor fi(j^ ge^enb, euttüirfelt unmeßBar fleine SWengcn t>ou 
Sß&rme, beren ©nmnte erfi unfern Onfimnienten jngSng* 
ti^ lotrb. So iß au^ bie SBSrme al9 ba« Mefnltat aOet 
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ScBcnöprocefie ein Maa^ be^ ^eku^, lücil fie ein 9)ka6 
bed @tDff)oec^feU i% 3m (Schlafe unb junger erlahmt 
ber Stofftted^fel, {Intt au(^ bie Sebentoäntte; SY^ett 
unt) fräftißc >l'oft er^öE)en fie, unb Secjetfterung ermärmt 
in bex £^at, ä)ie i^angeweile erfältet äBirb bie äSärme 
bon Su^en bur^ fttttna iinb SEBitterutig entzogen, fo 
mu^ fie »on 3nnen bur(^ 9ial^ruug erfefet teerten. 

2)Jau fpric^t oft öon bcr S^üc^tigfeit be« menfc^« 
Itd^eti Seiend, ol^ne ju al^nen, toie fd^neU in bet Z^at 
baö ntenfd)U^e Sebeu tal^infliegt. 3n einet 2)?inute 
^at t)ad ^lut feine @a^n burc^ ben ganzen Stöxftx 
bntd^flvdmt, unb in 30 Zagen l^dd^ßend tfl bad gonje 
Sörpercjeteic^tiuSuft i>erI;aud)tunbt3erfIonen. ^er^^un* 
ger tofctet in 142;a9en, unb berSJerl^ungerttbc^^at in t)ie« 
fer 3eit 43e^ntel feinedfiöYi)er9eb)i^t9 berandgobt 3n 
30 bi« 35 Xac\cn alfo ifl bie (Erneuerung unb ^er» 
inngung bed äJknfc^en toUenbet, nid^t in 7 3a^ren, 
)oie man gn 3ean ^anTd no(^ glaubte. 

jDiefen (Btoffn5ed)[el ^u er^lten unb 3u regeln, 
ijl bie Aufgabe ber fiüd^e. ^l^arum beburfte eg eine« 
n&l^eten (Sinf^e^end auf biefe ))]^t^ftogoUf(j^en Sorg&nge, 
um bie t)er|d)lebenen 5(nforberungen ju begreifen, meiere 
an bie ftüd^e geftellt »erben muffen. 2Bir fallen atter* 
btng«, bag 9{a^rungd{ioffe für ben ÜRenff^en übetatt 
in ber ganjen organtf^en SBelt aufgefpeic^ert liegen, 
ba6 i^m felbjl bie ^flanje (äinjeiß bietet unb gettau« 
intern @t&Yteme^l bereitet, flbev barf bie ftücbe 
nic^t gletd^gültig unb gebantenlod unter ben 2:aufenben 
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Dott Sta^Tung^mttteln to&^len. dl^r SBertl^ ifl ein gan) 

terfd^iet)ener, i^erfc^ieben fd)on burd^ äußere Sefcf>affen* 

tie SBdtt^fett bed ti&l^renDen @toffed felbfi, Derfd^te« 

bencr nod^ bui'd^ il^r ^er^lten 311 beu 'l^evbauimgö* 
Pffigfeiteu. (Sin ©toff, bcr faft unmittelbar unb 
ttn^eranbett axa bem SKagen in bad Sälut üBergel^t, 
^t einen anbern SSert^, al« ein fold^er, ber erft 
}a^lrei(^e ^^emanblungen bu^laufen mag, um 
fianbtl^eil bed SSlnted jn toerben, ober ben Diellei^t 
aüe 53erbauun9etl^ätig(eiten ni(J^t einmal ernäl^vung«* 
fäi^ig ju machen t^evmögen. 9^od) auberö befiimmt fic^ 
bevSBertl^ berütal^tungdmittel nac^ ber gekoebebilbenben 
v^raft il^ver Söeftanbt^eile. 3)enn ein 9?al^rung«mittel 
ift am (Snbe nur baö xotxü), toa^ bitbet. ÜDaruac^ 
enbliil^ l&gt fi<j^ bieäRenge ber ißal^rungdmittel ermeifen, 
loe^e ben ©toffto c(i^fel beSScbenö juer^ltcnöcrmijgen, 
in Harmonie mit feiner Sebenbigfeit unb mit ben 33e* 
bingitttsen, toeltl^e XUer unb Sebentoeife, filima unb 
Sitterung, 2:emperament nnb (Stimmung fclbft in ben 
©c^^idEfalen be^ fi'örperö unb feiner (Elemente ^lerüor* 
rufen. S)ie £ü<^e mug bad Seben tenneu, um bad 
Seben }n erl^atten ; unb nur toenu fie totffenb unb 
einfid^tSbott l^anbelt, fannpegleit^jeitigbengerberungen 
ber ®efunbl^eit, bed ©efil^madd unb ber ®itte genttgen. 
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(Stnen ttnevf<l^ö)>fU<j^ re^en ©d^a^ Don Ütal^viuigd' 

tnitteln bietet unö bicS'^atur; t»o^)in tüiv blicfen, ge* 
maleren noir otoffe, feie fa^ig ftnb, 33eftaubt^eile un« 
fered DYgantömud ju »etben. deinen ))flanaU(l^eii Stoff 
gibt eö, ter ni^^t ©tärfemel^l iinb 3«^^!^/ deinen t^ie^ 
rifd^en, ber uic^t Sitociß unb ^yett euti^ielte, unb »o 
aSaffev riefelt, bringt e^nn« @al)e entgegen fftT benSan 
unferer 5Wu«!eln unb ©eignen, Snorpcl unb Snoc^en. 
S)ic iiluft, bie man früt^er jtüijc^en 2^ier- unb ^f(an« 
jentei^ befie^enb soäl^nte, t{l bnv^ bieäBifienfd^aft anf 
gel^oBen. %ndi bie eitoei^artigen Sör^jerfinb bem^flan* 
jenreic^e nid^t frcmb; xo'ix genießen fein pfIan3U(^eÄ 
$robnit, ba« nic^t im ^fianjeneimeig ober Safevfioff, 
tut fileber ober (SrBfenfioff unb Säfefloff grfa^mittcl 
für ba« SitDeig, ben gaferpoff unb i^äfeftoff beö t^ie^ 
Ttf^en Sletfd^e« unb ber tl^terifd^en aKÜ^ böte. &inb 
bie ^flanjen au^ meift arm an ??etten, fo l^aBen totr 
toö) gefeiten, baß il^r S^iäcx uub ©tärfemel|l burd) beu 
SeYbannng«)>voce| in Sett nmgekoanbelt metben f önnen. 

fd^eint alfo faft, al9 ob roh nnr Bltnb l^tneinjU' 
greifen Glätten in beu reiben (Bc^aö ber D^atur, um 
Seien )tt geiotnnen nnb jn erl^alten, atö 06 bie gel^etme 
Seben^traft o^ne ttnterfd^ieb itlled tu f^Ieifd^ nnb 8lnt 
}u Dertoanbeln mi^d^te. (2d mug un@ barum faft 
iDunbent, bag bie metfien sediere {i^ in einem fo 
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engen .Greife oon ^k^rungömitteln Bctoegeu, unt) twenu 
Xüix auc^ t)iefe Sefc^räntung einem gewiflen t^ierifc^eii 
dnftinfte )uf(^tet6en tDoOteti, fo bünft un« bo^ aU 
eine ßvir ju fliefmütterlic^e *}}arteilic^feit unt: Uugerec^* 
tigfcit ber 3)iutter 9ktur, baß fie ber gefanunten Zi)kx* 
toett i^te retten @abm V)orent^telt, um fie aQem tl^rem 
l^ieblingöfiute, tem 9)?enfd^en, jit gönnen. Sine 53e» 
ßätigung biefer llrt i»ou Se))ormunbun9 fc^eint und tu 
ber Xl^at batin ju tiegen, bag bie SC^tere hn Umgänge 
mit bem SWeiifc^eu für eine größere ^yjanni.ifaltigfett 
t>ou Ü^a^Yungdmtttetn empfänglich toetben, bag urfpr üng« 
lidf fleifd^freffenbe Xl^tere, toit $unbe unb fta^en, fid) 
fogar an eine i^orjng^tDeife beni ■}3flanjenreid)e ange» 
l^örige ftofi, au Srob unb ©emüfe, geu^i^^ueu, uub 
bag man bod^ nid^t gcrabc fagen lann, biefc ^m^t^txt, 
bie atlerbingö in i^rem ganzen Ci^vuaf ter anbere gettjor- 
beu fiub, feteu entartet uub l^eruutev gebmmeu gegen« 
fi(er ben Xl^teren ber Sßtlbntg. S)tefer Sottourf oBev 
toäre nngered)t. 5lud) ber DJknfd) in ber !ii3ilbnij^ üe- 
guügt ficj^ mit einfacher £o{l, mit bem ^\ti\6i bev 
Zffxm ober ben ^rüd^ten bed SBalbed. S)ad Serl ber 
ßiüilifation erft ift eö getuefen, »eld^ed i^m beu 
reichen ©d^a^ ber 9ktur erfd^log. 

«ncrbingö flnb alle ^robnlte ber Watur in ge* 
töifjem Sinne ^kl^rnngömittel, b. ^). fie entölten Dta^* 
mngdßoffe in ftd^ ; aber eine munbertl^ätige Sraf t loürbe 
baju gel^ören, nm btefe 9}a]^mng9mtttel au^ fletd in 
gleifc^ unb iölut ju i^erwanbeln. ®ie nä^renben 
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Stoffe flnb ia mannigfalAg in t^nen t>eirtl^eUt unt> 

mannigfaltig i>erl;üüt unb t?erfc^(offen. Drgane fiiit e^, 
töclc^c t)ie ^f^al^rungönuttel ^verarbeiten, feie nä^renten 
®toffe t)on i^ven $üKen befreien nnb bem Organtfl« 
muö 3ufü]^ren. !iDie gäl^igfeit biefer Drgane auf ter 
einen Seite, bie Sef^affen^ieit unb ter ©e^alt bcr 
Ütaj^tungdmittel auf bev anbern Bef<l^räntt unb beßtmmt 
barunt i^ren iB^xi^, unb biefev SBertl) beftimmt mieber 
bie 2Ba^)l ber 9^a^rung. ^aö jl^>ier folgt babei ein* 
fa<j^ feinem dnflinite, b. 1^. feiner Statnntotl^toenbigfett, 
bie fic^ gegen jebe 9lbänberung be« tt^pifd^en (if^araf* 
terö flräubt, unb bie i^re Sprache im ©efd^macf fiubet. 
S)ent äKenfi^en tovmt bie äBiffenfd^aft au $ülfe, er 
verfeinert feinen ©efc^marf unb Dermittett burc^ feine 
fio(^!unft auc^ bie minber ^ugängliii^en äial^rungdftoffe 
feinen Serbaunng^organen. 

9^a^r^aftigfeit ifl ba« erfte ßrforberniß aüeö bef* 
fen, tüa« unö alö 9^a!^rung§mitte( bienen foü. äiun 
gibt ed freilid^ nid^t leidet einen t^ierifc^en ober p^anf 
l\6)cn ®toff, ber ni^t irgenb toe^e nät?renbe, b. b. 
ber aSlut* unb gleifd^toerbung fähige 2:t;ei(e enthielte ; 
aber freiließ ifi bie SDtenge biefer Xl^eile unb i^re 
ÜRifc^ung eine fo mannigfaltige, bag man ntd^t un» 
geflraft ber Srfa^cung aüein bie Sntfc^eibung über 
i^ren äBert^ ober Unwert^ überlaffeu (ann. 3)ie 
S^emie ^at bal^er burc^ i^re Unterfud^ung ber 9la^» 
rungömittel eine J^^at üoClbrac^t, bie i)on unberec^en« 
baren grolgen für bie SBol^lf al^rt berSi)lter fein mug, 
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f&v il^ve ®efttttb^ett nid^t oUetn, fonbeni füv i^ven 

®c!bBciitel in glcici^em lOiaa^e. jDciui 'Jial)rung i)! 
@eU>, {ie fc^afft ÜRenjc^en unD »rbettöbäfte. ^er 
bev ®elbtoert^ eined SKa^rung^tnitteM iefUmmt ftd^ 
nic^t aüein na(^ tem ÄoftenaufiDaufce feiner ^rotnf* 
tton unb na4 tem üßaritpreife, bev bur(^ bte (^ni» 
citvren) beflttnntt tt)trb, [onbem gleid^jetttg nac^ beit 
5Procenten ber niil^reutcn ^eftantt^eile, bie eö entölt. 

S)ie etkoeigarttgen £dr))e¥ fidlen, u>te kotr gefe^en 
f^aitn, in bet erfleit Keilte ber nftl^tenben Stoffe; 
fie bilten bie äf^u«!eln unb ©etüebe, bie 9^ert?en unb 
bad (Sel^tm bed äßenf^en. S)ie SBuijein, iBlätter 
unb @anten ber $f(an$en entl^atten fte fo gut, v»ie 
ba« Sleijc^i, bie ÜKil(i^ uub bie Eier ber Z^iext, xoam 
aufS^ in anbeten Sormen. W>ex bte folgenbe tteber« 
fi^t tDirb geigen, »te augcrorbentUd^ t)crfd^iebett baÄ 
93er^ltuig tft, in t»el(^em biefe fogenannten blutBtU 
benben Stoffe )tt beut @t\falt an 8Saf(e( auftreten. 



insUl^ctt^e Itebet|i4t hn Xa^ntngtinlltel in frifttem tu* 
$9»%t Ma4 idrem Cetalt an elotiMttigtn iStoffcn : 



9ial^Tttng9mittel 


in ^43vocenten 


jßJaffcvget)alt 
in $rocenten 


®(f)tretjcr Ää|e . . . 


(>2 


28 


(Sigclb 


153/4 


5IV2 




12-^14 


85 


RUifdf Don (^Sugct^imn 


14—16 


77 


gIciW öon Sif^cn . . 


12-14 


80 


tubmilt^ 


63 4-7i/4 


821/4-863/4 


(S)eldmU(i^ 


11 2— 2 


90 
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6ttticif;Tbrpcr 
in !i($TOcenten 


in ^cocenUn 




2-5V2 


86— 9IV2 




ll-V 




123 '4— 


-13*^4 




101/3- 


-16 


133/4- 


-14»/» 




»•4- 


-6'/4 


15 




®erftc ...... 


121'.,- 


-IÖI/3 


1^3/4- 


-163'4 


(grbfcn 


241;., 


13^,- 


-19'/2 


©ol^iien 


2434 




13^/2 








13 




fficißc tortoffeln . . 


2'/s 




76 




9totliie Kartoffeln . . 


2V» 




69 




mUxtn 


l'/2 




86 




fto^Irfiben 






8734 






'/» 




93V4 





nid^t minder toic^tig für ben ätujbau uni'eveö 
Sövpevd l^oben to\x eine jtoette ®Ytti))>e Don Sia^» 
ruttgSjloffen fcnnen gelernt, We »tr SctÄtlbner nann» 
ten. Sie »aren e«, bic ni(^t aüeiu jene Settaul^äu* 
fttngen int Qt^mtibt t^ifd^en äRu^Ieln nnb Sin" 
getoeibe üeranlaßten, anc^ nid^t allein al« Srennjloft 
für bie 5lt^mung bienten, fonbcm jugleic^ ®e^iru 
nnb 9ten>enfttb{ian), 'Sfbxtitln, $ant nnb SDtftfen« 
getocBe ernäl^rten. ®aö t^teifc^ ter I^terc ifl bie 
erjlc Duette bcr Settuai^ruug ; aber toenu biefer gett* 
gel^ftlt aviif bent trodenfien Sleifc^e ni^t g&njlid^ fe^U, 
fo finbet boc^ auc^ l^ier eine außerorbcntlid^e ÜKan* 
nigfaltigfett ftatt. 3m trodnen gleifd^e ber Sruß 
finben fi<l^ Don 100 Zl^eilen an gett: 

beim 9tinbe 21^74 2:^«il^- 

beim Salbe IOV2 — 

beim ^antmel 9^4 
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Beim 

Beim §afen 
beim ^n^n 



8 — 

öVi - 



7 



Bei ber @and 8 — 
Bei ber (Snte 9 — 

bei ter SauBe 3 — 
@o lange man bad ^flanaenreic^ mx atö ein 
groged SoBotatorium fftT bte ^ierifd^e Slal^tung nnb 
bie t^ierifc^e ^erbauung nur al3 ein ^Uiffauvßeii ter 
fertigen Slal^rungdßoffe anfa^, galt natürlich bad 
tl^ienfil^e ^ett ald bie ein3ige f^ettqueHe, unb bie 
^ftanjeu fonuten nur in bem tüenigeu Del il^rer 
@amenunb in il^xem noc^ f)>ärli(i^eren SSiac^d ben pflan« 
^eufreffenben Spieren, beten ^ettioetben freiließ ettoad 
SBuuterbareö bef>ielt, einen Sr|a|^ bieten. 3e^t, xüo 
man xotii, bag bie SSienen erfl in il^rem dnnem 
ben S^^^ Sßa^d i»eraanbeln, bag bte ®Snfe 
erfl au« tem (Btdxtmt^i ber ©etreibef örner , bie 
©c^meine and bem @tärteme^l ber Kartoffeln bad 
gfett Bereiten, tft eine unmittelBare nnb i>iel tüidi» 
tigere gettqueüe in bem (Stärfemel^l, ©ummi unb 
3uder bed $flan}enretc^d felBß eröffnet, gteili^ 
t6nnen Qienen au9 reinem $onig fein SBa^d, ®Snfe 
unb ©c^Äciue au« reiiuni ©tärfemel^I fein J^ett be* 
reiten; ein geringer ^on Sac^d in bem einen, 

Don Sett in bem anbern Solle, ifl, toie bte (Erfa^' 
rung gelehrt ^t, nöt^ig, um biefen »unberbaren 
^ertoanblungdproceg einzuleiten. S)ad ijt oon :üe« 
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tseutung für ben SSJertl^ tiefer (tarfeme^U unb jurfers 
^oUtden 92a]^nmg«fh)ffe ald Qvfa^mtttel ber t^ieru 
fd^en 5^ettc. 3)cr ©cl^alt an fold^en flSrfcmcl^lartigen 
Sörpern ergibt uu^ nun im ^flajijeureic^e »ieber 
eine eBenfo augeirorbenUtd^e SEBeirt^Derfc^tebetil^eit hex 
Sla^rungömittel , »ie e« ber Sitöeißgemt für ba« 
£^ierrei(J^ crgoi, ©teflen loir einen ^ergleic^ 3tt)i)c^en 
ber fettbtlbenben unb ber blutbUbenbett $tta\t biefer 
^al^rungSmittel an, fo flnbcn »tr einen faft »oll* 
fommenen ®egeufa<j. 2)ie eitweißreid^ften Dla^ftuiigd* 
mittel evf^einen ald bte jiärtemel^l&mfieti unb nnt' 
gefeiert, ein Umftanb, ber un« einen ^ufig fi^ jei« 
genben (Segenfa^ in ben Steigungen fetter unb magerer 
9Kenf<l^en ertl&Ten m5<l^te. 

iicrdleid)cn^e Ueberftd)t )(r Uat^rnngsmittel in ttüAnm 
|lait^( nüd) i^rtm ^t^altc au dtärlKine^l unb cimti^atii^tn 

fifirpfrn. 



9iei« 

30?aiömeM . . . 
Seiaenmebl ')lx. 1 
Setjenmc^I Dh-. 2 
SeijenmcBI 9h 3 

aicggenmc^I 5Rt 2 

SinTcn 

Chl6fen .... 
Qol^nen .... 
j^attoffeln . . . 



5t8tleme^t unb Sutfer 
in ^tocentcn 



053/4 

65V4 
67 

673, 4 

61^4 

548/4 

39V2 

383 4 

373/4 

72 



in ^roccnten 



VI2 
132/3 
191/4 

13V2 

12 

22 

17«/4 

3OV2 
281/4 
28V2 
10 
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Hlö ein britter tüefentüier 33eftant>t^eil unfcrer 
ätal^vungdmtttel galten und enblic^ bte anorganifd^en 
Stoffe, bte ®al}e. &xt mxtn e9, bte nt^t Blo8 
unfere i?no(^eu unb ^d^^^ auftauen, an tenen au(^ 
ber iBeftanb uttferet ^Uttlüge^en, unferer äßudleln 
ttnb $aare ^ngt %tt^ btefe ©alje nehmen an ber 
2öertt)Beftinimuuc3 ber 5^a!^tun9«mittel3:iE)ei(, ttjenngleid) 
iet i^ver augetovbentlid^en ^ei^bvettnng {c^on in einer 
guten SBal^t ber organtfd^en Stal^rungdmittel, tt>te Zitier« 
unb ^flanjeureic^ fie liefern, bte nöt^ige 3^W^ 
anorganifd^en @toffen eingef(^lof[en liegt. Siner SBa^l 
a&er Bebarf ed tumterl^in. Sßer Bei Doraug^toeifer 
gleifc^nal^rung »on bem Safte, ber bie5Dluö!eln tr&nft, 
{einen @ebrauc^ ntac^t, mer nur trocfned 9tinbflei{(i^ 
ober gar $B!eIfIetfd^ gentegt, bem totrb e8 Balb an 
ben toid^tigen ^llfaUfaljen für fein 33Iut unb feine 
äRudfeln fel^len. 2Ber fid^ nur an etn)eigarme ^ßau' 
}ennal^rung, ettoa an Aartoffebt ^\t, beffen 6m&V 
rung njirb leiben, ntd^t BIo§ treil il^iu baß (Sitoeig 
fel^U, fonbern U)eil il^m jugleid^ mit btefem bie erfor« 
berlid^e ÜRenge ))]^od])]^orfauren Stallt», Stfend u. f. )o. 
i)ürentmten tütrb. 

^ber bie Slal^^ftigfeit iß ed ntd^t allein, toeld^e 
ben SBertl^ unferer Kal^rungdmittel Befihmnt, auil^ il^re 
gorm, bic Sö^lit^feit, in ber fie ben ^erbauungöor« 
ganen geboten koerben, furj, il^re äSerbaultd^feit if^ 
ein )Dt(^ttger Factor in biefer Ked^nung. dmar le^rt 
bie Srfal^rung mel^r ober tt>eniger bem (Stnjetnen, toad 



Digitized by Google 



III 



tl^m ^ttfagt nnt> nic^t; aier bennod^ möd^te 
tttrgenbd leidet )Dtberf))ted^enbete unb unflnnigete 9n* 
\i6^ttn unt) Urt^jeile geben, aU in SSetteff bcr ^cr» 
baulid^fett t>tx @)>etfeit. f^tev fann koieber nur bie 
®iffenfd^aft entfd^beti, ll^re ?5orfci^ung unb tl^tc Cr* 
fa^irnng. ^ud bem SBefcn be« 5Serbauunß§procefje^ 
fielet l^e¥bov, bag am fd^ioerfien mbauUc^ btejieiiigen 
Sla^ntnggmtttcl fehl tnüffen, »eld^e fi6 am tt>ette^en 
in il^rer ^i^f^t^^i^enfeßung t>on ben Sölutbeftanbti^eilen 
entfernen. Sarum finb t^terifd^e ißal^Tungdmittel im 
^n^^emebten leidster betbault^ a\9 )>fIan5Ud^e, (Ster 
nnb Äalbrtröfid^en 5. 8. leidster, alö iörob unb ßrb- 
fen. 3)aTttm i{l SJuttec leidster berbanlic^ ald 3^^^« 
ba B^^^ ^ in t^ett um^etoanbelt toetben mrx%, 
tüäl^renb bie S3uttcr bie njefentlic^en Sette bereit« 
fertig entl^&It. S)amm finb ättol^rrüben berbanlid^er 
al« Äartoffeln, toefl jene ben S^dex entl^altcn, m 
n^elc^en bad (Stär!eme^)l ber Kartoffeln erft üertoan* 
belt werben mn§, »eil SKol^rrüben alfo gleid^fam be* 
tettd $um 2:]^ett't)etbattte ftartoffeln finb. 

^(ußer ber ci^emifd^en Sefd^affenl^eit tüirfen aber 
att(^ $ärte, Seftigteit unb tanfenb anbere Um{l&nbe 
anf bte Verbanlid^tett ber €pet[en ein, bie jlDar ber 
d)emifd^en gorfc^ung fid) entjiel^en, für bie pl^^fiolo» 
gifd^e aber bennod^ ©egenfianb ber Seobad^tnng ge< 
toorben fhib. SRan l^at SRagenftfieln Benn^t, um bie 
SRefultate ber 55erbannng im 2)^agen bis jur üoU* 
fiänbigen ^erfieUung bed @))etfebret'd ju Verfölgen 
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ffienn tiefe 9ie(ttUate au^ fteiltd^ m^t aUgemem mag« 
gelbenb fetti IBnneti, 3nbtotbttaUt5t, Klteir unb 

©efc^lec^t, felbfl Temperament unb (Stimmung eine 
bebeutenbe 9tpUe babei f{>ielen, fo bftrften fte bod^ 
mannen Sontttl^etten gegenftBet toenlgflend ehieit Kh' 

]^aUe))un!t {üv eine vid^tigere S)iät bieten. 



IPe()aiiHt|f}elt. 



9lol^rttito9iitittel 






• 

1 iSt 


iSelodbte ©cBtDetndfüf^e . . 


1 • 


OefiBlaattte (Siet 


IV'9 . 


(SeBrattned SBt(b)>ret .... 


]''2 • 










^^c'bc (Sier 


2 


©clnatcnc Oc^l'cnUbcr. . . . 


2 


gri]d(>e 2RUci^ 










2V2 • 




2»/2 • 


©erBftete 4{attoffelii .... 






23 ;-2>/4 @t. 


Jöeid^e Sicr , 


3 @t. 


@eröftetcii 9linbfleii(i^ .... 


23 '4-3' 2 ^t. 


@ctodj>te5 üUnbfieiic^ .... 


3'4-4'o * 


(S$c"atiene8 9iinbfUii(^ .... 


3' 2— 5', 2 • 




3 @t. 




3 ' 


^rtfd^ gefalaene^ @6toeiitcfleiM 
§Tti^ gebTtttciie« €$(iDkoeiittjleitf9 


a— 6 @t. 


31/2-4« '2 




3' '2 - 




4—4^2 
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^uÄen 

3erlaffcne unb gebratene Butter 

ärifd^es SBeigenbrob . . . . 
^ef. tveifie WXhm tt. Stoxtüffdn 

BvattDStrp 

§arte ditt 

%Utx Ääfc 

58utterbrob mit Kaffee . . . 
Xrocfne« 5Brcb mit Kaffee . . 
®efod^tc8 ©eflüöel . . . . 

Äalb«b raten 

8ltnbfleif(^fu^t)e 

^omnteltala 

©elod^tet ioffi 

^efod^te ©eilten mtb Od^fetttalg 




31/8—6 @t. 

3V2— 5V2 @t 



31/2 ©t. 
33/4 ' 




S)ie Sevbauimg fatt SKagett erfotbert atfo im 
Sttt(^f(^mtt einen 9itf enthalt t>on 3 — 4 Stttnben 

?ci(3^t tjerbauü d^e ®cmüfe, ©pinat, ©ellerie, ©pargel 
£)b{bnttd, (txi\m» lutb Sol^neitivei, ®evßen« ttnb 
^afetgrüfec flnb Ibereitd na«!^ 1 — 1 V2 Stimbeit, 
(Balat, SBeißtol^l, 9)^eerrettig, gelbe 8^üben 

na(^ 3—4 ®tunben, $Uae, 9iüffe, äKanbeUi, %i>« 
fhien, bte ^M\m ber ^ülfenftü^te, bte $äute unb 
(Schalen feer Äern* unb ©teinfrüd)tc unb SSeeten, bie 
@e^nen, $ättte unb finod^en u|ib bad Sttoeig gartet 
Sier etfl no«^ l^bentenb I&ngerer f^^ 
»antlungö- unb :^uffaugungöproceffe beö ^Dünnbarnt^ 
Dorberettet S)ut(^ 3uf<^6 n>erben 
bte SKo^tningdmittel fd^»em Decbaulid^, fio^fal} nnb 
®c»ürje, töie Pfeffer, 3^*""^^. <Bcn\, Sßettig, ßapern. 
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®ettt wst\> ?tqucurc, olter Ä5fc unb S^dtx jctgen 
fi(^ alö Setörteruuggmittel , Säuren, laiteö Safler 
unb fogenamite a^ftotngiveitbe ©toffe atö Setjögentitg^» 
mittel bcr SJcrbauung. 

Slud^ tic 3Jert)aulic^!eit entfc^eitet fveilid^ ttO(^ 
nid^t ttier ben SBertltf ittol^vttnfltotttel« ; fle Der« 
mag e« nur Bei gleitet 9^a^r^ftigfcit, b. Bei glei» 
6im Oe^alt unb gleid}er ^Irt ber 9^al^rungöbe[tanb» 
t^eile. XBer btefe Sta^v^aftigKit Befitmmt fi(^ ni^t 
mdif einem einjigen Ceflaitbtl^eile ; benn bte 5Wa]^« 
tung^fioffe Ijohen ganj i)erfd)iebene 33et>eutung, bilbcn 
Balb i^Ietfd^, Balb geU itnb ^m, Balb ftnod^en nnb 
SnorpcL Äoc^falj allein, baö »eife 3eber, mag e« 
au(^ an ber Slutbitbung t^eilne^men, fann ni^t al« 
itä^renb gelten; oBev SiWig attetn^ ober gett aQetn, 
obet 3^^^ aUm finb eBenfo toenig nä^renb. D^ne 
^ett unb ©al^e tt)ürben \s>ix auc^ Bei ber reic^flen 
(Siioeilna^rnng iserl^nngem. Son bem nötigen 
SWifd^nnggberBSltniS ber näl^renbenSeflanbtBeileBängt 
alfo ber 9k^ruugöti)ertB eine« 9?al)rung8mittelö aB. 
3)a9 Beße Stol^mngtoittel toirb bal^er ba^ientge fein, 
ti>el(j^c« in feiner SKtfci^ung ber ättfammcnfc^ung be« 
iti3r]?erö am näci^Pen fommt. Sin fol(!^e8 Bietet uuö 
bte Slatnr in ber Sßo^mng bed @&ngling9, in ber 
aSil^. Sei einem SBaffergeBalt t)on 86 — 90 ?ro» 
Cent ent^>ält fte reic^U^ 3 ^rocent fiäfeftoff, 41/4 ^ro* 
Cent ÜKild^ander, 21/3 $rocent »ntter nnb Vi $»cent 
®al)e, namentUd^ pl^odpl^orfaure, (SB^^^^^ltum nnb 
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Äod}fal3. Sin folc^eö '??iifcfniiU3Öt>erl^äItniß tuirt) alfo 
für atte unfere 9{a^tungdmtttel tad münfc^eudmert^efle 
fein, au%et ettoa, ^ag Bei betn Somiegen ber fiarle« 
mel^lartii^en ©toffe ilhcx tie gette tücßen i{)rer lange* 
xßii unb leb^ftereti Verbrennung unb äßärnteerieu' 
gung ba9 8erl^S!tnig ®unflen berfelBen felBfl auf 
tjaiS ^Do^pelte gefteu3ert inerten fann. Sönf Zljcilc 
gettbilbner auf 1 X^eU Sitoei|{ioffe bürfte ungefähr 
ba« n'aturgemäge SWif^unß^tjerl^äUnig unferer ^ftalf' 
rung fein. 

Sm n&d^fien fommen btefer Sovberung Srot unb 
iJIeif(^; fie pnb gleid^fam fejlc SRil^. Selbe e«t- 
l^alten (Eittjeifeferper unb Slutfalje. 5lber baö 5lei|d) 
ent^&U SeU, bad Srot nur ©tärieme^l unb etn)ad 
3u(!er; barunt ifi ba9 SBrot, Bofonbetd bad trotfene, 
fc^werer t)erbaulid^ al« ba« St^tf^- ^i^^t ifl in^ 
gleich arm, gleif^ ret(i^ an SSiafier. Son Sletfc^ 
aOetn fdnnten toir und batnm nähren; 8tot aHetn 
ol^nc 5ctt, o^>ne äBaffer »iirbe und ben 2ot bringen. 
Sein Ütal^rungdmiUel aber jeigt eine ungünßtgete 
3ufammcnfe$ung <t\9 bie ftarfoffel. ÄuSerotbentUfi^ 
reic^ an äBafjer, enthält fie außer i^rem @tär!emel^l 
lanm einige (Siweigftoffe, nod^ weniger @al}e unb 
unb allem bie toici^ttgen )}bi^^P^^4^i(v^n 
uid(|t. 5ßo(^ tiefer freiließ flehen unfere grünen ®e« 
mftfe, unfere fto^larten unb @alate, bie bei einem 
Aenfo geringen Sttoeißge^lt au^ an gfettBilbnem 
arm [xxCt), ^afiee unb £^ee, toelc^e bie l^eutige Kultur 

8* 
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)tt einem ^oUdbebürfniffe erfien 9ianged erhoben l^at, 
tetbtenen tl^t^n ®e^tte leinen $!a^ in ber 
JRei^e ter eigenttid^cn Sk^irunö^mittel. ©ie be* 
^att))ten {ic^ in il^rem Mange nnr bnt^ bie ntSd^tig 
etYegenbe fflitfung i^rer «flaloibe, be« ftoffctn« nnb 
Z^tin^, tDeld^e eine SBeiöältigung ber in ungünftigeii 
^etl^äUntflen bavgebotenen iKa^mng mögUii^ nta^t 
nnb fie bamnt jleW att bie Segletter ber ftartoffcl* 
na^rung erhalten tt)irb. aüenöenigften öerbienen 
ben Stamen bon älaj^rnngdmitteln bie f))irittti>fen 
®eiranfe. ttnberftnbert in ba9 S(nt aufgenommen 
unb fajl üoüftänbig im SJlute »evbrannt, toirfeu jlc 
nnr bnrd^ il^re äßärmeentkDtdtnng, mel^r aber nod^ 
bnrd^ t^re erregenbe Stebentoirfung , bie fd^on mit 
einem Steide auf bie 55erbauungöorgane beginnt unb 
mit einem tranfl^aften 9tei}e anf ^tm nnb iRensen 
enbet. 2>er Xtlol^ot ifl eine @parbü(^fe, n>ie man 
gejagt l^at, aber freiließ eine tl^euer bejal^Ue, auf 
iKofien bed eignen ftör)>erd nnb fd^UegUd^ aud^ beö 
»enteW. „®er »rannttoein", fagte SWotefd^ott, „ifl 
ein SBed^fet, auSgePeEt auf bie ©efunbl^eit, weither 
beßäAbig yrolongirt »»erben mn§, toeil er aud iKangel 
an SRitteln nid^t einc^elöfl loerben fann; ber Arbeiter 
tjerje^^rt ba« ^a^ital ftatt ber ^i^if^^"» 
terott feinet £ör)>erd iß unbermetblid^." 

eine fo angerorbentli^e ffiertl^tjerfd^iebcnl^eit ber 
9k^rung«mittel tüirft aud^ ein ?ic^t auf bie üon 
t}orn]^erein aufgeßeUte Se^nptnng, bag ber @elb* 
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tt>ertl^ etned Sial^tttttgdmttteU nt^t t>on SKartt))retfen 
Qttx ^erjtellttngdfoflen atletn bedingt toetbe. (Sin 
HOlger 9iotf, baö toei^ 3et)er, fann ein fe^r tl^^eurcr 
ivetben butc^ feine geringe S)attevl^aftigfeit. Sin 
fciüigeö Slal^rung^mittel fann ebcnfo ein fel^r tljeure« 
»erben butc^ feinen geringen ©e^^alt. SBaö l^iljt e^» 
t)a§ ein $funb finoii^en fobiel &uppe liefert, toie 
6 ^funb gleifc^, n^enn ber ganje SBertf} tiefer Suppe 
in bent fc^^toeröertaulic^en Knochenleim bcftel^t ! 2öag 
l^ilft e», bafi bte fileie mel^T filebev unb 2]nal fotiel 
gett alö fcviiS aBeijenme^l entl)ält, tüenn ein fräftiger 
Sauernmagen baju ge^i^it, um bieje nöl^frenben @toffe 
tDenigfien^ t^lioeife }u i»erbaiten! 9tur mit ber 
©tüigfeit ber Kartoffel fc^eint eö eine anbere ^e= 
»anbtnig ju ^aben. gretlid^ fint) i^re näl^renbcn 
Seftanbtl^eUe in einem fel^t ungünfügen Serl^ältntffe 
gemifc^t, freiließ entt;alteu fie faum t}en füufjel^nten 
S^eil bed (Sikoeiged, bad unfer Slut berlangt. Slber 
bte SRenge ber feflen Stoffe, »eld^e bie ftartoffel 
bem 33oben ent^ie^t, ift bo^ tro^ beö großen SBaffer- 
gel^faUed eine fo aulerorbentUd^e, bag fi(^ fein an« 
bere9 lanbioirtif^aftlic^ed ^robult mit il^r meffen lann. 
?luf einem preuß. SOiorgen 8. toerben burci^fc^nitt« 
iiä^ geerntet: 



in frtftftem 3u« 

fianbc 
an Upn ^t» 

ilonot^eilen 



an SBeifteit, 
773 — 



an 9i09aen, 
782 f fb. 
848 — 



an (^rbfen, 
602 ^fb. 
587 — 



on Äartoffetn, 
9700 i^fb. 
242a — 
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S>obon fontmen in ©cijcn, in JRoaacii, in erfefcn,^ in Äartoffcttt, 

auf (Siwci^ftoffe 130 «pfb. 11-2 *Tb. 143 ^jb. 252 ^fb. 

au etörfemcbl 406 — 305 — 190 — 17-16 — 

auf eat}C 23 — 10 — 50 — 82 — 

DffcnBar ift alfo t>ci* Sanfctüirt^ bei t^ev ^Sartoffel 
im Säoxü^eii; ahex ton ben Sonfumenten, totlä^t btefe 
I5etf(i^iebeiiett (5r3eu9nif[e ctnc« gleit^greßen Sderd ger 
Hießen, mirt) bet im D^adjt^eil fein, ber Bei gleichem 
iKal^rttngdgeiDtmt ben größeren SSaUaft )tt überminben 
^t. 3)enn bie Streit l^at i^ten SBertl^ and^ im 
Drgantgiuu^. äBer alfo, toie Bei ber Sartoffel, um 
betfelben SitDeigmenge ioiClen 10 — 12 aKat fo Diel 
SKaffc beratBeiten foB, aW Bei ®etreibc iinb hülfen* 
frü(i^ten, bem (ann leicht biefe Arbeit fo treuer 511 
ftäftn iommen, bag er um ben @e)i)tim Betrogen 
toivb. Den SBertl^ Be{ltmmt allein bie Sraft, toeic^e 
bie ^ia^rung liefert. Zxot^ i^rer ^öl^eren greife fiub 
barum SrBfen unb Sinfen biUtger aU Kartoffeln, 
nnb toer nnr 14 Stage lang t)on tti<!^t9 aI9 Aar« 
toffeln leben njoHte, njürbe nid^t me^r im ©tanbe 
fein, rt(j^ feine Sartoffeln felBfl }u berbtenen. 

Sad bie SSüfjenfd^aft erfurf^t l^at, mug ber 
Stfkäft bienen. 2)ie Statur Bietet und bie Stal^mng«« 

mittel toebcr immer in nal^rl^after 2)^ifd^ung, noc^ in 
berbanlid^er Sorm. S)ie£ü^e mug ben Serbanungd* 
Organen entgegenfommen bnrd^ S^^^H «nb ?ö« 
fung, burc^ Äo(i^en unb SSraten, burd^ ^cmif^e unb 
))]^i^fUaUf(^e ^roceffe. S)ie Stüä^t mng fünfUii^ mifd^en, 
toaft bie Statnr getrennt Bietet, muß burd^ Sßed^feler« 
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fetjen, tt)aö buti^ Smfeitigfeit bctti ffirforbcrniß einer 
guten ^al^rnuß geBrid)!. 3)er ßfel hc'i fteter SBieber* 
fel^r beffeDben @end^td 1(1 ntd^t bie ©d^ult) eined t>er« 
toöi^nten ©attmend, [onbem eine iDamenbe Stimme 
ted unbefrtebigten Oxgani^mud. 



Hiid ftni^eitfetter. 

äBte ed eine Ann|l etfotbert, um and bem ©^ooge 

ter 6rbe unb au« feinen ntand^erlei bunfeln unb f(^im* 
mernben ©rjeubie fcftbaren SÖktatle ju gewinnen, me 
ed einer finnfi bebarf, nm bem $flan}en<> nnb Zitier« 
rcic^ bic gafer ju cntlel^nen für bie ©efpinnfte unb 
Oetoebc unfrei @d)mucfö unb unferev i^leibung: |o bc» 
baxf e^ an^ einer ftnnfl, nm ben teid^en Sial^Tnngd« 
fd^a^ ber 5Ratur ju lieben unb , toa« fl(]^ unter l^arten 
unb raul^en $)üt(en birgt, für@aunien unb ÜÄagen, 
ia im eigentli^en @inne für Seib nnb @eele gn er* 
oBem. ©a« Silier, ba« bicfc Äunfl nici^t befi^t, ifl 
auf einen engen unb bürftigen fireiö toon Dia^rungömit* 
teln Befii^ränft, nnb ber SKenfii^ im 3tatttrjn|lattbe ber 
aStlbnig gleid^t bem Siliere. HUe ftnltur Beginnt reci^t 
eigentlich mit ber Jioc^funft; tleibung unb Dbbad^ 
mad^en noä^ teine SiDilifation. S)ad »arb nie tiefer 
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uu\> i^errltc^er au^^efproc^en, ald t>om fumigen Solle 
bet Orie^en in fehiev $vomet^endf age. 8oti ben ®dt« 

teru raubte bcr©o^n terlitanen taö ??cuev, unt? fo 
bebeutungdiooE bünlte ben netbtfd^fen @öttern ber Kaub, 
bag f!e bte fuvil^tBarfle aOer Strafen über ben MSnber 
tjerl^ängten. ^?(ber baö geuer terblieb ten 91^enf(^en 
unb entjünbete feine Kultur, ed toaxt> jenem $ro« 
metl^endfnnf en , and bent no^ l^eute ber S)t<l^ter bte 
]^öd}ften unb l^eiligpcn ®aben beö ©eijle« cntfpringen 
lägt 2)er gnnte bed $ronieti^eu0 ent}ünbete bad 
9ener bed ^eetbed nnb bte gflantnte ber Xlt&re, nnb 
eine ©öttin felbfl, 55efla, fiieg l^eniieber, um ben 
aßenfti^en ben ©ebrauc^ be9 generd, bie (Elemente 
ber fto<^Iun{l ^u leieren. (Sin 81id in bte ftnitnr« 
gcfd^td^tc jcbeö 33ol!e§ toürbe unö ben gett5altigen 
ttmfd^mnng, {eigen, ber mit bem (^rand^ bed Senerd 
in @itte nnb Sebentoeife Begann. 9BeI^* ein Ston* 
traft jtoifc^en ben (Sid^eln unb j^d^tn effenben Urbe« 
lool^nem ®ried^enlanbd nnb ben Siofibeef effenben 
IJomcrif(!^en gelben, ^toifd^fen ber nngefd^Iad^ten Äo^ 
IJeit3ener unb ber eblen, mit jarterüWilbe gepaarten 
ftraft 2)iefer, \oo mitten and bem tt)Uben (Getümmel 
bed ftam))fed bie fanften ftlagen ber Siebe nnb bed 
Siebeö unb bie Subeltöne feftlic^er greube erflingen, 
tDo ber S)i^ter nid^td ^enlid^ered )n )>reifen mij^, 



„St(ö ttjcnn fefllid^c grcub' im ganjcn 58c (f fid^ i^crbreitct, 
Unb ^od^ ©d^mottfenbe ringd in ben äBo^nungen ^ord^m 

bem ©Hnger, 
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et^enb in ion^tn Stei^tt, ba bell bor H^nm bie Xafelit 
ete^cit mit 8rob imb %um, m\> tteBU^en ® ein m bcm 

^c^i5^fet bcr ^c^cn! unb tra^enb uml)er eingießt in bie 33e(6ei-: 
@o »)a9 beucht mix im (^eiße bie (eligfte iBonne bed bebend!" 

Seuer tfl ba« (Slement ber toc^fun^. ^ebarf 
€9 etned Smtteld juv (£tnleituitg d^emtfAev ^toceffe, 
3ttt 8öfung utib dmÄ^m^, jur ^erbinbung unb 
Srennung ber ©toffe, fo »eiß bie (S^emie felbfi lein 
tDidfamered ÜRittel anaitgeBeti, aU bie äB&Ytne, ba« 
f^taet. atuflöfung, d^emifd^e S^eränbentng, ba^ luar 
e« eben, toaö bie Süd)e leiften fodte, um au« bcn 
Stol^floffen ber iRatur bie gebei^lid^e unb fc^mad^te 
Sßal^rung für unfern Drgani«mu« ju erobern. (5« 
bebarf baber feiner »eiteren ateci^tfertigitng, »enn tc^ 
r>t>x i5ef)>re(i^ttng ber etgentlicj^en fiü(i^eno))erationen 
ber gfenerung unfrer $)eetbe, ben 93^ängeln t^rev 
35erti3enbung unb ben Wiitdn il^rer SSerbcjfcruug bic 
Xufmerlfamleit bed Seferd )nn)enbe. 

«De« gener tft We SBirfnng eine« d^cmtf^en 
^rocefje«, ber 33erbrenttung, unb biefcr ^roceg 
befielet in ber Serlbinbnng ber Stennfioffe, b. 1^. 
fo^lenfloff unb »affcrjioff^altiger ©ubflan^en int 
geiDij^nlid^en 2ebcn, mit ©auerftoff. ^Durc^ ba« @lü* 
l^en btefer (Stoffe »irb ba« Sendeten, burd^ i^reSJer« 
Brennung bte $i^e be« gcuer« erjcugt. Sei allem 
gcuer lommt c« alfo barauf an, baß burd^ ben 
Sttftaitg eine ^inretc^enbe üRenge t)on @auerfb>ff ber 
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Slamme jugefül^Tt loirb, bamtt eine ntöglit^ft x^xiSi' 
lotnmene SerBtennung flattfitibe, itnb bag bte erzeugte 
SBSrme sugleic?^ ntöglt^fl t^oUftänbig für ben aüeini* 
gen Btoed bev tüc^e, bie Sr^i^ung ber @))eifen 
i»emenbet tottb. Setben Sotbentngen tottb bei un* 
feren $eerfcemrid)tuußen feiten aud) mir in bem be* 
fc^etbenfien iUkge genügt. ^J^oc^ befielen an ^^llofen 
Orten bte offenen $eerbe, auf benen bad t^enetfle 
J5euer, baö §oljfeuer, lufluß flacfevt uiib nur tüie 
f))telenb bie bagegeu gefc^obenen S opfe beledt. lö — 20 
^Yocent ber Beften ^eijfraft gelten Bei bem mangel* 
^af teu ?uft3n9e in ben unjerfe^Ueu ®afen unb un* 
«verbrannten £ol^lentl^eil(]^en bed ^auc^ed verloren, 
tiad^bem fle jnbor Bei ber nteifi eBen fo fd^ted^ten 
(Sinrid}tung ber 9?aitd)fänge bte ?unc;en ber i^öd}in 
beläftigt unb bie (Steifen öerborbeu ^abcn. 75 — 80 
^rocent ber erjengten SBSrme felBfl ober entii)ei<l^en, 
ol^nc !Jöpfeu unb Siegeln nü^en, alö l^eißer ^uft- 
ftrom nac^ oben. SSon bem ganzen fo^baren gcucr 
finbet laum ber 20. Sl^eil feine beabfi(i^ttgte Ser« 
»cnbung. 9^t(!^t üiel beffer fielet e« um unfre (S^vir* 
beerbe nnb Soc^öfen, 3^^^' ^^^ben l^ier btUtgere 
Sreunntatertalien bentt^t, Xorf, Srannlol^le, Stein« 
fol^le; aber ber l^eftipie fuft5ug, beffen bie (Srl^altung 
bed geuerd bebarf, unb ber mel^r aU bad !S)o)))>elte 
ber erforberlid^en gnftmenge ^u^ufftl^ren pflegt, reigt 
fo 9ett)aUic3e Mengen unbenu^ter ®afe unb nutjlod 
erl^i^ter Suft mit fid^ fort, baß, nvenn toir bie^Bärme 
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^iii)ttYed^tten , toelc^e bte glü^enben Stfeni^latten hf 

ftSnbig aufnel^mcn m\> jum Sl^eil ht bie tüd^e au«» 
ftral^len, aud) in ben günftigften gällen ber SSerluft 
auf 70 — 80 $to€ent anjttf dalagen tfl. aUen 
btefcn S5crluflcn (ommt no^ ctn 9rrt^um, bcr gc« 
tDÖl^iiUc^ nod) t'^eurer ju [te^en fonimt, ba er itid^t 
61od @elb toflet, fonbem att<i^ bte ®pti\tn minbefiend 
»crfci^le^tcrt, toenti nid^t üctbtrbt. 3c größer bie 
^i^e, beflo bcfjer, l^eißt iu berÄü(^e; uut> in ber 
2:^at !ann niati in ben meiften nnfrer fiod^öfen be« 
quem SRetaÜe fc^mefjen. S)a« ifl aber ein Somrt^eil, 
baö au« üöUiger Unfeuntniß ber 9Jatuvn)i)}en|c^aften 
entf))rm9t. SDer ®tebei)un{t be« äBafferd beträgt 
betanntft^ 80<> 9t. 3n offenen ©efägen ntmnttba« 
SBaf[er ober eine tDäfjrige gtüffigfeit aud^ beim ^c\' 
tieften fto(^en nie eine l^öl^ere SemperatnY ald 80 o 
9t. an. 2S§t man benno^ eine größere ^t^e auf 
bie fietenbc g^lüffigfeit eintoirfen, fo xoixt aÜerUeber* 
fd^ttg auf bie S)ani))fbilbung DertDanbt; bie Slüfftg« 
feit »etbunflet nur fd^neCtet nnb telf t baBet oft bie 
Jbeften, feinfteu unb nal^rl^aftefteu 5:!^eile ber (Speifen 
mit fic^ fort, bie bur^ ben belannten fiäc^engerud^ 
fi(^ leidet berrat^en. ©aß bte ©pcifcn burd^ ein 
fol(^e« fc^neEe« Socken auc^ fc^neUer gar ober toetd^ 
n>ürben, iß ein dntl^nm; fie loerben nur fd^led^er 
bnrd^ ba9 SBaf[er, bad tl^re Vevlnfle erfe^en muß. 
3n iBa^r^eit l^at man al[o nur nötl^ig, ba« ^o6)tn 
ber ®)>eifen )tt erhalten, unb bajn bebarf ed nnr 
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t)er Särmetnenge, tt)cl(^e t)ie ©iebel^i^je t>e8 äBafjcr« 

SBenngletc^ biefe Sevtufie unt) UebelfiänDe, t)te 
tourci^ baö aHmälige Sntjünben beö geuerS, feine 
9(Iil]^lung tur^ l^eftigen Suftjtoom, un)ooU!ommene 
Serbtennung m\> mangelhafte unb Derfel^rte 8e« 
nu^un^ feiner ^ei^fraft Betoirft njerben, junt großen 
Sl^etle )tt ben unDermeibbaren gel^l^reu, fo tfl bü(^ 
Me !((p[fe be« Dermetbiaren JCl^ettö butA bie SBif« 
fenf^aft, bie in il^rem ra^lofen i^ortfc^ritt Bereit« fo 
Unenbltd^ed auf allen @ebteten ber £ec^ntf geieiflet 
^t, setoig feine rniBiOige (Smartnng. Sß&tme ift 
®e(b, unb aud) bie geringfte ^evBeffernng toirb l^ier 
3tt einer 6r|>arni§ für ben (Einzelnen nici^t aUein, 
fonbem für bie gefantmte Solt^too^lf al^rt. S)ie Sremt» 
ntaterialien beö (Srbenfd^ooßeö n3ad)fen nicf)t fort, unb 

nnb Sorf ergänjen ftcfi fo langfant unb in 
einem fo nngünfUgen Ser^&Uni^ jn il^rer 9erf<j^ioen' 
bung, baf5 bie ^e'it fic^ mit ©ewig^eit Bered^nen ISßt, 
»0 unfer irbif(i^eö geuer erlöfd^en »irb, unb jicner 
Bttfianb eintritt, anf ben bie fnrd^tBare @^i(bemng 
93t)ron'§ in feinem berül;mten (Sebic^te ,,ginfter* 
uig" pagt, n)enn nid^t eint&rfa^ für bie ))ergeubeten 
Srennfloffe gefnnben »itb. 

S6} !ann l^ier iiic^t aüe bie eingebilbeten unb wixV 
liefen SScrbeffcrungen aufjä^flen, toelc^e Neuerung unb 
fto(l^a))))arat in nnfem ftüd^en bereite erfal^ren l^aben. 
6« muß geniigen, einigeber toefentlid^eren ^eioorjul^ebett. 
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S93it l^aben gefeiten, t>a% t9 Bei unfern offnen 
ffotJ^tö^feu unmöglid^ ift, eine über 80^ SR. l^inauß* 
gel^enbe (Sr^t^ung Ux @petfen htmixtta. ©leid^« 
tt)ol^t lägt fl(^ nt^t leugnen, ba§ eine fol^e grcgere 
Grl^ifeung ntand^en Steifen, toie ^ülfenfrüc^ten, Sar« 
toffeln, %iti\(S^, ))ttr(i^aud juträgU^ fein unt aUerbingd 
ein f<l^neaered SBeid^toetben betfelBen Betoitten loüYbe. 
!J)ie 2U^j"id)t unfrev ^öc^innen ift alfo nid^t fo unfm* 
nig, bec S^^ler liegt nur in ber Slnioenbung mfel^r« 
ter SRittel Aönnfe man bie nu^tod unb fogar 
fd^äbltd^ mit bem jDampf enttöeid^enbe §i(^e jur ^>ö^e* 
reu ärl^i^ung ber @))etfen bermenben, fo m&re bad 
eine toefentli^e SerBefferung unb (Srff)arung. (Sin 
folc^eö 93^ittel liegt aber fel^r nal^^e. 2Äan üerfci^ließc 
ben j£o))f bur<i^ einen S)edet unb )n>ar luftbtd^t, fo 
bag ben ©fimpf en ber ÄttÄtoeg t^erfperrt unb bie üBer* 
fd^flffige $itje ni^t mel^r auf bejlänbige Steubilbung 
be9 S)ani)>fed, fonbem auf (Srl^öl^ung feiner @)>an« 
nung unb feiner Xentf^eratur i^enoanbt wirb. 3)er 
etngefc^lofl'ene liDampf vermag augetorbentUd^ ^o!^e 
2;enif»eraturen anjune^men, unb e9 u>&re (et^t, in 
einem bBHig t)crf(^lof(encn Sopfe fclBfl ftnod^en unb 
^)o(j in S3rei üertoanbeln. ßine fo ^o^e $)ifec 
mürbe freili^ ben @)>etfen lootig }uträgli(i^ fein. 
StBer burd^ ein ©enttt, ba« Bei entfprec^cnbcr a)am^)f* 
fpannung fic^ öffnet unb ben ^ampf entflriJmen 
Mit, tarn bie im £o)>fe leicht in ber ^Wft 
gel^alten werben, bie M }U}edntägig erfc^etnt, unb 
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taö ip etwa eine JEemperatur t>on 9t. ©oldbe 
Zö)^\c fiut in fcen Äüci^en ©nglant)« unb granfreic^ö 
ftl^on fett dal^T^el^nten , in S)etttf(i^latib ftetli^ erfl fett 
einigen Sauren I)ier unb ba unter bem 9^amen bev 
))a))tntf(^en £öpfe ober S)igeftord im @ebrau^. 

(Sme toefentlid^e Sen>onfominnttng itnfted ftft« 
^enfeuer« fann freilid^ nur »on einer SSerBefferung 
bed ä3rennmatettalö audgel(|en. $on ber t)oUtomme« 
nen SerBrennung ber in {ebem Srennmatertal ent« 
^Itenen brennbaren ®a]c l}ängt natürlid^ fein ^^u^- 
effeh ab. ÜDiefe brennbaren @afe tt)erben^ ober ^um 
£]^eil, el^e fie gan^ enftDitfelt nnb jttnt Srennen 
fällig flnb, Don ber burc^ bie ffiärme »erbünnten 
Suft fortgeriffen unb entkoeid^en ald Sranbi^ar^e, 
Bten^Ud^e IDele, äßafferbani^f n. f. \». in Sfotm \>on 
dtand). ^ie ^uriitfbleibenbe ^2lfd)e öerl^tnbert überbie« 
ben not^tDenbigen ^uixitt bed ©auer^ffd ber atnu>« 
f^)^|ärif(j^en 8uft, beten ©tidfloff ebenfalt«, »enn er 
fid? aufammelt, bie SBirfiuig ber brennbaren @afe 
fc^mäd^en tann. jDie koefentltd^e $erbef[erung bed 
»rennmatcrialö mng alfo barin befleißen, ba§ man 
im 55orau^ bie brennbaren ®afe üon ben nidbt brenn* 
baren fc^etbet unb bie )ur boUtommenen Verbrennung 
fel^lenbcn ®afe l^inaufügt. «nf einer fold^cn »orBe» 
reitung berui^t bie 5ln»enbung brennbarer @afe für 
ipaudl^alt unb gaBrifation. 

ftein Srennmatertat, felbfi bad Sen(!^tgad unferer 
©aöanftalten nid^t, ift an \i6^ einer öoClIommenen 
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Serbrennung faltig. 3)er Stn^, »el^er tte 3)eden 
ttnb SB&nbe mit ®a9 (eleuil^tetev 3^^^^ 'S^ 

terfen pflegt, jeigt, fcaß ein S^eil fce« Soljlenftoff«, 
obgleid^ ev loetgglü^enb bad Seud^ten bex S^<&inme 
Bmttlte, bo^ nt^t t)onflSitbt9 «)etB¥atinte. SBaffer« 
ftoff mit) fiol^leiiftoff fmb e«, toel^e burd? if^re 5.kr* 
btnbung mit @auerfh>ff bie ®ladf[amme et^eugen; 
Jcitcr ip bie Urfa^e i^rcr $i(je, biefer bic ttrfa(J^e 
i^reö Seuc^ten«. ^Durd^ bie 2öärme, tüel^e bie enU 
^ünbeten @afe audftoömen, unb bur^ ben Setluft 
M @auerfloffd , ben fie Beim SetBventien ^ttie^xtn, 
entftel)t nun ein luftDerbüiiuter 9iaum, in toe^en 
bie unter ber glamme Befinblid^e Suftfd^ici^t mit gro« 
^er $efttg!eit einbringt, um bie gflamme mit neuem 
Sauerfloff 311 i^erforgen unb burc^ i^ren (Btirffloff 
jugleid^ bie heftige Verbrennung ju mäßigen. 
2)ttY^ biefen f^f^Ü^tn Suftfhom» mlä^ex bie Sflamme 
nac^ oben beugt uiib il;re urfprüngliche 9?unbung in 
bie audgefc^toeifte gorm eined ©(i^metterUngdflitgeld 
Denoanbelt, totrb in bem unteren Zl^eit eine t>oO» 
lommene Sättigung ber ®afe mit (^auerfloff unb 
barum eine »oHfornmenc ^Verbrennung bewirft. 3)ic* 
fer untere, f^toa^ leud^tenbe, Bl&nli^e Zl^eil bev 
fjlammc befi^t bie flarffle $i^e, toeld^e l^tnreid^t, bic 
noc!^ uuöcrbrannten So^lent^ieilc^en ber mittleren 
Slantme jnm SBeigglül^en, jnm fira^tenben Sendeten 
)tt Bringen, tüä^renb in bem oBeren Il^elfe, »0 be* 
rettd bie SlBfül^lung bur^ bie unigebenbe Suft unb 
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bte SOtifd^ung mit ben $eybveitnttngd)>vobttIten ein 
fold^c« 8ä8ci6glüt)en ttttmöglid^ maä^t, bic ftol^lcnt^cil* 
^en noc^ fur^e ^cit t)un!el glü^eu unb enblid^ ald 
8tu| in t>te umgebenbe Suft Detf^toinben. 2)iefe* 
Vorgänge ftnben bei ieber flamme ftatt. ift 
n}efentU(^ immer bet 2)?angel unb bie ungleid^tnäßige 
«ert^etltmg bed ©auerfloffd, loeld^e bie gr5gte ^i^« 
entmidtlung ber 9(ttintne t)er]^tnbem. 

aSääre man im ©tanbe, bie gauje glamme 
tl^rem nnteren SCI^eile gleid^ ju nta^eit, fo m&re 
natürtt^ t^r \)^^e^ Sbeat enreid^t. Sür einen 
5lugcnbUcf gelingt baö, tt>enu mau bie glamme auö* 
löf^t, fo ba^ btttd^ bie nod^ fovtbanembe $i^ bie 
(Snttotdlung ber ®afe nnb bev SnftfiYoni no<l^ eine 
3eit lang er^^alten tüerbeu, ol^ne bag ber juftrömenbc 
Sanevfioff Derjel^tt »itb. 2)ie ®afe niif<j^en fUft 
bann anf bad Öletd^mSgtgfie mit bem ©anerjloff nnb 
üerbrennen, auf« 9^eue entjünbet, bollfommen. Sluf 
bie 3)attev iß bevfelbe erteilen, »enn 

man bie ®afe in eine tttc^terf örmtge Stöl^re auffangt 
uub burc^ ein *feine« 3)ra^|tgetpebe jhömen lä§t, el^e 
man fie entjünbet S)ad S)ral^tgeioebe Dev^inbevt 
bann bnrd^ fein VBfül^lungdDenuögen bad 3^^^'* 
treten ber glamme, unb bie @afe ^aben ^dt, fi(j^ 
in bem Zxic^ter mit bem @auer{loff ber Suft t>oIU 
tommen jn mtfd^en. 2)et SBafferfloff mifd^t fi(^ mit 
bem ©auerftoff ju einer %xt bon ftnaDga«, ber 
So^lenfioff berbinbet fic^ mit bem @auerftoff ju 
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.ffo^tencjt^fcgaS. SJeuer <Sauerftoff tritt obcrl^falb beö 
S)ral^tiie^e9 l^inju» unb bad ©adgemenge fanit nuti 
i^oOflSnbtg jtt 93af[er mtb fto^tenfSiite DerBrennett. 

ift eine blaue, fd)tDad)leuc^tcnt)e glamme, — 
beult {ebe leud^tenbe glamme bebmgt eben eine nn« 
))oafommene Serbrennung; — aber {ie xu%t nt^t 




mit erzeugt eine augerorbentlic^e tie um fo 

intenftoer ift, ie ausgebreiteter unt) bünner bie 
i^antmenfd^icl^t gegen ben )u er^t^enben ftBq>et toivit, 

ta fie bem «Sauerfloff um fo freieren 3iitTfitt geftattet. 

Ute, 9,^mit bet Stik^. 3. «uflaoe. 9 



Digitized by Google 



130 



2luf biefer ^i^ovricJ^tung berul^fen nun bic Bc* 
. lannten ®a9*&oii' unb ^etgapixirate, beten etnfad^fle 
ßonPruction un§ bie tran8)3ortablen ©(j^neflfiebcv 
geigen. (Sie befte^en au3 einem Dreifuß, Dcrbuiit)en 
mit bem Belannten Ztii^Ux, in »eld^en ba« ©ad» 
au^flrönumg^rol^r ober ber ®a«Btcnner ntünbct, unb 
ber eben burc^ mehrere übereinauberliegenbe, feine 
S)tal^tge)])eBe gefd^loffen ijl. Seine @eitendffnnngen 
be« ®a«brennev8 laffen eine SlKenc^e feiner @a9« 
\txömc gegen bie ^Seiten^üänbe beö Irid;terö Jpieleu, 
fo ba| eine t>oafiänbige $enni[<^ttne M ®ajed mit 
ber atmofp^rifd^en Suft pattpnbet, el^c baffclbe ba« 
Siebgetücbe burd}bringt unb ent3ünbet mirb. !5)aö 
forttoä^renbe 92a(^{irömen falter @afe erl^ält )uglei(^ 
bte ©teBbecfe Beflanbig unter ber Semperatur be« 
©lül^euö, fo ba^ einerfeitö ber ^roceß feine unüev* 
änberte ©leid^förnügfeit Behält, anbrerfeitd auger» 
orbentli(i^ wenig §i^e an biellmgeBung ungenü^t »er* 
(oren gel^^t. ^urd) gceic^ncte (Stellung beö (Spevr^^neö 
ift man üBerbied im (Staube, bad 3ußvi^men M 
®afe9 BelteBig 3u reguliren, bie glamnte ]\\ i)ernet» 
nern unb ju »ergrößeru. ©au^ äl;nlid;e Siuric^f* 
tungen jeigen bte t)i>a{iänbi9en Sod^^eerbe unb 
$eerbauffä^e, u>el(^e neBen ober auf jcben i^orl^an« 
Denen §eevb gefteUt luerben fönnen, unb bie oft mit 
8ad' unb iBratofen, S3armtt)affer«9iefert)oir, SB&rm« 
fafien unb ftaffeetrommel t)evfe^en ftnb 

Die Äntuenbung biefer ©aö^Äoc^oorric^tungen 
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ift jebcufaE^^ M ein tDefentlid^er gortf^ritt in t>er 
Süii^e aii)iife]^en, fotool^il in betreff bed Softenpunftö, 
att bev Sequemltdbfeit, 9tetnlid^!ett itttb 3^^^tn^&id' 
fett, ein SBeeffteaf ift in 2 9J2inuten mit V4 m\i. 
@a« bereitet, ein Duan SBaffer in 4V2 ilRinuteii 
mit 1 ftbffß. ®a« 3um Sieben fleBta^t; 10 ?ft). 
Äaffee fint) in 20 3Jäiutten mit 13 .^tbffß. 
gebrannt, ber grögte Sraten ift in IV2 — 1^/4 ©tun* 
ben fertig. Kennet man nun bie ®ad)>reife» vAt 
fie in SSerlin Befleißen, fo fcftet ta« S3eeffteaf nur 
V2 Pfennig, bad ftebenbe S3iaf|er nnr 2/3 $f., bie 
10 ^Jfb. »affee nnr 9 . ; — ba« ftnb Äoftenpreife, »ie 
fie t)ur(^ fein anfcreö ©rennmateriat au^ nur an» 
nSl^ernb emid^t »erben fBnnen. $or SHem aber 
toel^' ein gortfci^ritt in ber Snnel^mli^teit M $attd« 
^falteö! ÜDie ^auöfvau ^at einen ®ajl, t)cm Jtc 
fc^nea eine Zafie Saffee bereiten miU. @ie fttVtt 
il^ren Srenncr anf ben lift^, f<!^raubt il^ren StanU 
f^oufjc^laud^ tjaran, töirft i^re frtfc^en 33ül)neu in 
bie Trommel, nnb in tt>enigen SKinuten ift oor ben 
9ugen be9 ®a{te9 ber ftaffee geröfiet, gefönt nnb 
^um ©enufie fertig. 9)^an trete nun in t)k 5^üc^e. 
Bel(^* eine @auberteit I 2)a i(t tein %au(^ , tein 
3ug, fein toiberli<j^er ©peifegeru^, leine (ha^lenbe 
®lut^; e« if^ ein freunblid^e« 3^"^"^^^ blaiifem 
$eerb nnb blanfem ©efd^in, in »e^em bie rein* 
liii^e ftBd^in glei(^fam nnr bie Sufftc^t über einen 
fic^ fclbp oottjie^enben ^^voceß fü^vt. 2BeI(^' ein 

9* 
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Sujuö! tt)irt) man fagen. Saflen trir un« inbefe 
cmen Supd gefallen, ^er und loon fo Diel @4|mtt$ 
ttnb ^äg(i<i^et fixhüt Befreit itnb batet ®elb unb 
3eU erf^jart! 

Sveilid^ t{i bev £u|ud etner ©a^Ifi^e üBeT^aui>t 
nttr in ®tSbten ntBgltd^, in benen ©atteteni^tuns 
Bepelzt, unb in $)äufern, benen @aö jn 3^^<^^" 
ntx Selend^tung {ugefül^Yt if). @eit aUx für bte 
tleinflen ^and^ltnngen ba9 ®ad aM Selen^tnne«« 
material einen t)ortreffli(J^en ßrfatj in bem ungemein 
billigen Petroleum gefnnben l^at, lag bev ©ebanfe 
nal^e, auc^ bet ftfid^e bur^ (Einführung btefe9 Svenn« 
ftoffe« bie 53ortl^eile beö nid^t üBeraß 3ur 53evfügung 
fiel^enben ®afed )U)nn)enben. dn ber Sil^at l^at bad 
^etrolenm eine $eta(raft, m^t bie bev Beften Stein« 
fo^le minbepen« um baö 5lnbertl)albfac^e übertrifft, 
nnb tt)enn an^f ber $retd ber bntc^ $etYoleunt ex» 
sengten SßSmtemenge flc^ 5 Bid 6 mal fo l^ot^ fleHt, 
alö tüenn biefe 2Bärme burd^ fto^len erzeugt tüirb, 
fo (inb bo(^ bie Sort^eile, »eld^^e bie tlnn>enbttng^ 
be9 $ettolennt*9 in betftöc^e getoa^rt, nantentliil^ bie 
ber größeren Sequemlic^feit, 9ieinli4feit unb ber 
3eitetf))a¥nig , p grog, ald bag jene SDtel^rloflen in 
Setra^t lommen IBnnten. (S9 tfl bamnt a\9 ein 
großer gortfc^ritt ju bejeic^nen, baß bie Petroleum« 
fio(^a))))axate, bie man feit einigen darren in ber 
aHer^ioeAmaßigflen Sßeife confimirt l^at, in großen 
unb deinen ^au^^altungen fo bereittoiUige ^ufna^me 
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gefunbcn \)ahm. SBa« bie g)äu«lic^feit öerbcfleu, 
loa« fie Don beut ©d^mu^ befvett, ber t^r ton bem 
Scbcn in bcr SBilbniß ^er noc^ auflebt, ba« ein 
Sortfc^rttt in ter meufc^lic^en ©efittung, eine $ereb' 
tttttg ttnb Serfetnenmg M Sel^ndgenttffe«. 



Ute dfemiff^en ^rdcelfe ftet: Aiti^e. 

dm Saufe ttnfm Unter^ltnngen üBet bte ftfi^e 

Wirt) ber Safer jcbenfaU« ju bcr Uebev^eugunö gc* 
langt fein, bag bte fiüc^e jur SrfüSnng ü^tev totd^« 
ttgften Äufgafce, gefunbe Wa^rung^mlttel jn fci^affen, 
bur^au« bcr ß^cmie unb (^emifc^cr Äenutniffc bc» 
barf. Sber nnfre Unbeutungen gingen toeiter, fie 
Bcl^aii)>teten, bag bte ftüd^e ein totttlic^ed ^enttf(!^e9 
Saboratorium fei, baß bic Sö^in toirflic^ S^cmücr 
fein ntfiffe, nnb bafi fie ed in ber Zf^at unbeiDttgt iwn 
jicl^cr ßciDcfen fd. 3)arin liegt mtn offenbar eine 
Ärt öon ©efal^fr. Sin ßl^emifer lanu ein $)eil!ünp* 
ler, aber and^ ein @iftmtfd^er fein; nnb ein S^emiter 
in ber ffü^c, ber nid^t »eig, »a« er ti^ut, nnb loaft 
mit bcn ©toffen unter feinen $)änben t)orgc]^t, lann 
let<i^t abfiibtdlo« unb unbetougt ba« Se^tere toerben. 
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3äix föttueu eö barum bem Sefet gar nid)t tetbenfen, 
\»enn er t)oit tmd bett Ka^toetd füT j|ene Sel^aiq)« 
tung unb eine SBelel^ning über bie (^emifd^en ^roceffe 
ber Äüc^e ücilaugt, um fc tr>entger, felbft 
8er}te in ÜRenge gtBt, toelc^e @)>eifen erlauBett ober 
verbieten , o^ne t>on i^rer ^Bereitung unb ben c^e« 
mifc^feu ^roccfjcn, bic babei borgel^eu, unb öou beucn 
oft aOetn tl^re gange SBtvfung im Si'itpex bebingt 
toirb, baö ©erinßfte ju tüifjen. $)ie Hüd^e fte^)t nun 
einmal ju tief in ber öffentUd^en 50^cinuug, M baß 
ed fiil^ mit bem guten Zen ber @efeEf^aft vertrüge, 
fic^ um tl^re @c!^eimnif)e ju füniniern. 2)?eine ge* 
ehrten 2e{erinnen mögen mir alun* nic^t übel 
nehmen, loenn id^ Uf^anpU, \>a% jte felbfl bie größte 
©(^ulb au bie[er 9J?i6ad)tnng tragen, ba fte fic^ bie 
griJßte ?0^ü]^e geben, burc^ ^ierlic^en ^uß unb geift^ 
rei^e $l^rafen ben fil^ümmen Serbad^t einer n&l^eren 
©elanntf^aft mit ber ,^n*e ober aud) nur eine« 
3utere|)eö für biefelbe üon fi(^ fern ju ^Uen. -Sd^ 
rufe bamm bie Sßiffenfd^aft auf, bie9 df^xtmmt ber 
grauen toteber ^u @^ren ju bringen. 

!Dag erfte ©efc^äft bcö 6J|emiferö beftel}t ht» 
fanntlid^ in ber Söfnng fetner @toffe. S)er S)ntä 
biefer Söfung ift auf ber einen Seite bie '2[u«f(!^ei* 
bung f(^tt>er* ober unlöglid^er ^eftaubtl;cile, auf ber 
anbem bie ^erbinbnng ber gelöfien, flüffigen @toffe 
mit anbem, i^re d^emifci^c ^eränbernng, il^rc Dj:^» 
bation, t^re ©algbilbung. £)te tDid^ttgßen Söfungd« 
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mittel M (Sl^emiler« fitib SSaffev nttb Seilet, feine 
Trennung«* uub Serbiutunflöuüttel außerbem Säuren 
unto @alje. 

«it« Wefen aKtttelti ju f^tiegen, befte^t i« ber 
Sl^at eine grofee ^ertüanbtfc^aft imiid^eu ber Süc^e 
unb bem «i^emifd^en SaboYatoTtunt. 2)a^ tt)i(i^tig{le 
®efd^äft ber «üd^e tfi ba« ffod^en, unb SBaffer ttnb 
geuev fint barum au(]^ il}vc evften Elemente. jDer 
3tt>ed bed Sod^en« iß flletc^faU« koteber bie Söfuns 
fefler Stoffe, ^unäd^jl um bie lö«l^cn ©ejlanbtl^eitc 
üon ben uulö^lidjeu, b. im ©inne ber £üd)e ge* 
f)>¥0(i^en, bie loerbaulid^en Don ben nnioerbattUd^en, 
bie nal^rl^aften t>ott ben umial^r^aften ju trennen. 
Sin Seifpiel tüirb bieg beutlid^er machen. Srbfen 
unb Stnfen l^aben »ir Bereite ai^ augerorbentlid^ 
nal^rl)afte, an ©tocißfloffen, »tc an ©tfirfemel^I 
reit^e 'J^a^rungömittct fennen gelernt. äBir fod^en 
bie Srbfen unb Sinfen im äßafler unb fd^lagen fie 
bann burd^, um bie ungelöften $fi(fen Don bem er* 
tt)eic!^ten mehligen Onl^^alt trennen. SDiefe .^ülfen 
befielen oier aud einem fe^v feßen unb bid^ten^^^' 
floff, ber in unferm ftörper fafl gar nid^t »erbaut 
»ivt) nnt) barum, wenn er baö Srbfenmel^l umfd^dej^t, 
bie Stnkoirlung ber Serbauungdfläfflgteiten , bed iS^pet« 
d^el«, aWagenfaft«, Saud^fpeidjelö, SDarmfaft«, erfd^»c» 
ren ober gän^Uc^ »erl^inbern mu^. >Die faft unijevbau* 
liefen Srbfen unb 2infen »erben alfo burc^ bad fio^eu 
in eine Derbaulid^e unb nal^rl^afte ®\xppe berioanbeU. 
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2tbcr t>aö Äod;en unt) bic üertDanbten ^roceffe 
bed bratend unb SJadend ftnb nid^t blod löfenU, 
foiibevit tDttfltc^ (!^enüf(^e, tüefentßAe SevStibetitngett, 
euileitenbe ^rocefje, fie mad^eu ni(^t blog bie näl;ren« 
ben @toffe frei, fonbern fte bereiten fie oft fogar. 
Sßit looOeit ber ftdd^tn $eeibe folgen, um bte 
Zubereitung i^rer ®{>ei)en mit c^entif(^em Iluge ju 
betrauten. 

Stn ®tüd f^Ieifd^ »irb in einen Zopf fdten 
SBafferß getl^ian unb aUinöUg ermißt. 5(nfang^ färbt 
ba« SBafler röt^lid^, aber toenn bad Saffer )tt 
toaUen beginnt, berfc^n>inbet mit ber ftlarl^eit and^ 
biefe gärbung, ba^ SBafler toivb trüb, unb bidc 
gfloden fonbem fic^ atö ein br&unlid^er ©d^anm ob. 
9?ad^ längerem Äod^en enbli^ ^at fid^ eine l^eHe, 
gelbliche glüffigteit gebilbct, »ä^^renb ba« Sleifc^, 
feined tnnern Qu\amm€ttftanffi beraubt, in brännlid^e, 
trorfnc, ^artc ??afcrn jcrfäHt. SBic^tige S3eräubc* 
rungeu müffen \)i&c borgegangen fein. 

aBir müffen und ^ier bie »eflanbt^eile aurütf« 
rufen, toe^e ba« im rollen ^uftanbc jufam« 

menfe^eii. 2Bir pnben l^ier juuäc^ft ben eitoeißartigcn 
Saferftoff ber SKudfeln, loeld^er bie feinßen Sletfd^« 
fafern bilbct unb üom letmgebeiibeu ^inbegetoebe 
ttmfd^loffen unb )u ^ünbeln r)ereintgt n>irb, bte n>ie« 
ber -Don einigen elafttfd^en Safem bnrd^fe^t »eiben. 
(Sin »äfferiger ©aft, ber auger ©al^^en, S^dex unb 
SDiimäure aud^ (2in)ei| unb bad eigentl^ünUid^e 
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ftreatin ot» ben Sleif^ftoff mit jioei ä^nlic^en fauev« 
Pofftcid^ai SerSttibungen gclofl entölt, erfüEf alle 
3toifc^enxäume jtDifc^en bcn fePcn 2:^eilen. * ©lui 
enbttd^ in )al^lrei<^eit, fernen Slutgef&gen gibt bem 
gleifc^e feine rotl^e gfarte. S)a« SBaffev nnn, in 
toelc^eö man baß ro^e gteifd^ taucht, nimmt junaci^ft 
ba« Slttt nnb ben flüffigen Sleifc^faft anf. 2>nv(^ 
bie (Em&tmnng wirb aber anmaitg an(]^ ber fefle 
Safcrfloff in gtoei neue fauerftoffrcid^ere 23erbint)ungcn 
loemanbelt, beren eine, bent Sttoeig gleid^, flif leidet 
int äBaffer auflBfl. (Snbltc^ löft fl^ an(i^ ba« Sinbe« 
getoebe uub i^emanbelt fic^ beim Socken in ?eim. 
2)a« ganse gletfc^ ifi alfo fil^UegUd^ in eine f^attt, 
nnlöÄltd^e unb barum unfc^^madl^afte ijafermaffe nnb 
in eine glüffigfeit getrennt, toeld^e Citoeife, Seim unb 
Sdlje entölt, nnb anf »eld^et bie bon ber ^ifee 
gcfc^mol^encn ^ette fd^toimmcn. SSßa§ tueiter mit 
btefer glüfftgtett burd^ bie $i^e gefc^ie^t, bad leiert 
nn9 am befien bae geloi^te dt felBft Xnd^ ba9 (Si 
befte^t ßtößtentl^eil« au8 cinjcißartigen Äörpern, au^ 
bem fettreichen S)otter , bem tDafierreici^en Simeig unb 
bem fi^ttetlddlifj^en fd^^efelveid^en (tbnüintpec , ber 
alö jcüigc §aut baö püfpgc (Sitocij^ umf^Iic^t. 
2)nr(^ bie SBärme be^ ftebenben äBaflerd, tDel(^e 
fid^ bnrd^ bie 6^ale l^inbnrd^ ber innem SitDei|ld' 
l'un^ mitt^eilt, gerinnt ba« (Sitveiß befanntUd^. (Sin 
folc^ed @ettnnen finbet }um aud^ bei bem üi' 
»etg ber ^eifd«brfi^e flatt. dl^re ZrfiBnng rfil^rt 
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babon ^er, unb bte Br8tttiU(^en SfI5tf<^en, bte ft^ 

fceim Socken fcer gleifc^brü^c abf^eiteii unt t>on ber 
fiöd^in obgcfd^&umt merben, unb beten btäunUd^e 
SfarBe bon bem geBrSmiteii ^arbßoff be9 Stattet 
^mü^rt, finD geronnene« Gimeiß. 

3)te geiod^nUc^e SeteitungdiDeife bed $leif(^« 
m unfern JM^cn tfl ba« nnn freilid^ nt^t. ®ie 
töirfc aber immer fein müfien, »enn eö tarauf 
antomntt, eine träfttge, nal^r^afte Sietfd^brül^e )n 
f^affen. greilici^ getomnt man barin nur ettoa ein 
älc^tel öon beu näl^rentjen (Btoffen beö gleifcj^e«, 
unb bte üitig bletbenbe gleifc^f afer , bte lernen 
gerinc^cn ^kl^runc^^toertl^ befit^t, bilfcct eine tüefent* 
Itc^e (^rgän^ung ben (Stoffen ber gletfc^brü^e, ift 
aber fretlt^ )tt gef^maäU)« unb f^»er berbauHd^, 
um 5u einem bel^aglf^en (Senuffc cinjulabeu. 3n 
papinianifc^en ^ö))fen ift man aüerbingd im @tanbe, 
and^ biefe gletfc^fafer in eine genie^are ©äderte )n 
»crtDanteln. %hcx ein |cld)c§, a^rflic^ 3n ©aHertc 
eingebettet Sleijd^ tft leinetmegd )u b6rtt>ec^feln mit 
bem, u>a^ gett)5](fn(i(!t unter bem S^amen bon SBouiOou' 
tafeln toevfauft tüirb, bie, an« Snoc^en unb 5lbfäIIen 
bereitet, niö^i^ aU Seim finb unb bei aQer @d)U)er« 
berbaulid^tett taum bie mtnbefie Stal^rung getDäl^ren. 

®er ^auptjtüecf beim langfameu Äcd^en be« 
falt aufgefegten Sleifd^ed i(l iebenfaUd U)eniger eine 
d^emtfc^e SerSnberung, atö eine SBfung aOer an fid^ 
ii)«lid^en ober burc^ i^re Umu>anblung beim ^od^en 
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lb«lidj getüorteueu iSeftautti^eUe tc« 5leif(^eö. 3)ic 
fafitgen gleifc^flücfe obtK, toel^e »tY iefonbet^ in 
notbbeutfd^cn Oau^l^altungcn bcn 9Kittagötif(]^ gieren 
feigen, gleichen einer fold^eu auögefcd)teu gafermaffe 
feine^loeee. $ier iDttb aber bad gleifd^ unmitteUbar 
mit fod^enbetn SBaffer aufgefegt. ®ie erfte 2Birfuttg 
einer |ol(i^en plc^lic^^eu (Sr^i^ung ift eine 
{iel^ttng ber Safevn, toobuv<^ ein »enig gleif^faft 
au^gepre^t toirb. SBalb aBer gerinnt ba« ßitüeiß 
in beu äußeren ©ci^id^ten be« gleifd^ed bur^ bie 
©tebl^i^e M SBafferd unb bilbet eine nnlddU^e, 
f(]^ü^enbe ^üttc um bie innern Steile. jDer größte 
Iljeil beö glei|d}fafteö, ^er l^eim, bie ^Salje, bie 
äHi((^f&ttte, ber gleif^ßoff» ^or attem ai&c bie Slei{(i^' 
fafer, bleiSen nnt)eränbert in ben gleifd^Bfitibeln 
jurürf, bie auc^ bei bem gortfd^reitett ber ^iße nad^ 
innen immer Don neuen $üUen geronnenen Sin)ei§e9 
nmfd^loflen ^ert?en. jDic gleifd^brü^e bleibt bünn 
unb ge^itloö, aber ba« Sltnfd^ be^lt feine SRa^r» 
^aftigfeit unb feinen ®ef(^mad. 

S3onf^änbigcr noc^ errcid^t man biefen 3^^^» 
bem gleifc^e felbfl feine lüefentlid^en S3eflanbt^ieile ju 
erl^alten, bnrd^ ba^ traten. Xu<l^ ^ier tommt ed 
barauf an, ba§ baö gleifc^ einer rafd^en §i^c an«* 
gefeßt »irb, bamit pd^ bie äußere gläd^e fd^neU ju» 
fammenjte^en unb ba« Sitoei^ gerinnen fann, el^e 
ber ©aft ^dt getoinnt, au« bem Innern ]vl ent* 
n>ei(^en. Saftige ^eeffieat« uub ^ammelcotelett« 
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ntmen bavunt nur ftbev l^elleiit Seucv nnto nie fcefler 

aU auf bcn frül^er Bcfd^ricBcncn ®a«fo(]^]^ccrt)cn Bc» 
reitet tDerben. 3)a3 gett ober bie SSutter, »orin 
man bad Sletfc^ jn braten pflt^t, tv&gt glei^faOd 
baju Bei, ba« ^u^flicßcn beö gleift^fafte? oer^in* 
bcrn, unb beira^rt, inbem cß jugleid) bie Scrbun« 
fhtng M S93affer« t>enntnbert, ba« gkifi^ dov jn 
großer ^2Iu«trocfnung. 2lBer Beim 33raten gc^en nod^ 
anbete $roceffe x>ox, totiö^t bem gebratenen t^leifc^e 
einen Befonbern Sorjug bov bem gelochten fidlem. 

fmben ä^^f^tjungen ftatt. Einer fold^en 3^^' 
{e^uug, t^etld einer Silbung BrenjUd^er @toffe» ti^eild 
einer B^^'f^t^^^d SarBfioffe«, berbanit ber Sraten 
junäd^ft feine äußerliche bunfelBraune Färbung. !Dtcfc 
SärBuug ift u>ic^tig, benu fie ^eigt, bag bte f^ü^nbe 
^üQe oorl^anben toar, n>el<l^e bad XttdqneOen be9 
bieten , gel^altt^oHen (Safteö nur fpärUd; gcflattcte. 

Sine anbere 3^^f^6^u0 f^^^^ ^ S^en (iott. 
Sie »erben namentUd^ bnrd^ unmtttetBare Serül^rung 
mit bem aüalifd)eu Slultoaffer, befcnberö burc^ baö 
tol^lenfanre Statron beffelBen in li^dUc^ere SerBtn* 
bnngen, bie Xalgfaure 3. 8. in bie Blarttge $erf« 
mutterfaure, oerwanbelt. 5Iber bie loid^tigPc Scr» 
ünbernng iß iebenfaOd bie üäilbnng bon Sfflgf&nre 
in t^olge ber trodnen $i$e Beim 8raten. 3)iefe 
Sffigfäurc erlcid^tert bie 8i)fung unb bie ^erbauli(J^« 
teit ber ei»et|artigen Stoffe, Befonberd ber Sletfd^f 
fafer; flc mac^t ba« ^leifc^ furj, »ie c« fn ber 
3$ol!df{>ra(^e ^eigt, toenuman bie^irfung be^ (^Iftgd 
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auf Sleifc^, ti)el(^eö man eine ^eit lang fearin liegen 
liel, bcjet^nen »iO. S)tefe (Sfflebtlbiuig ift ed ttor« 
jugöiöeife, »eilige baö geStatette ^leiM t>crbauli(3^cr 
mac^t a(d bad gefoc^te. !£)a}u fomnit aber noc^ bie 
mtnber ooHfi&nbtge (Serinnttng t>t» Ciioeiged ber in» 
ntxn Zueile, p toet^en ti^t mel^r bte gan^e ^t^e 
gelangen fami. ÜDaö 5leif(^ bleibt eben beö^alb 
im 3tineni oft blutig, b. 1^. bev garbfioff bed Slute« 
»trb t!i<^t gerfe^t, »eil bie ^ifje nid^t 70® erreid^tc. 
Äber e« ift eine 3:l;orV*it, ein folc^e« Sleifd^^ für nit^t 
iax 3tt galten unb ft(j^ baDov ju fc^euen, tote ed in 
©eutfc^lanb no^ T^äupg genug gefd^iebt. 

Einige 5le^nlic^!cit mit ber 3Bir!ung ber (Sffig* 
f&ttve f^at bie bed fto(^fal)ed, »e^ed gleic^fatt^ bie 
Söfung eitoeißartiger Äörper, befonbet« aber fd^toet' 
löölic^er gette ju befövbeni bermag. S)er 3^erf 
beim (Sinfaljen be« Sleifc^e«, beim ^ödeUt, ijl inbeg 
ei» ganj anbetet. gilt ^iet bet Äufbctoal^rung 
beö Sleifd^eö, bem ©d^u^e gegen bie gäulnife. ^ie 
etfie SBttfung M @alae6 auf ba« fttfc^e gleifd^ 
ifi aHerbing« eine Sl^nlid^c, »te bie einet tafd^en (5t» 
^i^ung. 3)ie gleifc^f afern jie^en fld) jufammen, 
unb ein £l^eil M gleifd^fafte« fliegt au«. S)ad 
©alj löfl fic^ aamalig ju einet flüfPgcn 8a!e 
auf unb ent^iel^t babei bem %lti\(i)t oft über ein 
Drittel feine« ganjen @afted. SRatfttlid^ Detliett ba« 
gleifd^ babei an Sol^lgefd^madf, töic an Slal^r^aftig» 
fett. i£tn groger j£^eil feined (Sitoeiged, jeined Sleijc^« 
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ftoffe^, feiner äJlilc^fäute unt) feiner tüid^tigen \>\}o9* 
f)]^orfauten @al}e i{l in bte Sate übevgegattgen. 
^baruni «»erntag ber audfc^liegUd^e ®em% gefaljetteti 
5Vleifd)eö feie (Sefunbl)eit aujugreifen unfe jene ö^fä^>^' 
lid^e ^anf^eit ber ©eefal^rer, ben ®loxhvLt, ju ex* 
jeugen. Sltlerbrag« <Aet töttb baft gleifc^ bur(!^ ba9 
©alj t^or feev J^-äuluifj Betüaljrt. SDa« SBaffer wirb 
audgefc^ieben , bte Suft abgel^aUeit unb ber jurüd« 
qedtebene ®aft tntt ©alj gcfättigt, bie gleifc^fafcr 
fogav einer fci^n)a(^en ^erbtnbung mit bem ©alje 
))eranlagt. 

S)er ©c^u^, tüeld^en ba«8iSttÄern, fei e« mit 
^oljeffiö ober mit dtau^ , bem gleifc^e gegen bie 
S&ttlnig getDä^rt, iß ä^nlic^er tlrt. (tx berul^t auf 
ber (Sigenfdiaft eine9 etgetttpntlt(^en Seftattbtl^eil^ 
De« 9iand)e« nnb fee« ^oljeffigö, be^ Sreofot«, mit 
bem (£ttt>ei6 unb Seim be« gleifc^ed f(i^kDerl5dU<j^e 
ttiib ber ^^^9^ »ibcrflel^enbe Serbinbuti« 

gen bilfeen, tDcldje bie jerftörenfeen 2Birfungen 
ber Suft doh ben innem, burd^ ©alj )ttglet(^ Der« 
bautt^er gemalten Xl^etlen fem Italien. 

J)ie ^roceffc, benen bie Sud}e bie D^ia^rung«« 
mittel untertoirft, loenn (ie barond unfre ®))eifen 
bereitet, ftnb t)or3ugdtoeife DorBerettenbet Xtt. 3)te 
Süci^e übernimmt gleic^fam einen Z\}cii feer '2lrbeit, 
oelc^e unfern äierbauungdorganen )utommt, fte hf 
aBft(^tigt bttr<l^ Söfnng nnb ^em[\d^e Umtoanblung 
eine (^v^i)]^ung i^rer ^erbauUc^leic nnb ^J^a^r^aftig« 
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telt. Sanben toir un^ uuu f^on bered^tigt, beut 
8eYt)attunßSav))aYate ben 9{atiten emed ^emtfd^en 
Sabovatoviumß beiple^en, ]o merbcn Xüix biefcii 5Ka* 
Uten um f o unbeflttttener für bte Süd^e beanf))ni(l^en 
tftrfen, al« toir l^tcr tt>cnic(flcn« feinem empfiublid^en 
8cvi!rtt)eile 511 begegnen I;aben. SDaju gab unö fo» 
gar bie iSel^anblung ein %ed^t, »etd^e ba^ 31eif(^ 
tn ber Äüc^e erfuhr, ba« bo^ in feiner d^cnüfci^en 
3ufamnicii]ci:unß unfern S3lutbePaiit)t]j|eiUn ]c na^e 
fielet, bag ed lanm einer Umtoanblnng ju bebürfen 
fd)cint, um nal^rung^fä^ig ju »erben, baß l^öd^ften» 
ftum})fe unb »evtübi^nte @aumcu un^^ ^u t>tx* 

bieten fd^einen, ed nad^fiannibalen*Srt }u gemegen. 
Die 513eränt)erunöcn, »eld^c ba« gleifc^ in bei* Süd^e 
erfuhr, beftanbeu iiid)t blc^ in einer Söfun(^ ober 
Sudlangung feiner lö^ltd^en @ti|ffe, fonbem felbfi in 
d}emi]d)en Ummanblungen , natnentlid) ber J^ette unb 
Der 8lei|d)fafer, ja fclbfl in ber Dkubilbung eine« 
bem t^leifd^e bnrd^aud fremben @toffed, ber Sfftg' 
fäuve. SBie t?iel manniiiifahi^^ev unb umfaffenber 
merben nun ^oUenbd bie $roceffe fein, »elc^e bie 
nnferm Organidmnd fo t>iel femer flel^enben pflani* 
lid^cn ^JJal^mng^nnttel ctleiben müfieu! Um fie 3U 
begreifen, müffen mir ^n'oox einen ißlicf auf bie feit« 
famen SerSnbernngen »erfen, »eld^e bie ^flanjen« 
ftoffe bereit« fre!^t?illii•^ unter ganj jutäüigen unb 
aUtäglii^en Sinflüfjeu erfal^ren. 

ffiir »iffen, baß «epfel, bie trofe i^rer »eife 
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im fti|d)en 3"f^^wt)e ^art uiib fauer \int), genie^tar, 
\>CLi SRUben umgetel^xt i^oljtg n>ert>en, toenn fte emtge 
Wotiate gelegen l^aben. SBtr miffen eBenfo, bag bte 
^Jial^r^ftiöfeit t)er Kartoffeln fi(^ faft t>on dJlomt gu 
ÜRonat änbert, tl^Y ©täxlemel^lgelt^ait fiti^ Dom 
Äuguft bi« jum 2)eaemieY »on 10 BW auf 17 ^ro« 
Cent »erme^rt, bagegen bi8 ^um 3Kai l^in in bem» 
felben ©rabe abnimmt äUed bad finb d^emifd^e 
SerSnbevungen, Umtoanbdtnqen ber tntiem Sejlanb« 
tl^eite, ju benen nti^tö ^injufommt, alö Suft unb 
Sßaflev, unb bie kotr in bet JlOitägUc^feit gebanfen« 
M al9 %etfen, Semefen, ^anUn, ®iffxea, S)ttm« 
pflg» ober ©d^altwerben k. Bejeic^nen. 2Bir toollen 
biefe Seränbernngen genauer betrachten« 

aBenn tott frifd^e Aartoffeln ober SSetjenmel^l 
in SBaffer verreiben unb bie gtüffigfeit bann abpref« 
fen, fo fefet (ic^ and btefer Slüf{tg{ett bei rul^igem 
Stellen ein mehlartiger Sc^tamm aB. (S9 ifl ba9 
(Stärf emetil , einer ber njic^tigften ^eftanbtl^eile ber 
@amen unb ßnoUen, mie ber meiften ^flan^enge* 
BUbe. (Ein anbrer Seftaubt^eit BletBt a!9 HeBrige, 
jä^e 5Diaf[e jnrücf; eö ift ber einjei^artigc ^Jaferftoff 
ber S^ütn, ber lieber ober ^flan^enleim. 9iur 
eine geringe SRenge lödlidhen $f(an3enettDetSe4 BtetBt 
in ber glüffi^teit, 6tärfeme]^l befte^t nun 

QXA Keinen, eiförmigen Si^rndhen, bie in ber $flan)e 
felbp )tt mehreren in flernförmige 3^0en eingcfciblof« 
fen »aren, unb bie fid) in beu Derlc^iebenen 'ippau» 
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gen mefentüc^ bur* %Dxm unt» ©re^e untevfc^eiten. 
dm äSSafjer üöCIt^ unlbdlic^, faugen tiefe iSönic^en 
ft^ bennod^ bei (ongfamem ftoc^ett ^oU, f^toeOett 
auf unt ^ervci^eu eublic^ i^re BAaien, fo ba^ eine 
fii^Uinüge, bide ©aUerte, ein £leifter entfte^t. ®e^t 
man tote ®t&tle nnr angefeutj^tet einer aOmäUgen 
(Srl;i^nuu3 auö, fo bilben fid) ^arte, kornartige 
fitümelc^en, tie, mit !o(l^ent)em fBa^tx übergofien, 
gaOerfaYtig auffc^toeOen nnb XDco^en i^ter H^nüä^» 
feit mit t:cni TlaxU t)er Sagopalme fal|cl)ev <3ago 
genannt ioerben. 2)ad atted (inb freiließ (eine (^e« 
mifld^en Umioanblnngen ber StStte. (Eine fol^e 
fc^eint aber eiiijutreten, xotmi man bie trocfne ©tärfe 
töfiet. 3n btefem gaUe mug eine n)efentU(j^e $eyän« 
bemng iooy ftc!^ ge^en; benn bte gerBflete StStfe ober 
baö (Stärfegummi ^eigt t>ie üöüig neue (äigenfd;aft, in 
taitem nnb feigem ^afler ftd^ }n einer (^leimigen 
glüffigfeit aufaulöfen, »ai^renb bie ©tSrfe felbfl im 
falten SEBaffer unteränbert blieb, im Reißen nur auf* 
f(^tt)oa. S)iefelbe Seränbemng ber ©tärfe »irb 
bur^ einige Xropfen ®(!^tt)efelfättre in fo<l^enbem 
fileifter betoirft; ber Älcijler »irb bünnflüffig unb 
bilbet, toenn man bie @^tt>efelfäure bnr^i ^eibe 
toieber entfernt, beim Xroilnen einen fe|len, gla9ar« 
tigen Sörper, ber un3 an unfer Gummi arabicum 
nnb bad ^rf^gnmmt erinnert. Slber bie merhoür« 
bigfle 8er)oanblung fielet erft biefem ®nmmi Bebor. 
SBenn man baö Sod^en ber mit ®(^ti)efelfdure öer* 

Ule, e^emie ber ^üc^e. 3. Auflage. 20 
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festen fileiftermaffe fortfeßt, fo bilbet fi(^ aUmälig 
eine tlave, Bebrifle SlüfftgleU, bte nad^ Sntfemuitg 
t)cr @d)trefelfSitre ebien fügen ®ef<!^ma< jcigt nnb 
in ber Ü^iat nid^t« anbete« aU eine äi^^erlofung ift. 
S)te @t&¥fe ifl alfo anfangt in ®nmnti ober S)e;« 
tttn, bad ®nmnif enbß^ in 3^'^ Demanbelt lomr« 
ben. SBorin biefe ^ertoanblung befte^t, ift {elbfi bem 
C^emifeY noäf ein ©e^eimnig. @tävie, ©nmmt nnb 
3uder finb für i^n t>»IKg gleich sufantntengefe^t, 
unb i^re 53erfc^ieben^eit weig auc^ er fic^ nici^t an* 
berd, al9 and einev bntd^ bie 6li>|e ©egentoaTt ber 
©d^toefelfäure locrSnberten ®rm)pirung ober ?agcrung 
il^ven ^o]^len|loffs @auerftoff* unb Sßafjerfiofftl^eilc^en 
}tt ertl&ren. 

!5)iefcl6e SSerdnberung ift c« nun , »c^e täglid^ 
bie 3iatur im ©rogen in il^ren ©ewäd^fen üoÜ^iel^t. 
SBa« bort bie ©(^toefelfSure bnr^ il^re bloge Xn« 
»cfcn^eit , ba8 betoirft l^icr ein cigent^ümlid^er ftidt« 
Poff^altiger fförper, bie fogenannte T»iafta|e. ifl 
berfelBe fiörper, ben ber Sraner tünfUi<j^ im SRalje 
burd^ ba8 Darren gefeimter ®erjlc gctoinnt. ÜDiefe 
©iaflafe ift e«, welche ebenfo ba« ©tärfeme^l beö 
£(eifier9 in änder nnittanbelt, tt>ie fie beim Snood^en 
ber Äeimfraft bie Sartoffel unb 9?übe i^^re« ©tärfe- 
ntel^lö htxauit, inbem fie eö in ben ^niex be« 
fteime0 Demanbelt. ifi i^enfattd eine S^nltd^e 
Umtoanblung, »eld^e, öieHeid^t unter Sintoirfung 
ton $flanaenfäuren, ben ^^der ber reifen 0rüd^te 
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evjeugt, itn^ eine äl^nlt<l^e, toeld^e ben fügen &t' 
f(^mai! ber gefrornen ftartoffet manlatt. 

mit biefer ^ttcteYftilbttng oBer leinetoegd gefd^loffen. 
©»etgartlje Stoffe febcr «tt, t^icrift^e fotool^I at« 
pflan5a(i^e, ?cim unb Säfc, toie Slebcr ober ^flanjen* 
eiloeig, beft^en n&mlid^ bie eigenti^ümlic^e ^af^iikit, 
iffxt 3«fc5tttig anbetn Stoffen glei^fam anfletfcnb 
mitjut^eilen. ©ic erjeugen unter getoijlen äBätme* 
einpffen eine ®&]^Yttttg. S)iefe ®&]^ntng i{l e9 nnn, 
toel^e bte 3u<^^l^fung in einen neuen Stitpet nnt« 
toanbelt, in ben SBeingeift. $)ier ifl eö eine toirls 
li^e i^emifd^e S^^^H» ^Ai^^ unter bent Sinfiufi 
be« StUlec9, ber $cfe, Pattflnbet. ffier 3tt*cr jet« 
fällt in SBeingeift unb So^^lenfäure, uub aufPeigenbe 
®adbläd(^en entfiü^ren bie letztere. äßäi^Yenb aber 
biefe S^'^f^t^ung 6et einer niebem £em)>eratur Don 
10 — 20^ C. flattfinbet, tritt eine ganj .anbre bei 
fl'6f^exa S£ent))eratur )tt>i{(l^en 30 unb 40 ®rab ein. 
(Sine ®S^rung jetgt fi^ au^ l^ier, aBer tl^r ^robnlt 
ip fein äBeingeifl, fonbem eine eigent^ümlic^e ©äure, 
bie aRilt^faure, unb ein f (^leimiger , guminiäl^nUd^er 
Aörper. XBer au«^ ber SBeingeifl felBft unterliegt 
no«l^ »eiteren ^tx\tiiVLnQcn. SBirb burd) irgenb einen 
Umflanb, namentli^ bur(^ eine geringe ^enge t>on 
ftleBer ober $efe bie Senoanbtf^aft bed SBetngetfleg 
gum ©auerjtoff ber?uft erregt, fo gel)t er eineScr* 
btnjDung mit biefem ein, bilbet Sfflg. 3)ie (Sffigbil« 

10* 
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buiiß ift eine 2lrt üon unüoUfommener Verbrennung 
ted ä&eingeified, bte aber gleic^fam erft einer Sütt* 
nttttlttng bebarf, ®toffe erfotbert, toet^e ben @aiter« 
ftoff auö ber Suft anjie^en unb an ben äBeingeifl 
abtreten. 3)tefe Verbrennung feftt fic^ fort, loenn 
ber (Efflg unter neuer ®auer{loffaufnal^nte aDutäl^Ug 
in ^^Inieifenfäure, fileefäure uub enblidjf iu fiol^leu* 
fäure übergebt. 

3u allen btefen mannigfachen SenDanblungd« 
proceffen ber ©tärfe in @ummi, ^ndex, 9)?il(^fdure, 
äBeingei|i, Sfftg bebarf t&, mt totr gefe^en ^ben, 
feiner anbem 3^ttBennittel, atö ber SßSrme unb bet 
llnnjefen^eit gctöif[er ©äuren ober flicfftofi^ altiger 
©ubftanjen. S)iefe S9ebingungen flnb bei jiebem 
Stal^rungdnttttet gegeben, toAi^e bad ^flan^enretd^ 
ber ^üc^e liefert. ^Darum fönnen aud^ bie ertDä^n* 
ten ^ermanblungen in ber £üd^e burc^aud ni<^t 
feiten fein, unb e^ loitb Dtetme^r Don geringfügigen 
Umftänben ober üon ber SJunft be8 Socj^e§ abl^ängen 
lönnen, ob bie eine ober anbre biefer Vertoanblungen« 
unb ob fie fd^neOer ober langfamer eintreten folL 

%\ic unfre pjlanjlid^en 9^al)rung^mittel, ^)ülfen« 
früc^te, Sartoffeln, %eid, 3Ke^t, entl^alten ©tärfe^ 
me^l, ftleber unb (Eitteig, )um Zl^eil t)on garten, 
f(!^töerlc^li(hen S^üen eingcl^üßt. !lDie ^^'^l^'-'^'^^"^ 
biefer Befreiung ber ißa^rung^t^offe ift 

ber nSi^fUiegenbe 3^^' itod^enft. 2)te 
»änbe fotten burc^ bie^ifte jeniffeu, üon innen ^er 
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gefpxengt, jum X^cil iDomögUc^ x>om äßafjer gelöfl 
»elften. S)atttm ift tie Sefd^affen^eit be« SBaffet« 
oft »on großer SB^tigleit für We ftü^^e. g« tfl 
eine belaunte Srfaiiruug, bafe ^ülfenfrüc^te im Srun* 
ttentoaffer ^avt loevbeit, ungead^tet t^r Qhoetg nac^ 
ber Sifal^rung ber SBiffenfd^aft in fot^enbem SBaffet 
fo leicht gelöft ttjirt. !Da^ Srunnentoafjer aber ent» 
^äUftalt, ber ti<^ ibetm Steden mit Dem (Sitoetg ber 
^ülfenfrüc^te 3U einem augerortentUc^ l^arten Körper 
»erbmbet, nnb biefe ^arte ©üUe fc^ließt auc^ ba« 
SKe^l ber ^ülfenfrftc^te ein nnb Der^tnbert fein Slnf« 
fc^ttjetleu unb feine ?öfnng. jDie Süc^e foüte alfo, 
xok bad SaboratDrium, nur mit »eiii^m äßaffer, mit 
Sltt§« ober Kegenloaffer, lochen. 

9Kit ber ©prenpng ber ^üüen ifl in ben mci» 
fken gäUen ber S^td bed Sockend erreicht. S)ad fte« 
benbe SBaffer erftredt nun feine SEBtrtttngen in baft 
3nnere ber ^flanjentl^eile. !Daö (Btärfemel^l quillt, 
bad Cimeig löfi fic^, ber ^uder ber grüd^te unb 
Sßnv)e(n, bie St^erif d^en Oele ber geioürjigen ArSntec 
unb 3tt>i^beln, bie tDi^tigen ®änren unb 8alje ber 
@emüfe treten ^eroor unb machen tl(fre n)o^lt^ätt8en 
(Snflüffe auf @ef<l^matf unb Sexbanung geltenb. 
©in unb toieber wirb and) ttxoaQ ®tärfeme^>I in 
&untmt ober 3^'^ umgetoanbeit; aber für toeitere 
8t(bungen. nantentUd^ Don SDttlc^fäure unb Sßetn« 
geip, bleibt feiten ^t\t 2KiId^fäure entpel^t inbeß 
ttnab{i(j^tlt(^ bei längerem @te^en ber ^uitx* ober 
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fl&del^aUtgen@)>eifeii; fit »etben fauer, b. 1^. gelten 

in eine fc^leimigc ®äl)rung über. Tliidi^anxt unt) 
Sutterfäure werben aud^ abfi^tü^^ im ©auerfo^fl, in 
ben fauren @wAtn tc BUbet, mit t» fd^etnt, ntitet 
ter ©ntoirfung be« ©alje«, mit bem fie gemtf(j(^t finb. 
%ud^ 3u einer geiftigen ©äl^mng fann ed Bei fel^r 
ittderretd^en ®))eifen, }. S. etngema^tm gi^^teit, 
unb baturc^ jule^t au(^ ju einer Gjfigbilbung fom* 
men. Seim ^oci^en felbfl tfl inbeg tl^etld bie ^it^e 
3u gtog, tl^eitt bie ^^tt ju btr) für fol^e ^roceffe. 
SBeuu aber aucf| ni^t gerabe biefe, fo [(Steinen bodb 
anbete c^emifc^e äJetänbernngen bei manchen (Semüfen, 
Stttjeltt imb gfrft^ten butd^ bad ftod^en Bewirft )it 
toerben. <Bo feigen wir i^)ren ©aft bisweilen Beim 
Crlalten jn einer Slrt üon ©aEerte gerinnen, toa« 
bo^ ber fnfd^ att99C))V€|te @aft iebenfatt« ntd^t t^ut 
©efonberg i(t bie« bei ben weißen 9?üben unb "äxtU 
f(^ocfen, am auffanenbflen Bei gefod^tem Dbfle ber 
Saft. Sine (^entif^e UmtDanbliutg l^at l^ier in ber 
Zl)CLt flattgefunben , ja ift fogar eine ©äure ge« 
Bilbet. werben. 3ene SBurjcln unb grüßte enthalten 
tt&mUd^ in il^ren etgetil^ümltc^eii 
©toff, ben man grud^tmar! nennt, unb biefer ift t9, 
ber burd^ ^oc^en in iene ju einer fc^leimigen ©allerte 
dertnnenbe @attre, bie ©aftertf&ure, nrngeioattbelt 
wirb, bie in ben @elee« unb eingefo(!^tcn grüd^ten 
ber Hausfrauen eine fo wid^tigc 9?olIe fpielt. 2)iefc 
®attertf&ure ifi ed )ugleid^, »eld^e ben fauren @e» 
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fd^macf ber gefod^ten grüc^te milbert, inbem fie bic 
utf))rüit8U(^en fjru^tfäuicen mit iS^xm ©c^leim mit^ 
l^ünt S)eim aui^ bad teif|)e£)6fl f^at ferne (SSuten 
unb jum Sl^eil fel^r fd^arfc, »ie bie Sitronenjäure 
in Zitronen, ^imieeven imb Zrouben, bie Se)>feU 
fSttte in %e))feln unb Simen, Iprüofen nnb ^fir« 
fld^cn, ©tad^el* unb 3ol^anni«beeren, bic Sßeinfäurc 
in Xicattlben unb Seigen tc. 3a btefe @&U¥en finb 
fogat Diel tei^Ud^er in ben reifen, al9 in ben nnrei« 
fen grüc^ten t3orl;anbeu, toenn au^ nur leitete ber 
(Sefc^mad fauet ftnbet. W&t ben @äuren ingletd^ 
entkoidett fU^ nSmli«]^ in ben gftü^ten, gerabe nnt« 
gefeiert toie bei ben ^ülfenfrüd^ten , töo ber 3^^^ 
in Stärlemel^l übergel^t, ber B^^er, unb biefer ift 
ber, aOntSlig bie (errfd^aft geiotnnenb, bie 

Säuren aBftum))ft. 

S)ie ganje 9!ei^e jener 6^emi\ä^tn ^rocefie aber, 
benen »ir ba9 @tSrkme^l bid 3U feiner billigen 
33erbreunung in (5ffigfäure unb Äol^lenfäure terfatlen 
fallen, tfl ed, loelc^e bei Srjeugung ber totd^ttgfien 
«Oer ¥f^<^n)enfyeifen, bed SItefien ®ef4l^fed ber 
fiudie, tptig ij^, bie un« unfer tägUd^eö 23rot lic« 
fert. ^rob unb (Sthäd jeber Uxt ftnb toal^r^aft 
^emifd^e ^robnfte. 

53on je^er ift ta« 33robba(fen ba« crflc B^i^^n 
ber fort[c^rcitenbcn (iiüili)ation gewefcn. jDa« »ilbe 
Stomabenbolt, bag fid^ urf))rftngli<l^ bom gleifc^e ber 
üa^bt^fiere nährte, fann jtoar burd^ bie Cie^jud^t ju 
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fcftcn . SBol^nft^cn gejmungcn »erben. 86er erfl, 
aoenn baö ^irtenöolf ein aderBautreibenbeö getüor* 
ben tjl, fangt an fein Stob }n baden, nnb be«* 
flSnbe e« tn ben tol^eflen Slnfängen nnt an« jenen 
fü^Uc^en, fiebrigen 2)iaiö!ud)en , t>ie nod} ^eute bcr 
dnbtaner in ber Xf<!^e ri^ßet, ben äBeijentn^en &l^n« 
ü^, auf toelt^c noc^ l^eute ein alte« ®efeft ben 
3uben in feiner ^affal^jeit üertoeifl. @g ifl ein 
Sortfi^vitt ber Sii^ilifation; benn man bemä^tigt fi^ 
allgemetneY Slatnrltäfte, ruft fünfllt«!^ natürli^e 
^roceffe 3U §Ufe, um fid^ ju näl^ren unb um feine 
äia^rung gefünber nnb fd^mad^after }tt ma^en. 
Witlift $au9frau, toel^er 85der fretlt(^ b&<^te baran, 
»enn fte ben Ztio^ fneten, ben Suchen ober ba« 53rob 
in ben Ofen fd^teben, bag fie bte ^iBeranlaffung jn 
d^emifd^en ^roceffen geben, bie fic fonfl nur tu 
(i^cmif(i^en Saboratorien ober anenfaß^ in großen 
Sabril en t>txmvitf)tvi ! Unb bod^ finb Srob unb Sn^tn 
bte ^robttlte il^entif(!^er ^roccffe. 

Äu« m^l unb SBaffer, au« m^U "SRi^, 
ditxn, Sett unb ^ndtt gel^t unfer Srob, ge^^en 
unfre ffuc^en l^erbor. 9Ba9 t>ertDanbett btefe Stoffe, 
bie urfprünglic^ in il^rer SWifd^uug einen Brengen 
STeig btlben, in bad lodere, fd^ttammige ®ebäd, 
beffen Soderl^eit fo fötberlid^ nnfrer Setbaunng ent' 
gegenfommt, inbem fie unfern Sauorganen eine noüf 
tommene ^Beimengung bed ©peic^eld geftattet? (Sine 
SRenge Don Snftblafen finb bte Urfad^e biefer Söder* 
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l^cit S)icfc 8ttftMafcn Umm m einfacJ^flcr »etfe 

tncc^anifd^ in bem ©epärf er^euc^t »erben, unb bie 
$)au«frau t^)ut e«, o^uc fi(j^ öieUeic^t über bcn ^toctf 
«c(^enWaft jii g*c», »enn fie bcn leig i^rcr »ciBe* 
fitd^cn fräftig x^xt ober fc^lägt. «nd^ eine Sei* 
mcngunö »on Sßaffer fann biefe Sodcr^fcit tctoirtc», 
mbem ici feiner «crbunfluna ^« eine 
9Renge »ort ?)o]^lräumen l^interläßt, bie, tüenn ber 
Zeig toeid) bleibt, toie bei manchen Sierfpcifen, äuf« 
lättfern, ^ubbine«, t>ttr(^ bie beim (Er(a(ten fi^ 
tingcnibc äuöbel^nungöfraft be§ !5)ani^)fe« jufammen- 
faüen, bei er^)ärtenbem ®ebäcf aber, toie bei man- 
d^en Svejeln, tl^re Sudbel^nung i^ani^ttn. SBte bad 
ffiaf[cr, fc fann aud^ bie Sutter beim 55crbunpen 
in ber $i(je !3Dampff(i^i^ten jtoif^cn ben eiuaelnen 
®<^t(^ten be« Zeiget, alfo ^o^lr&ttme unb babnr^ 
ein fotfere^ @e(Sd erjcufien, mie t)om Slätter* 
teig befannt iji. 

SoOIommener )Dtrb btefe Sotfentng be« @Mät» 
fretlid^ erreicht, toenn man bie ?uftblafen im 3nnern 
be« steige« felbft bewirft, burc^ eine önttoidluug t>on 
&a\m, bie bei ü^rem (Sottoeid^en teere $ol^lr&ttme jit« 
rftdfaffen. Sefonbcr« eignen flc^ bajn getöiffc fol^len* 
faure ©alje, bie in ber §iße entiweber felbft püc^tig 
»erben ober buri^ geringe äRengen bon @äuren fid^ 
leidet i^irer flüchtigen fto^>lenfäwre berauben laffcn. ®o 
wirb üonÄut^enbäcfern, namentli^ bei ^fcffcr^uc^cn, 
ba« betannte $irfd^l^ornfaI} ober tol^lenfanre Xmmo« 
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ma{ angetoenbet, bad in ber luftfönntg tt>hb 
itnb, tnbem e9 DoQflanbtg att« bem Zeige entme^t, 

i^n auseinander treibt unb auflodert, ^c^nlid^^ toirft 
bad b0)>))eltto]^lenfattve Ütatron, ttenn e^ tnU tDettigen 
Stopfen getööl^nlici^er^aljfaitretmlcige Dermtf^tlotTb. 
§ier toirb bie So^lenfäure bc3 ©aljeö burij^ bie ©al;i« 
f&ure t)eria8t unb treibt ben »eid^en Xeig auf« S)a9 
jurüdBIetBenbe Slatron aBer DetBtnbet fl(^ mit ber 
©aljfäure unb bilbet baö toöCiig unfd) abliefe, ba« 
®eb&(t fogar f^madi^after mac^enbe ftoc^falj. @o 
itnfd^ttlbig unb toottl^ett^aft oBer and) fold^e 2(uf« 
tieibungömittel in ber Söäderei erfc^einen, fo loäre 
eö bennod^ bebentUc^, il^Yen allgemeinen ©eBrand^ 
ent))fe]^(en ttolen. 3ene ®al)e ttnb SSnren flnb, 
loie fie im $anbcl öorfommen, feiten ganj rein, ent* 
galten fogar oft @toffe, bie ber ©efnnbl^eit 
nad^tl^eilig toetben f5nnen, bie @al}fSute j. 8. St» 
fenif. !J)afür bietet un« bie Statur in il^rcn (^e» 
mifd^en $rocef|en ein ÜRittel bar, bad Bei aller Un« 
fd^&bUd^fett benfelBen 3ti)ed erfüHt, ben (Sprunge« 
procefe. 

äSir l^aBen fd^on gefeiten, bag ed geiotfle eimeig« 
artige Stoffe giBt, bie man $efen nennt, unb bte 

im ©tanbe fmb, 3^^^^ in SBeingeifl unt ^o^len* 
f&ure ober in ünild^fäure ober in Sffigfaure um^u* 
loanbeln« @old^e O^fe geminnt man Bdtanntlid^ 

Beim SBierBtauen, befonberö bei ber Dbergä^rung, 
)Do r^e t)ott bem Kleber ber @erfte l^errü^rt« ber 
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tüä^rcnb be« SIRai|c^procef(c« aufgelöjl, toä^rcuD t)C« 
@ä^¥ttng9|)rocef{e^ ober atö unlö^liii^ ttnebev att^ge» 
f (Rieben unb in golgc bcr flarfcn Äol^lcnfSutccnt» 
tDidlung in bie l£»ö^e getrieben oirb, koä^renb fte 
fi<l^ (et ber ttnterg&^tung , }. 8. bev Baiertfd^en 
33iere, tocgen ter langfamcn Äol^lenfäureeuttoirflung 
am Soben ablagert. S)er Säder bereitet inbeg 
fftt fein ®(l^iDar)bTob geiodl^ntt«]^ eine anbete Xrt 
bon Oäl^rung^miftel, bcn ©auerteig. Sä^t man 
n&m\iäf einen biden S3rei bon SBeijenntel^I berbedt 
an einem toarmen Orte {leiten, fo ennoideln {!(^ ba« 
raud naä) 3 ober 4 £agen £uftblafen bou unange« 
nel^mem, fSnerttil^em (Setn^e; ein S^^^^» 
3Kaflc je^t bie f^ä^igfeit befi$t, 3ucfer in 
fäure )u bertoanbeln. S)rei ober bier £age fpäter be« 
ginnt ber Zeig angenel^m geiftig ju riecl^en, er ifl 
nun eine §efe geworben unb fällig, bie ä^^^^Ö^^Ö 
bed ^ndM in SS^eingeifi nnb fio^lenfaure jn beioirten. 
flad^ nod^ längerer 3^tt enbltt^ nimmt ber 8rei 
toieber einen fauern ®eru(i^ an, ber aber nun oon 
effigf&ttte l^errftl^rt, in »eld^e ber SBeingeiß attm&lig 
übergel^t, unb in toelc^e auc^ ber ©ret fclbjl jeftt 
ben 3ttder überjufü^ren bermag. tiefer le^terc 
Snfianb tfl t», in toel^em {id^ ber Sanerteig beftn^ 
bet, toeld^en ber Säctev ^ur (Säuerung unb äuftrei* 
inng feinet ©d^ttarjbrobteiged bertoenbet. 

Xber aOe biefe Silbnngen Don äRU^fäute, Sßein* 
geijl, effigfäure pnbeu nur flatt, »eun ^ixdtx bor* 
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l^anben iß, uu)) ^udex iß, toit mx tolffen, in tem 
Zeige bed Säder« letnedtoeg« entl^alten« XBer 

©tätfcmcl^l ift üor^anfeen unb mit i^m Siebet, unb 
in beut kitbcx jener eigent^ümlid^e <^toff, ben toir 
Siafiafe nannten, unb ber in ber Sßänne bie ^i^m* 
fc^aft befitjt, ©tärfentel^l in ©umrni urnjutoanfeeln, 
Ujobei iDiY freiließ nic^t an unfer (Bummi elaßicnm,. 
einen getrodneten SKild^faft, fonbent e^er an ba9 
arabifd^e ©iimmi ober an baS befanute, au« Äirf(J^« 
unb Pflaumenbäumen audßiegenbe ©ummi, ba« man 
fälfc^ttd^ $at} )n nennen t^flegt, }n benfen ^aBen. 
SDiefeö ©ummi ober !De^trin aber »irb bur^ bie 
ÜDiafiafc toeiter in ^udtx »ertoanbelt, uub biefer 
nengdbilbete 3^'^ iß t9, to>el(^ev beim ©äl^Tnngd* 
proce^ im Sörob* unb Äud^enteige burd) §efe ober 
@auerteig in äBeingetfl ober iSfßafänre unb Sol^len* 
f&nre nmgeioanbeU »irb. 

!Daö Steigen ober ^lufgel^en be« Jeigeö iß ba^ 
Qtiä^en, bag bie Silbung ton @a(en, ton ^Uol^fot 
itnb ftol^lenf&ttre bei Xnioenbnng bon $efe, ober oott 
effigfäure unb »ol^I aud^ SWilc^faure Bei Äntocnbnng 
t)on Sauerteig, begonnen !^at. S)ie entioidelten 
®adbläd^en fud^en )it ennoeii^en, loeiben ober doic 
bem lieber jurüdgel^alten nnb treiben nun bte i^t 
SWafie auöeinanber, maii^cn fte lodcr unb poriJ«. 
. 3n ber $i^ bed Ofend l^ört bie (Säl^ntng onf; bte 
®afe terflüd^tigen ßd^ nnb laffen nun bie leeren 
^Bl^lungen unoeranbert ^urüd, tt)enn bie äBänbe 
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tiefet Oöl^tttitgeit t>wc^ bte ^ü^t bie nötl^tse ^efitg« 

feit erlangen. 3fl aber bie $i^e be« Dfenö 
f(]^toac^ ober bcr Seig ju »afferreic^, fo er^rten 
tiefe äB&nbe }u langfam, fallen beim Sntloeiij^en 
ber ®afe jufammcn unb fließen incinanber. 3)a8 
33rob »irb flantf(j^ig ober fc^liffig, ba« an ffleber 
ärmere XoggenBrob namentUd^ leidster at9 bad aBeijev« 
Brob. ®te SRengc bc« Beim Sacfen be« 33robe« 
cuttoicfelten unb verflüchtigten S23eingeifle« ift fo be* 
betitenb, ba§ man fie für ba9 gefammte S)etttf^* 
lanb alletn auf mcl^r al« 250000 D^m {äl^rlid^ »er* 
anfc^lagt Ifiat. ^^lüein aUe 55erfud^e, biefe« inele 
aotittionen toertl^e 9ieBen)>robudt ber Sadöfen fär 
btttfltge Äe^len ju gewinnen, ifl Bi^l^er an bcr nn« 
tjoübmmenen Sinriij^tung ber S3acfi)fen gefc^eitert. 
Denn no^ fielen biefe anf berfelben @tufe ber SoO« 
lommcnl^eit, »tc bor 2000 Salären jn bcn S^^^^ 
ber S^ijmer unb ©ried^en; nod^ machen toir l^ier 
meift bie berfd^menberifc^e SDumml^eit jener (hibianer 
na<l^, bte in einer ®m(e %eiftg an^ünben nnb bann 
i^r @tüd Sieifc^ in ba^ erl^tt^te (Srbreiii^ bergraben, 
um }tt braten. 

Kber e^ müffen no(^ anbere SerSnbemngen 
außer ber bloßen Soderung beim S3acf en beö ^robeS 
fiattgefunben l^aben. S)arauf beutet und fd^on bie 
Sraunung fetner Ktnbe l^in. Sir bfirfen freiU(i^ 
ntcbt bei bem gewöl^nlic^en 5Jorurtl?eite beö ^olfeö 
fielen bleiben, koe^ed in bem Sraunn>erben bed 
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&A&dt» nur eine Xrt ton Setlo^lttttg etBUA unb 

tie 9?int)e barum für ungefunber unb fc^toerüerbau- 
It^er in galten pflegt^ ald bte ^ume. Uttfer ©e«" 
fd^mad i{l oft ein «>ortrep<j^e9 Keagend für d^emtf^e 
^ßroceffe. äBie unß ein füßli^er ©cfd^mad bie 
3uderBtIbitng 6ctm SBeigbrob, ein fauter @e\^mad 
Vit Sffisbtlbnng Beim @(j^ti>a¥}bvob benftti^, fo 
bftrfte anc^ tool^l ber Befannte bitterliche ©efc^marf 
ber Srobrinbe nit^t ganj bebeutungölo« für bie c^c* 
mtfd^en ^voceffe bed Qadend fein. 

2Bir l^abeu bereit« gcfe^en, baß ba« ©tärfemel^l 
beim SRöflen nic^t fofort üerfol^U, fonbern fid) ju» 
n&(^ft in @untnii (SDe^tn) nnb )ttnt Xf^Ai in S^^^ 
umtoanbelt, unb biefe 55ertDanblung ift e«, toe^e 
aud^ bad @tär!eme]^I an ber Oberfläche ber ^act^ 
iDaaren in ber ^i^e bed £)fend erleibet 3)^9(^<^ 
bilbet fic^ babei ein eigcntl^ümlid^er, angenel^m bitter 
f^medtcnber ©toff, ba« ^ijpbitter, baö bie fiöölic^* 
leit be^ 3)e(trtnd nod^ erl^öl^t, ba ed felbfi an ber 
geud^tigfeit ber Suft ft^on verfließt. SSejlrei^t bal^er 
ber Särfer bie Sünbe be« l^eißen Srobe« mit SEöaffer, 
fo löfl fid^ ettoad S)e|trin auf unb Bilbet bei nod^» 
ntaltger Sr^t^ung ben bcfannten gfSnaenben lieber« 
jug bc« 83robe«. S)a nun ©umrni unb ^ndtv 
offenbar berbanttd^er nnb nal^r^after M @tär!enie^l 
finb, fo !ann man ntc^t genug bte SE^m^eit S)er' 
jenigen tabeln, toeld^e für Sranfe unb ftinbcr bie 
Kinbe aU fi^toerberbanlid^ forgf ättig bon ber loetd^en 
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Atttme aBjufc^nciben pflegen, toftl^renb 3)iefettett 
t)ieUei(^t unt) mit JRec^t 2lufgüffe ton örobrinbe unb 
©ttvpeti ^on getöfletem iDlel^le ffiv il^te ftvanfen 
Bevetten. 

ß^emifc^e ^voceffc (Inb unbcnfBar ol^ne ^er* 
Iitfle, unb bie mHionm, toeU^e i&l^Tltd^ aU ailol^ot 
bur(^ bie SadBfen t>erflie9en, fontntett natfttltd^ attf 
btc JRed^nuuö beö Söädfetö. ^cnno^ toeife jeber 
mdtt, ba| er au« 100 $fb. äRe^l gesen 150 $f b. 
Stob getotnnt S)tefen Bebentenben , fretUd^ nur 
fc^cinbarcn ®e»inn bcrbanft er nic^t« Anbetern, al« 
bem aßaffet fetned Xeiged. a)ie be« jOfend 
Dentidg btefe9 SBaffev nic^t gau^ bevtvetBen; ber 
ftlc^er ber ^Brobjetlen, nod^ me^r baö 2)e^:trin ber 
Kuibe l^ält ed jurüct. 2)tefem äSafferfle^aUe fc^reibt 
matt dBet getoil^ttl^ att<i^ bte SBetd^l^ett nnb 3^^id' 
feit be8 frif(i^öeba(fencn Srobe« lu, xotil man meint, 
bad aUbadette berliere burd^ ti^tteve Serbunflung 
fein aSaffev. XBer ba« ftodenfle »tob entl^SIt fattttt 
töcnigcr SBafjer, al« bae frtfc^e, ba in 5 Sagen 
tautti 1 $rocent beffelben ttxloxm ^ä^t, unb felBfl 
tn ber fett(!^teflen Snft tottb bad alte Stob l^att 
unb tro(fen. UeBerbieö vermag man bem alten 
Stöbe butd^ abermalige Srioärmung in gefc^loffenen 
@efSgen DoObinmen bie (Eigenfd^aften M ftif^en 
Srobe« toieberjugeben. muß alfo abermalö eine 
(^emtfc^e Z^ättgteit flattftnben, toeld^e beim lUtoer« 
ben be9 Stobed eine SetSnbetttng feinet Ueinflett 
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S^etlc^en, t^ielieic^t aud^ eine eigeiu^ümiic^e Serbin« 
bttng btrfdtoi mit bem Safiec obet feinen ^Je^anto* 
tl^eilen erzeugt ttoranf aud^ bie ^omarflgeS9ef6affen* 
^eit ganj trocfner ^rctfrume ^in3uteuten fc^eint. 

3)te ^roceffe bed STobbotfend »ieber^olen fid^ 
bei aHeni ®ebSd, bei unfern ftn^en nnb ZctUn, 
ü)^e^lfpeifeu unb ^Utting«. Ueberall tritt eine ^cr» 
iDanblnng Don @tarie in (Snmnti nnb S^dix, über« 
ad eine SUbung Don Stöfibitter ein, nnb biefe« 
leitete iji e«, toelc^e« t)ur(i^ ^Injietjen fce« SBaffcrö 
an« ber Snft ober aud bent dnnem ber finc^en bad 
t^euc^ttoeiben i^rer Kinbe felbfi in berfd^Ioffenen 
Süci^fen Beioirft. ^ber unfere i^uc^en cntl^alten nod^ 

anbereSeßanbt^eile, namentltd^ 3^'^^* äKtlc^, &ier, 
i^etofltje nnb %ttt 3)abttT(!^ »erben bie Umtoanb« 

luiigö^voceffe ^iev manuigf alfiger, unb eö erzeugen 
ftd^ ^nm £^eil (Stoffe, u>el(^e bie ©(^mact^fttgteit 
^toar erl^ö^en, ober bie Setbanltd^feit jugletd^ Beein« 
trad)tigen. i)iamentlic]^ finb SWild), Sier unb Jette 
fol(^en ^roceffen untertoorfen. 3)ie $robuite biefer 
3erfe^ungen, in n>el4e bei ber Sr^i^nng fotool^l bie 
Söutter al« bie Jyette ber. @ier, ber 3)?anbeln, ber 
(^^ofoiabe übergeführt koerben, tragen neben ben er« 
^ifeenben Oelen ber (Setoürje bie |>att)>tf^nlb an 
ber Sc^toerDerbaulid^feit unferer ftu(^en, bie mit 
boUem died^te aU ein ®ift für unfere dugenb unb, 
tt>a9 nod^ f^lintmer ifl, nid^t b(od aU ein )>l^)^flfd^, 
fonberu ^ugleid^ ald ein morali|(^eS be^eic^net werben 
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müfitn, ald ein ®tft, ta^ unfre äicc^^öfe mit £in« 
t)e(Iei^en unb unfre 3^^t^ufer mit 9tAxti^em 
füüt. grül^cr fd^alt man auf bcn 3"^^^^ ^^^^ 
|>att])tt>etberber ber dugenb. Xber ber 3^^^^ 
bttbt fainn ÜRSgen, ito^ toentger ^erjen but^ 
Seder^ett S)a^ t^ut tte taufenbgefklüfte |>^t)ra 
nnfver niDbenieii ftonbttorbtnft, bte aud wenigen SU» 
ntcnten immer neue Sodfpcifen ^u jaubern »eiß unb 
mit i^ren getoürjigen gettcn unb Delen au(^ ben 
ftbgefhtmpftdßen Baumen nod^ It^lt äBenn bie 
SBiffenfd^aft baö fonft fo fci^tocr »erpönte ä^i^e^trob 
ffti bte fiinbettoelt mieber evobert Ifat, fo tana {le 
bo^ ben ®iftfiem))el Don ben fetten ftnc^en nt^t 
nähmen. Seiber alfo^^at ed bie Süc^e aud^ mit @iften 
jtt t^ttn- 



DU (biftt itt M4|i. 

SDtan begebt oft ben gelüftet, tag, u>enn man 
toor @efa]^ren »amen loiQ, man fi^ in ftbergvogem 
Sifer ber Uebertreibung fc^ulbig mac^t. ÜRan er* 
« reicht babttvd^, fktt bte SS^avnnng red^t etnbvtnglt<^ 
)tt machen, ba§ fie felbfl ba BejtDeifeU nnb berlad^t 
n)irb, n>o bte @efa^r tDtrÜici^ entfi iß. ®o ti^nnte 
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auc^ gefc^el^en, irenn man üon ©iften tiex fiü(^e 
Veten unb tobet ft^ gunäc^fl auf bie fetten finden 
Be^ie^en tooDte, bte Bereite mit btefem Warnen ht* 
]d6^\Kt TDurten. 3}?an toürfce babei an bie (Sprad)e 
t>tx aKägigfeU9a)>oftel tenfen, t>te aud^ ten unfc^uU 
bt^flen ®enng Don @))mtnofen ald XQol^otoergtftung 
in beu ^ann t^un. ^^reüid^ in fold^er <Bpxad}e ber 
UebettTeiBuna todxt älUed @ift, n>ad nur butc^ SKtg« 
Brandl ober emfettisen ®eBraud^ ber ®efttnbl^eit 91t 
fc^aben üermöd^te, fc!Bp nnfer lieber 33rob, roeil fem 
audfd^UegUd^ei; @enug bem $ungertobe in bie Sme 
fügten »ütbe, felBfl ein &M ft&fe, toeil man ftd^ 
ben 2)^a9eu baran t)erberben fijnnte! 5)le ©a^e ift 
tnbeg bod^ ernftev, M fte audfie^t. mag fret* 
tid^ ettoad n>eit9egviffen fein nnb Dor ber Sogit eined 
©trafgefe^bnc^eS fc^lecbt befte^en, n)enn man alle 
ungefunben (S))ei]en in ben SSereic^ ber @ifte jie^jen 
lottt. XBer im ©runbe lommt e9 bod^ auf ein« 
^inaug, »aö unfer ?eben fürjt, ob ein S^rnc^eu 
aud einer Süd^fe, auf »elc^fe ber 'Äpot^efer feinen 
2:obtenIo))f gemalt l^at« ober eine bam)>fenbe ®d^ftf|ei 
ift, tüelc^e ber Sod^ un« al« ledfere ©peifc Bejcid^net. 
9^un ifteö aber eine £^at|a(be, ba^ ®ef angene in 3ud>t* 
B&nfem Bei fletfd^armev Sta^mng fied^ loerben, bag 
eine längere 35erurt^cilung ju SBaffcr unb ©tob fo* 
gar einer ^erurt^ieitung jn langfaniem ^ungcrtobc 
gleic^tommt ift eine 2;^atfad^e, bag Zanfenbe 
Don 3Renfd^en in dtlanb »te in ©d^teften bnrd^ Stwc 
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toffclna^tung leiblich unt) geiftig @runl)e gerichtet 
»erben; ed tfl eine V^at^aä^t, )>€i% no^ l^ente ganae 
Dörfer, j. ©. in ber Sauft^, eyifiircn, beten 8e« 
»ol^ner, auf 33ud^tDeijen unt) Kartoffeln befc^ränft, 
iDurd^fd^ntttlic^ ba9 öOße Sebendj[a^r ni(i^t ftbevfd^ret« 
ten. 9fl benn «Ber ber WanB bon 10 ober 20 
^ia^ren eine^ ÜRenfc^eulebeu^i fein 2}iorb, unb ift 
bie Sial^mng, bie biefen SRorb berf «i^nlbet , lein ®ift 
IVL nennen? (S^ ifl eine (Stfal^rung, bafi fd^toere 
©peifen itinber fcrop^ulöö machen, baß ju jeitigcr 
(genug erl^i^enber ©etränfe bie för)>erli^e Sntmid« 
Inng ber ftinber jnrüä^lt, i^re Serbanung^organe 
jerrüttet, i^ren (^efc^lec^tStrieb üorjeitig auöbilbct, 
bag @ei{ie«f(l^n>a<i^e, Slöbrmn, ©ted^t^um bad ge* 
loö^nltc^e Soe^ fo Derfütterter nnb bertoal^rlofter 
Äinber ip. Unb bod) ifl e« eine Sl^atfac^e, ba§ e8 
SUem gibt, bie ba fagen: Unfre fiinber be!ommen 
XOe^, n)a9 »ir effen ; fte trinfen mit nn^ ftaffee ober 
ein ^^Inäö^en 93raunttüein, effen Surft, Sartoffcfn, 
Suchen; ed n>trb il^nen [a ntd^td fc^aben, unb ed 
fd^ntedt il^nen bo^! @inb fol(!^e (Eltern benn ni^t 
9}?örber i^rer Sinber au l'eib unb @ee!e, unb ifl 
^erfütterung, bie ein ganged SD^enfc^euleben tobtet, 
ni^t Sergif tnng? 

SlBer U)ir brauci^en gar m&ft einmal fo »er» 
f(|)Denbertfd^ mit bem @tftfiem))el umjuge^en, unb 
Behalten bo^ no^ einige« Ke^t, i^n an^ auf bie 
fetten Suci^en anjumenben. ©efunbe, ual^r^afte unb 

11* 
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DerbauU^e äial^rttngdftoffe in fd^äbltii^e, umoerbauUc^e 
i»enoatibe(it, bad fie^t bod^ f^on el^ev lote ritte 9et* 
giftung au«. !Da« ift eö aBer, tüaS feie ^üt^e turc^ 
tl^te ^roceffe Bei jietien Suchen k)erf(^ttlbet. S)ie Sette 
att fid^ fttib ttt^t fo fi^tDet t)eKbatttU^, aBet tl^re 3^^« 
fe(jungS^>rot)ufte Beim 53acfen tüerben eg. 

Ilüe gette ^aBen bie (Sigenfci^aft, Sauerfioff aud 
bet Sttft an^tt^iel^en, attfangd fanttt ntevIUd^, aSU 
maüg mit fold^er §eftigfeit, baß mit Scin6l ge* 
tränite (Stoffe Befanntlic^ ftcB felBft ent^iinben tön« 
nen. 9tatütlii!^ ii>er&nbem fle fl^ babtttd^, toetbht 
cnttöebcr birfflüffig unb fd^mierig ober trocfnen ju 
einer feften, l^ar^ä^nltd^en ÜKaffe ein. 3n fold^eitt 
3ußanbe mögen fle fi^ nod^ xeä^t gut 
SBagenfd^miere ober ju girniffen eignen, aBer nic^t 
ntel^r )um ©enuffe. 3^d^^^(^ dnnem ber 

9ette unter bet SintDtiAtng Don gfentl^ttgtett ntib 
aBärtne eine 3^^f^!JW"9 c^^- meinen gcttc enU 
l^alten nämlid) eigent^ümUc^e @äuren , bie mit einem 
anbem ®toffe, bem Oelfüg, auf ba« dnnigfie «et« 
Bnnben fmb. Sei ber »nttet j. S. ftnb e« bie 
Stttterfäure, bie ftafefäure, bie ©c^wcißfäure unb 
bie Stegenfäuve. %ud^ bev Oelfloff unb ba« ^evU 
mutterfett, »on bencn erfleretburc^ fein Vorwiegen bie 
SBei(i^^eit ber ©ommerButter, letjtere^ bie ^efligteit 
ber SBinterbtttter bringt, {inb fil^nlid^ Serbtnbungett 
t)erBorgcner Sftnren mit bem Delfüg. Sri ber 3^* 
fe^ung ber gette n>erben nun biefe ^erbinbungen 
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m\%^obtn. S)te Settfäuren loeYben frei unb txitu^ta 

t>en »toetU(^ jicci^entcn ®eru(^ unt) fra^enl)en ®c» 
fiJ^mad ber ranjigen gcttc, 3lel^nlid&e S^ttfäurcn 
hüten fi(^ bttY^ 3^^ttng M fi&fefloff« unb bet 
SJuüer im alten fiäfe, unb l^icr tfl Befonbcr« bic 
SSalbrianfäure, toeld^e ben eißent^ümüc^en, burd^< 
bYingenben @ent<l^ befleiben betoMt. ^Oetrn traten 
bcr gcttc l»wb Wetbte« nod^ ba« Dclfüß jerfe^t, 
unb bilben fi^ bieiijUd^e ©toffe tjon eigenti^umlitj^ 
Betgenbem (Serud^ S)iefe bTenjttc^en ^tUt, bie einen 
Zl^eil i^re« SaHerfloff^ bntd^ bie SetBrennung t>er« 
loten ^lobeu, unb in benen nun ber So^lenftofj i>ox* 
toiegt, evjengen bie betannte br&nnlti^e gfätbung bev 
Btannen Sntter, bed geBtatoien ®f>eff9 n. SBo folc^e 
3erfe6ungö})robufte fic^ bilben, fei e3 nun in fetten 
Andren ober im ftaf e obet in gebratenem, fettem 9leif(|^ 
— man benfe an bie l^ant be^ ®änfeBYaten9 ! — 
ba »irb bie ^etbaulid^feit ber ©peifen verringert, 

ä&iU man aber and^ dne fold^e Serfc^led^temng 
ber 9ta^mng9mittel in ben ftüi^en — nnb ba9 Cr« 
tranfen be« <5alat§ in Sffig, baö no^ in maud/er 
®eg^b 2)eutfc^lanb« ®itte i% ge^Srt gleid^faUd ba« 
l^tn! — nid^t gerabe^u eine Vergiftung nennen, totll 
man burd^auö beim 9^amen @ift an '^rfenif unb 
ilUattf&nre benlen; nun fo tö^nen toir aud^ mit fold^en 
fd^redtüd^en Dingen in ber ftftd^e anfioarten. 

2Benn bamit ni(^t etma Sd^ierling luib ®iftpil3e 
gemeint loerben, bie burd^ ^ermed^felung ftc^ 190^1 
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mand^nial in bte ftftd^e emfti^mttggelii, tttrb bevSefer 

beulen, fo toill man un^ xoo^l mit ben giftigen Ulfa* 
loben f d^reden, bie bet Sl^emtfer in oetfii^iebenen $fCan« 
jen gefunben l^at, mit bem9Roq>^ittm nnb 9tatfotin 
be« 3}Zo]^n«, bem ©olanin ber Sartoffeln, ober etwa 
mit ber Slanfäure ber äKanbeln unb ^firfu^ternei 
2)ad loSve fretlid^ toieber )tt n>eit gegangen ; benn im 
®anjen rid)ten biefe @if te bod^ feiten Un^>eil an, auö* 
genommen etioa bad @olantn ber Kartoffeln! S)enn 
td^ toetg aOetbingg ^&ae, )oo nid^t allein einzelne gfa» 
milien, fonbern eine ganje ©efangenenanflalt bur6 ben 
©enug fogenannter ^tel^fartoffeln, bie in il^ren biden 
@cl^aten angerovbentUij^ biel Solanin enthalten, hanf 
gemalt njurbe. ®leid)ioo]^l J)flegt mau befanntlid^ 
too^l bie inngen Kartoffeln, bie bod^ nur etioad mel^r 
SBaffet a\9 bie alten enthalten, für fd^dblid^ an Ratten 
unb al8 t)crmeintU6 unvetf folBfl poltjetlic^erfett« ^u 
verbieten, tDa^>renb bie alten Kartoffeln, felbjl »cnn 
fie bereite leimen, ffir t>dnig nnfd^Sblic^ gelten, unb 
bod^ c3evabe in tiefen Seimen i>Dr5Ut]§tt)eife baö ge* 
fa^frli^e @if t euttoitfelt. 3lud^ baö berüd^tigte SBurfl- 
gift, bad {id^ namentlid^ in fd^led^tger&nd^erten Seber« 
toürflen burc^ eine eigentl^ümlicf^e, aud) bem dl^emifer 
uoc^ unbefannte ä^^t^^^^^-Ö bilbet, foll ^ier nic^t aW 
©d^redbilb bienen. (Sbenfoioenig foQ e9 bad finnige 
©(^toeinefleifd^, beffen ©enuß freiüd^ nid^t bloö ber 
i&tel oerbieten foHte, fonbern bad mirlltd^ eine ^öd^[t 
nngefnnbe unb giftige @)>etfe i% jumal bie heutige 
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^tffenf<]^aft in btefeti Stnnen bie iugettbltc^eti SeSen^i' 

formen unt Äeime unfrev Sanbtüürnter naci^getotefen 

fait ®^ioetnefletf(!^, tte, im SerBoYgeiten fd^letc^enb unb 
nur bur^ ba« üKifrofbp erfennbar, [(^on fo mand^e 
49efuiibl^eit unb fo maiul^ed geben jeYfiövt l^aben. 
aber alle biefe ®if te fmb bod^ feine^toeg« bie gcfäl^r* 
Ud^ften. ^or ben einen fanu eine gute @efunb^eitd« 
f oli^ei betDo^ren, t)i)Y ben anbem lann bie ftftc^e fld^ 
felBfl fcbü^en, tocil fie fie fennt ober bo^ (ennen foüte. 
£)te f(i^Ummften geinbe [inb immer bie ^etmlid^en, bie 
mit ben befien Raffen terfel^en fld^ etnfc^Ieid^en nnb 
tiuter ben liebUc^Pen formen unbemerft unb langfam 
äfx Serberben f&en. ©old^e i^einbe \)at aud^ bie 
M^e. &\t tommen jum 2:i^etl aM ben (SKftbfid^fen 
ber äpot^fefe ober gel^örten bo^ ba hinein, lom* 
men jnm X^eil aM ben fc^mn^igfien SBinfeln, mit 
benen »ir faum unfrc 9lafen, gcfd^meige benn unfre 
^unge in Serü^irung bringen mß(!^ten. 

Vergiftet fommen Diele %al^mngtoittel bereite 
in bie Süc^e, unb e« ijl ein @lücf, baß »ir an ben 
^emifc^eu iKeagentten unb bem ÜRilroflo)) unfre ge« 
j^etme $oIt$el f)aben, meldte beffer aM bie ^toeibeintge 
bie ^erbrec^eu in ben ge^eimflen ©c^lupftöinfeln 
•anffpürt SBer aber fann fo nid^tdmftrbig fein, nnfve 
9ia^rung«mittel bergiften ju tooOen? Sergiften »in 
man auc^ eigentlich ni(^t, nur üerfälfc^en, fd^lec^ten 
9}a]^mng«mitteln ba« Xnfel^en nnb ben ©efd^mad 
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Don 0ttteii »erletl^en, ünb man »äl^lt boju aOevMng^ 

^upg ganj unfcJ^uIbige, freilttä^ oft aud) [eijr tt)it)cr* 
l^e unb )ttm £^eil felbft giftige ^D^ittel, aud retnei: 
®etDtntifit^t, nt^t aud 2)ttmml^ett , fonbent fogar 
oft mit i>eftctn SSetou^tfcin. SBir »oüen unö 
einem {leinen grü^flM nieberlaffen nnb nnd babel 
Don nnfem gd^men $olt)etagenten avd^anbent 
laffen, toaö fie alle« in unfern 3Riint> ^inetnfpajieren 
fe^en Oc^ bitte ten ^efer nur ni^t balt) ben 
9lf>))etit )tt toerlteren, toenn er fld^ Don gar ju 
li^^en ©(J^recfgePalten umfc^tpärmt feigen foKte. 

3^ fe^e eine 2:af{e Kaffee an ben SKunb. 
$alt, Yttft mir einer meiner Sgenten }n, bad SBaffer^ 
toomtt tiefer Kaffee gefod^t »urbe, n^ar nid)t rein. 
S)ie t)ielen Sal^e unb @Suren barin möci^ten noc^ 
angelten; oBer iäi fel^e barin an^ etneSDtenge orga«^ 
nifci^er (Subftanjen , S:^etle t)on tobten 'ipflanjen unb 
Zi^itxtn, leibenbe ^Igen, $il}e, dnfuforien, ^ümter^ 
SarDen nnb 3nfeften. 3)etn Stttnnen fielet tto^l 
gar nid)t loeit üon einer 'Düngergrube ober einer 
filoafe ober gar einem alten Sirc^^ofe; benn fe^e 
an^ ©pnren biefed Unrat^d, gf&ttIni|f)robttfte, namcnu 
lic^ falpeterfaure ©alje barin. SBenn du bteö SBaffcr 
an^ trinfen mugt, fo bebaure ic^ bic^, benn edmag 
bir fd^on man^ed Untoo^lfetn Berettet l^aSen. 2)tt 
foßteft e« ]VL tiefem 3^^^^ toentgftenö mit ettoa^ 
<Sffifl Dermifd^en, ber bie £^ierorganitoen töbtet, ober 
e« bnr^ ftol^le ober Std^enfpane fUtrtren, bamit bfe 
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orAonif^en Stoffe mebevueftl^lagen toetben, obev, 

rotm badSaffer fci^lammig tfl, ettoa^XIaun ^inetn* 
t^un, »ie man in ^ariö, otev jerviefccne bittere 
SRanbeln, lote man ed inStegt^en t^ut ild^.Uebev 
?cfer, »enn bu nun gar bcincn Äaffec no^ oor 
toentgen -Sauren in ^aüe !^ätte{t trinten unb mit 
bem geKen, ixikbtn @aaltt)a{fev kernten laffen müffen, 
ba« ^ier unflltrirt burd^ bie ^^öljcrnen Siöl^ren floß, 
Toa« njürfcen bir d^emifd^e Jßeagentien unb 3)iifroffop 
ba evft. bevid^tet falben ! — Vbtc aud^ betn Kaffee 
tfl ntd^t rein, fä^rt unfcr gel^etmer Slgcnt fort. S)eine 
^audfrau ^at i^n )ral^rf(^einUc^ , tote ed fo manche 
and Sequemltc^feit tl^nt, gelbrannt unb gemalzten 
t)om ffrämer gefauft. ^iDenn bctn Äaffee entölt 
ßiti^onen, t)a« xoiü id) bir jeigcn. ©ie^e einmal 
falte« Saffer auf betn fiaffeepnloer, unb »irb fic^ 
färben, toie e« bei reinem Kaffee nic^t gefd^al^e, ober 
fe^c ettoa« (Sifenli)fung ju beinern Si(i^orientoaffer, 
nnb btt mirfi ntd^t ben Bräunlid^ grünen SRteberfd^lag 
erhalten, xok t^on »irflicJ^em Kaffee. Wla^ nun aud^ ble 
(Sic^orie befjer fein alö i^r dtu\, fo bift bu boc^ immerhin 
Betrogen, nnb Bei l^&nfigem (Bennl loftrbefl bu »ol^l anc^ 
üble Solgen, ©obbrennen, ^erftopfung, ©dblafloflgWt 
oerfpüren. ^ber beinc ßic^orie betommft bu nic^t einmal 
rein; fieiflnoi^oieljntBaier, nm nnDerf&lf<l^)u Bleiben. 
Du ^ap barin geriJftetenaBeijen, ei(^eln, ^i)^ren,^afli* 
nat» Supinenfamen, ttifeno^i^b unb ^i^Ö^lme^l, äÄa^a» 
gonifagef)>Sne, gAatfene ^ferbe« ober Od^fenleBer. 
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S)o(^ tröfie fc^ioa^ii unfve itgenten fott, 
t)u bifl nur Betrogen, oSerbetn^reuiiblvttb Dergtftet! 
©ein grüner 3:^ee ifl gefcj^minft unb jiDar fc^on 
Don ben (Sl^inefen f dbfi, bie f veiUc^ nnr ben %vA* 
länterii (^efaüen t^un unt» felbfl feine«t»egö ge- 
fd^miolten £^ee Uinten. ©eine fd^öne grüne Satbe 
Derbanft er Dorjug^tDeife einem ^nlDer t>on 9ip% 
unt) giftigem berliner 93Iau, t)on fcem 1 Sotl^ auf 
7 $funb X^ee lam. XBer bad ift noc^ nt(^t bte 
einzige Serfälfci^ung. debenfaM foK e9 ein. guter 
S^^ee (ein, bcn bein ??rcunt trinft, ein ^t^\an ober 
®ttnpon)ber, nnb bartn ftnb faft 45 ^rocent erbtger 
Seftanbtl^eile, SBafferblei, äWcerfc^aum, ©d^üttgelb, 
®ummi, grüner Vitriol, unb bte Sl^eeblatter felbfl 
finb }nm Xl^ett Bereite gebrandet nnb loieber ge« 
trüdnet. 

S)u erfd^riffft, bag bu beinern ®aftt fold^ 3^u0 
«orfe^en fonntefi/ nnb tt)iQfl il^m jnnt Srfa^ eine 
lafic S^ocolabc anbieten. Du ma(^ji bie ®a(^e 
aber ntd^t beffer. S)n frenfi bid^, tt>enn beine S^o« 
colabe beim Äod^en fo reci^t tid geworben tfl; aber 
bad i>erban{ft bu ntc^t i^rem (Sacaome^t, fontern 
bem ®untmi nnb jnm Zl^etl »eiborbenem @t&rteme^l, 
nttt bem mau fie üeifälfAt. ^u freuft bi^ über 
bte getttropfen, btebarauf fd^mimmen; ober bte rühren 
ntd^t Don ber Sacaobutter, fonbern Don ^amntettalg 
ober Dlit>enö( ^er. S)u freuft bid^ enbtic^ über i^re 
r9tl^U(^braune$arbe; aber bad ifi ba« Sebentttd^fie, 
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tenn fEe »orb ntd^t iM btttd^ un[(^äbltd)e (Stoffe, 
toic ^icgclme^l unt) rotl^en Dcfer, fonbern aud^ burti^ 
®ifte, »te SKenmge unb Zinnober, hmvAt, um bie 
gälfd^ung mit SKcl^l toteber jti Derbc(fen. 

äBit fmb no(i^ uid^ft . fertig mit uuferm ^oli^ei* 
Beriet, fal^ven imfre itnermübUc^eti Xgenten fort. 
®!t t^atcfl aud^ 3««*^^ bcinen Kaffee, unb beine 
^audfrau gab bir aud @))arfamfeit ben oft Beliebten 

mit er t>erfSlf(^t ift, eine gan^e Segion t>on lebenbigen 
3u(fermilben in beinen äKunb fj)a3ieren. §ätteft 
bu toetien S^^^ genommen, fo tt&vefi bu bod^ 
nur mit etioa^ Albumin t5on Dd^fenblut betrogen 
»orben. 

Slber au(^ bte äRttd^ in betnem ftaffee l^&ltfi 

bu bo(i^ ni(J^t für rein? SBärejl bu in ?onbon ober 
^ari« ober felbft in Serlin, tüürbeft bu anber« benfen. 
9tttn, fie tft getauft, metnfi bn! S)te 25 $yo« 
Cent SBafler würben freilid^ ni(^t fd^aben; aber um 
fic ju öerftcden, ^t man 9J^e^l, <Stärfc, Il^^eriat, 
fogar ®t)>« unb @d^iDe¥f)>at^ l^tneingetl^an. 

33erge^t bir ber ^^Ippetit, lieber Sefer? S)a« 
SJuUerbrob, baö bu ju. beinern Kaffee genießeft, wirb 
t^n ntd^t erl^öl^en. S)a« ftattoffetmel^t in beinem 
Srob fd^abet nid|t, aber ber 'Ilaun barin tl^ut e«, 
ben man ^in^ufe^^te, um bad Srob red^t tt>eig unb, 
meU er ffiaffer anjiel^t, juglei^ fd^merer )u mad^en. 
3n 8onbon bilbete fic^ bor einigen Sauren einmal 
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eine ®efrilf(^aft )itr (Sxjettgitng gefunben Svobed« 

6tnc ci^emifc^e Untcrfu(i^ung jeigte, baß aitc^ biefe^ 
gefunbe $rot) '^laun enthielt. S)ie ttrfa^e toax, 
bag ber SKel^l^anbler bem SSäder )tt)M)reeIominen 
tüax unb baö Wld^i fd^on mit ^lauii gemifc^t ^tte. 
@o ift ber le^te ^erfäufer nid^t einmal immex ber 
©d^ttlbige. S)a6 beine Sittter m^t reine Sntter 
fei, toirP bu aud^ nic^t be^uptcn icDUen. ^2lBer btt 
benfft nur au itäfePoff, SBaRer unb ©al^, toomit 
man fie tttnfllt^ berlängerte, nid^t an geridftene Aar« 
toffeln, aj^el^l, felbp Steibe, ®i^)« unb ®(j^tt)erf^)at^, 
tre^e bicfe SSerlängerung t>kl J)cf[er betoirlen. 3a 
iäf feliie fogar ein ^uxä^an» giftig 

ifi. 6^ mag tüol^l bälget rüJ)ren, ba§ man bie ^Butter 
in ^tnfgefägen bereitete, n>ad man gern t^ut, meil 
ba9 mU^fanre ä^i^^^^r ibtlbet, ben 

Säfejloff gerinnen mac^t, unb biefer, inbem er fid^ 
mit ber Butter mengt, bad @en)t(]^t berfeliben loer« 
meiert XBer beine Sntter ift fo f^8n gelb. 2)tt 
fagft, c« fei @ra«» ober ÜJ^aibutter, e« !i3nne frei* 
lic^ loo^l anä^ fein, ba| f^e ettt>ad gefärbt n>&re. 
Ütnn, bad l^&tte ntd^td 3u fagen, benn man nimmt 
getDö^nlid) ben ganj unfd)äbli^en Drlean baju, tüeil 
er im Saf|er ni^t anflöft. ^er freiließ biefer 
Orlean bmmt im $anbel faß nie anber9 bor, al0 
— mit Urin Befeuchtet! 

Sinn aber feib ßiU, i^r gef^n)ä4igen ^oü^eifpione ! 
6onfi er^ä^It i^r mir no^, mie biefe ffittrfl bieOei^ 
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aM bem %iti^i^t hanler X^iere getnail^t x% \o\t e9 

in ?ont)on foc^ar üor einigen 3a]^ren eine Std^iöcr» 
fid^erung^gefeUfi^ft gab, bie ben ^etfic^rem jur 
??fli(^t machte, i^)r häufe« »tel^ an bie ©efeüfc^aft 
abzuliefern, unb bie mit SBürftd^en, hafteten unb 
SotttUontafeln ein ganj etntrSglt<^e« Oefd^&f t mad^te. 

tt)ei§, il^r Wnntct mir noci^ t)iel Berichten, »ie 
ber geflogene Pfeffer 3. 33. fafi immer mit Pfeffer* 
ftanb, b. 1^. bem ^robuft be« ftel^Befen« in ben 
^fefferntebcrlagen, tüie ber (Eat^ennepfeffer fogar mit 
äRennige, ber £ffig mit @<l^tt>efelfättre k)ermtfc^t tft 
Sf^x Mnntet mir jeigen, »a« man alle« in ba« 9ier 
tl^ut, um feine SSirlungen ju Derebeln, Äoffel^förner, 
nm e« Ibevanfti^enbet, Ouaffia, nm e« iUterer, f)>ant« 
f(J^en Pfeffer, Sngtoer, ?arabie«Wrner, um e« fenriger, 
felbft Zabat unb @al}, um turflerregenb ju 
mad^en, {a, tote man bor einiger Stit, toenigflen« 
inSnglanb, (5tn)c^nin l^ineint^at, ein®ift, tjonbem 
Ve ®ran ten 2ob l^^erbeifü^irt. 3^r fönutct 
mir felBft ben ledern ftncfeen be« ftonbitor« DetberBen, 
»eil er mit to^lenfaurem Üktron aufgetrieben ifl, 
unb bie« fafl immer mit fd^fioefelfattrem iRatron, 
einem ®ifte, i»emnretnigt ifl. Sf^x lofirbet nun gar 
bem Sabaf^fc^nupfer angft unb bange machen, ber 
feine $rife nimmt, o^ne etkoa« SKenntge, d^romfanre« 
Blei ober d^romfaurc« ftali in bie 5Rafc ju führen, 
lefttere« ein ®ift, öon bem % — Vöoo ®^^^ Won 
$nnbe töbtet. 
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jDod^ genug fcaüon! 3d» toiü nid^t, lieber 
Sefev, biv gel^e, mie bem amen &andfi> 

ißatifa atö Stattl^alter, bet an retci^Befe^ter Xafet 
fap Dcr^^ungerte, ireil fein 'Jlrjt il^m eine <S^eife nad^ 
ber anbem ald nngefunb Dot ber Sßafe »egnel^men 
lieg. • diS^ »oUte nur barauf aufmetffant ntad^en, 
ba^ unfre ©cfunfcl^eit^poUjei, ftatt auf unfc^ulbige 
grüne Za^tttn -Sagb jn mad^en, fit^ etn>ad me^r 
um bte Serfalfc^ung ber 9la]^mng9mtttet tümmetn 
fönnte, gegen bic ber ©in^elne Döüig fc^u(jloö ift. 
2)er (Smjelne l^at immer noäf genug )u tl^un, um 
ftd^ gegen bie Scrgiftungen feiner eignen Stbif'm jn 
fd^üljcn. -3c^ »iü l^ier nur auf ©n« aufmerffam 
machen, load immer noöf nid^t genug bead^tet mtrb. 

SBenn \6f in eine ftfid^e trete nnb barin präc^« 
tig blinfenbe SDieffing- nnb ^u^jfergefcj^irte fe^e, fo 
lann id^ ntd^t anbevd atö aufrufen: üad tß eine 
©iftffi^e! 9Ran ^at tool^l gemeint, nnb felBfl bte 
Söifjenfc^aft ^at eö unterftü^t, bag blanfe unoer* 
jinnte £tt))fergef(^ine unf(^&bU(^ feien, felbfl »enn 
faure®peifen bartn gefod^t iDÜrben, toeil bte fid^ ent« 
tt)icfelnben 2)ämpfe bic 53crü^rung mit ber atmofpl^a* 
rif d^en Snft, alfo aud^ bie (Stnu>trfnng ber ©äuren 
auf ba« Äupfer ml^inbem. Wenere ttnterfucfinngen, 
namcntUd^ ^leifd^r« in ffiien, ^laben bie« al8 irrig 
enoiefen. Sier, nod^ me^r ©auetfeaut, frift^e ober 
getrodfnete Pflaumen geigen fd^on nad^ einflünbtgem 
Soeben einen fel^r bebeutenben Supferge^alt. @elbfl 
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glcifc!^ xoixlt turcfo feine ©äuren, 3KUc^jaurc unt) 
^iti\^\anxt, ftart löfetU) auf ba« £tt)>fer ein, ttnb 
aui^ ©affer jeigt 6ei gertngPcn ®e^att an Äod^* 
^al] nac^ längerem ©te^cn einen grauen unt) grün* 
ti(^en »obenfa« ^nm £^etl lö^l^et ftu)>ferfal2e. S)a« 
Äergflc nun freiließ, »cnn man, »ie ein cnglif d^c« 
Äoc^Bud) in feiner 18. Auflage noc^ antät^^ ©urfen 
gTüit iäxit, iiitem man fie mit einem ftrenjerfliltf 
foiä^t ober 24 @tunt)en tn einer fupfcrncn Pfanne 
fte^^en läßt 3lu(^ Sleiocrgiftungen fommen in ber 
Säd^e X)o¥, namentU<l^ tnr<^ bte fil^lec^te Stetelafut 
itbener Söpfe. Die fd^limmfle 33lcit)crgiftung gefd}iel)t 
bidlDeilen biird) t)ie fünfili(!^cn fo^lcnfauen 3öaffer, 
»enn fie in glafc^en Bereitet loeYben/beren Sulettungd* 
röhren au8 SIci Sefte'^cn. ®er parifer "2lrjt (5^ atin 
f(!^rei]bt fogar bie ^a^lreic^en ^oüfen in ^arid tot* 
jttgdioeife ben großen Klengen f ünflUc^er ©ettemaffer 
|n, tie bort in fleinernen, mit fd)lec^teu 3^""' ^^^^ 
93lciapparaten r»erfc^lof[enen Stufen l^erumgefenbet 
toetben. äRan beruhige fld^ nun ia nt<j^t etioa mit 
bem ©ebanfen, baß boc^ immer nur eine fe^r 
ficinc ÜKenge öou Äupfer oter 33lei ifl, bie baBei in 
ben aRagen gelangt SRan iebenle, bag e9 ffir bie 
©efunb^eit nad^t^eiüg »erben muß, wenn »Ott einem 
®iftc täglich folc^e fleineSJiengeu aufgenommen »erben. 
Vergiftungen buril^ tu))feme @ef(^ine gehören gaT 
m<l^t ju ben Seltenheiten, nur »erben fie nid^t immer 
eriaunt, noc^ »eniger betannt. üRand^ed lang»iertge 
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äKagenleit)ett mag feinen @runt) in folc^er Wttaü* 
mgiftttng ^Iben, unb 9Ran<l^er mag taX^ixi^i^en, 
ol^ne bie gcringfle äl^nnng, baß bie Urfad^e feine« 
©ied^t^^umö unt) £ot)e« in ber ftk(^e, in bem gleifc^* 
toyf 3tt fuc^eti fei. S)arum no(^ einntal: bte ftftc^ 
Bebcnfe, baß fie etite Ätjtlicf^e 'ipflid^t ^at, baß flc ni(^t 
allein im Dienfte bed ©aumenS, noc^ weniger ber 
Xugen fielet, fonbem im 2)ieii{ie ber UibUd^en unb 
flcipigen ©efunbl^eit. 



9reunted Kapitel. 

Her •efd^maik. 

S)er SRenf«]^ igt nic^t blog, um ju leben, \on» 
bern er ißt aud^, um ^u genießen. S)ad tottgten bte 
feingebilbeten ©riechen fel^r too^I; benn fie ließen felbfl 
t^re @'6tUx, bie M Unfierblid^e boc^ tetnei Stal^rung 
beburften, an 9teftar unb XmBrofia ft^ laben. 2)te 
9?a^>rung ifl bem ÜJ^enfc^en »ebnrfniß, ba« (SRen ifl 
fein @enuß. ^uxä^ bad Sebürf niß iß er @Uai»e eine« 
t^iertfc^en Stiebe«, burd^ ben ®ennß ergebt tx fic^ 
jur $)ö^e beö freien 3}?enf{^en. 

Ueber bie Sta^rltfaf tigtett ber ®)>eifett entfd^etbet« 
tote tobe gefeiten l^aben, bie S^emte. Xber bie Q^cmie 
ift eine neue SBiffenfc^af t , ifl noc^ ^cnte faum ber 
ftüd^e befannt. äB^r fagte benn unfern Sorfa^ren, 
»a« fxc eilen foOten? 9Bieioare0 i^nen mögli(i^, flc^ 
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gefunb nn^ bSfttg )u nS^ren, ol^ne bett Xatl^ ber 

'iBiffcnf^aft? ©etri^ l^ätte eö übel um teii iDteii]d)en 
geftanben unb ftänbe e^noc^ um il^n, tDenn eraUed, 
»ad er gentegen tooOte, er^ in ba9 ^emtf(i^e 8abora« 
torium f(j^t(fcn müßte, tücntt bie ^latnx xf)m nid^t 
etuen befonbern (i^emtfäen ^)>)}arat eingeri(j^tet l^ätte, 
bet bte @))etfen sevlegt nnb )>rüft u>te ber gekoanbtefte 
^I^emifer. greUic^ iüugteu bie 9)?enfc!ben lange nid)t« 
))i)n biefem (^emif er, ben [ie boc^ auf ber 3uuge tra* 
gen, ber an ber Pforte be9 SetbaunngManaU bie 
ftrengfte Sontrole aufredet cvl)alt mit ^ctinilen^aft feilte 
$äf|e ert^etU, bie befier geachtet unb feltener gefälfc^t 
»erben, M bie $äf[e M ^emif^en gaBoratoriumd. 
:llber biefev S^emifer ifl ba, ein jni^erläffiger unb un* 
beßec^lid^er Stifter, unb deber trägt ü^ii leibl^afttg 
in ft<i, — e« ift ber ®ef d^mad dfinn ! 

3n t>cr freien, ^rmonifd}cn ^Hl^dtigfeit ber Dr* 
gane beruht aller @enug bed äßenfc^en. üDteSl^ätig« 
Uli M Xnged, bed Dl^red loemtag ftd^ junt fünft' 
lerifc^en ©enuffe ber ©(^cn^eit 3U ergeben. ©0 be- 
ru^t anä) in berS^tigtett ber ©ef^maddorgane ein 
®enug, ber freili<i^ ni^t jn ben l^dc^fien unb ebelflen, 
aber iebenfadi^ ju ben aügemeinften unt) reinften ge» 
^()rt. äKan ac^te btefeu @enug nic^t gering. IJrei« 
li^ ift er ein flüchtiger nnb auf ben Xugenblid (e^ 
rcd^neter, freilicb feffelt er ben 3}^enf(^en an bie ®e« 
genU)art unb lägt t^n ^ergangenl^eit unb 3ui^unft 
)>ergeffen« Siegt barin aber etmadSemüt^igenbe«? 3{l 

nie, C^emU ber Aü^e. 8. tlttfU 12 
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tie Cma^rttne ber Setblic^feit, tDte%ofenftan) fagt, 

feie fccd) fcer !l:räger te^ erf(^cinenben ©eifte« i^, bcnn 
fo gering an^ufc^lagcn, baß »tan fic^ i^rem (Senujle 
niä^t füv einen XugenBUcf ^ingeSen Dütfte? 3>ec®e' 
\6)mad ^>at genjaltiger eingegriffen in fcte ®efd)i^te 
t>ed (Kulturleben^, aU irgenb ein unterer (Sinn; er 
war ber erfte S^l^rer au9 bem $arabiefe t^terif^er 
3?ol)]^eit in fca« arbeit* nnt genußreidbe Seben bei- 
&tt)iltfation. ©erioinud ^at ge}etgt, »ie in ber®e' 
fd^i^te ber (Siennfi M reinen SBein« mit ber Slfit^e 
geifliger Söiltung ebeufo ^ufammenfätlt, al« t>or^)er fcer 
©enug bed £)6{t« unb&omtt>eiud mit ber anfangen« 
ben nnb fester ber ber geBtannten SBeine mit ber üBet« 
fatten (Sultuvperiotie ter 3?i3lfer. 9^o(^ l^eute fc^eibet 
ber @e{c^maä Aktionen fdiroffer k)on einanber, atö 
Serge nnb @tt5me, al9 Sl^aracter, ®efe^e nnb Sit* 
ten eö tjermegcn; nur ter fcJ^male ffanal fließt 3tt)ifd^en 
ten @u))))en^ unb ©aucen* eflenben Sranjofen unb ben 
Seaf fieef « nnb fnbbing « effenben Sngl&nbem. 

jDer ®efd)ma(f iflfür bie Srnäl;rnnc^, tüaö tluge 
nnb £)^r für äßalerei unb Wixfit, ts>a^ bad @eu)tnen 
ffir bie Sittlif^Ieit ift. Sie t0iffenf(f)aftli(^e Hfuflif 
fd)reibt jwar tcr 3Dhifif ©efe^e »or; mx tt)iffen aber 
rec^t gut, bag ein äRufiffiüd tro^ aUer afuftifd^en 
9RaIenofigIeit bo^ nxi^i bnr^an« jebem DI;re gefallen 
mn§. T)ie SD^oral f*reibt fel;r flare nnb turrf) 3al;v« 
taufenbe geheiligte ©efe^e bed $anbelnd tot; aber U)ad 
l^filfe e9 m9, toenn bad ®en>if[en nid^t in jebem Xn^ 
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genblicfe uiib jebem Befonberen galle fpräd^e? ®rat)C 
fo gibt anif bte S^emie i^ve diat^fc^Iäge nur aOgemehs. 
XBer »tr fitib emmal in jebcr jptnftd^t inbtDibneaer 
^Icitnx, unb feine ß^emie vermag ©peifen 311 fdf^affen, 
tie bem inbi^ibueUen @t\6fmaä etned -Seben unb ju 
jebcr anfagen. SBhf jlnb einmal egoipen , bic 
fid) niefit gern nm ©efe^e itnb 53orfci^riften fümmeru^ 
unb t&'dxtn fte no^ fo )n)e<im&|ig, am aUermentgfien 
im (Effen unb Xrtnfen. Sßix finb ÜRenf^en im grie^i« 
fd}en (Sinne, bie e8 nid^t lieben, in aflen S)ingen 
nur ^toidtn )tt btenen, nur bad iRü^lid^e Dom ©d^&b« 
li^en $u [(Reiben. ,,3um Stüt^lid^en bad S^Bne !" 
i|l unfer SSJa^Ifpriid}, nnb über baö (B>d}öm geftatten 
n>tr nur und fel6{i bie Sntfc^eibung. 

SBa« in unfern SKagen eingeigt, ^at alfo eine 
bopj)eUc Prüfung au^ju^altcn; mnß einmal bcn 
gorberungen entf)>re^en, »e^e bie (S^emie für bie 
menf^(i<i^e (SrnS^rung feflgefledt ^at, mu§ anberfeit« 
aber aut^ t)or bem fpecieüen Diid^ter iu nn^ befielen, 
bem ©efd^mad. ^eibe, Saboratorinm unb Sm^t, ftnb 
aBer nid^t immer einla in il^ren «««fprü*en, unb 
»enn toir au« folgen ßonflüten o^ne 9tad;t^cil ^er* 
t)orge]^en tooQen, fomftff^n »ir und juborein toenig 
um tiefen d^cmif^en SRiAtcr in un«, um feinen 
feine (Sprache unb bie ©reuten feiner SWac^t unb 
feinet SRec^ted fftmmem. 

S)em fefer wirb e« nnbegreifli^ bftnfen, »enn 

id; i^m fage, ba| man erft feit gar nid}t langer ^tit 

12* 
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toeil, iDomit mau {d^medt. S)ie3unge ift unfexSe« 
fd^maMorgan, bad toeig ja iet)e9fttitb inbetS^ule! 

äber t)aö einerfeitö gar nid)t fo unbedingt »a^r; 
toenn au(j^ bie ©c^leim^aut bed (^lunbed, namenttuj^ 

am ^intern Sbcile, tcr 3ungeimur3el gegenüber, unb 
am Dorfceru S^^eile be« n)cid)en ©aumen«, ift beö 

®ef(i^ma((fintid, urib bie äi^ii8^f)>^^ ii^ f^S^^^ ^urci^' 

auö feiner ®efc^macföempfint)uugeu fällig, älnbrerfeit« 

mifjen »tr aber auc^, 
bag bie (£nt))fiubung {e« 
bc^Drganö anganjbe- 
fitmmte i)iert>en gebuiS' 
bcn tfl, btcflAan feiner 
öläd)e ausbreiten. ®rei 
groge ißeroenpaarefinb 
eöaber, »elc^eüonganj 
üerfd^iebenen ©teilen 
bed ©el^tmd entf))tin* 
genb il^re ä^^^-'^Ö^ h^^ 
3unse unb ju ben 
fd^niedenben Sl^etten 
ber 3Kunb^>ij^le fenben. 
äBeld^em t>on biefen 
fommt bte ©efd^macf«» 
ctttpfinbuna in, unb tüelc^e« ift bie Sejürnmung bcr 
betben anbern $aare? 

SBir iDiffen nun, baß jeber 9?ert) im Slllgemeinen 
üon ber "älatm mit einem befonberu ©efd^äfte betraut 
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ijt, ta^ setDifje SRtx'om bie ^etüc^ung, anbete bie 
Sm)>fi]ibung im ungemeinen, bad SEaftgefü^l, euiebxUte 
©ruppe otbttd^ gati) befonbete, feine @inite9ein^fitt« 
bunqeu tjermitteln Beflintmt fmb. 2Bir miffen, 
tag feiten mel^r alS ein« biefer ®ef(^äfte benfeliben 
3ltx^m 3U9etDtefen i{l; o&ev nirgenbd fteilid^ finbett 
toh eine |o fc^atfe Sreunung biefcr guuftionen, al« 
^ier ibei ben 3 ^kxüen bed ©efc^madorgand, lote pe 
bad 9Re{fer M ^l^t^fiologen na^getotefen l^at. aSetin 
man an einem Siliere baö eine biefer 9^erüenpaarc, 
ben Sm%tn^ti\iinext>ta burd^fc^neibet, fo finb fofort 
alle 9ett>egttngen bev 3u^d^ gelähmt; fte l^ängt fd^kff 
anö bem 3J^nnbe ^eröor, baö Z^kx jerbcifet fie beim 
Sauen unb l^eult laut t>ox ©d^met), ol^ne fie t>oäf bem 
Seretd^ ber Sd^nt ent3te^en 3n fBnnen. SDntd^fc^neibet 
man bie 2(efle be« jtüeitcn 9?ert)ent)aare0, ba§ üon 
bem fogenannten bteit^eiligen ^^ttx^tn (Nervus tri- 
geminus) Ott^gel^t unb in feinem ber ä^^^S^ gel^örigen 
Ü^ieile 3^"9^""^^^ fo tritt völlige Unempfinb* 

lic^kit ein. S)ad 2;^ier fü^U nid^t bie glü^enbe ^Jiabel 
in ber ^nn^t, fü^lt nid^t ba« äRefJer, ba« fie jer* 
fleifd^t; aber ein Sropfen bitterer Soloquintentiuctur 
auf biefer S^nit ruft alle (£m)>finbungen bed dlM, 
aOe Sewegnngen be^Xbfd^eu« ^enoor. 3)urd^fc^netbet 
man enbli(^ ba« britte ^J^erüenpaar, ben ^ungenfd^lunb» 
topf nerDen, f o gel^t gmax in ber Semegung unb &n)>fin« 
bitng ber ä^n^^ feine SerSnberung t>ot, oBer ber 
®ef^ma(! i(l t)ernt(^tet, unb ba« Zitier jäuft aio&r 
nnb (£oloquintentinItur tt>ie äSafler. 
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StM biefer bret 9lerDen)>aare ^at alfo fein gan^ 
6ejiimmte« ©efc^äft tjotl^ie^en, jebeö aber »irft t)a* 
)tt mit, und t>tu ®etittg bed @(^medend }tt »erf (j^affen. 
Der Ö^^t bie Änwefen^cit eine« 33tffen^ 

auf ber 3^"9^ ^^"^ Berichtet jugleic^ über ein* 
{eine äußere Sigentl^ümlifi^letten beffelben; bev S^^t^"' 
fleifc^nert) treibt bie 3^"9^ t^"» biefen Siffen jn er» 
greifen unb übcri^re Stäche ^iujubewegen; ber ^nn^tn* 
f(l^lttnbb)>fnevD enbltd^ hmitU »ä^venb biefer ^mt* 
gung unb nod) im ^erfc^Iurfen beö ^iffend bie eigen* 
t^ümlic^e (Smpfinbung beö ©efc^macfeg. flleineäBär^« 
(j^en ober ^at^tOen an ber Dierß&c^e ber n^^' 
men bie legten jarten ^^if^^u t)er beiden emppnDenben 
ißeroen onf, 9r()gere, fegeiförmige am ^intern Xf)tüt 
bie be9 Sun0^i^f<^^ttn^^1>f^^^^^r Heinere, piii^ ober 
fabenförmige anber3iingenipige biebeS 3i^"9^"^i^^^^i^- 

3ur 3ttnö^«fpi6^ fenbet ber allein bie ©efc^macf«* 
em)>fbtbttng bebingenbe 3un9^nf<^ti<i^^(i>pfnerD feine 
einjige fetner ^er^tDeigungen. iD^tc ber 3""9^"IP^^^' 
fd^medt man barum ouc^ nic^t, unb jene alte golbeue 
9tegel, nie jn urtl^eiten, fo Unge man nnr mit ber 
3ungenf^i(je gefoftet l^at, ift and) natürlid) burd)au^ 
begriinbet S)er Sefer »irb freiließ nic^t jo o^ne Mü^ 
tered jugeben, bag er mit ber 3un9^nfP^4^ "id^t 
f(i^metfen foü, ta boc^ felbft ein ffiinb ^u unterid>eiDeu 
mtii, ob ed ©al} ober 3^^^^ ^^^^ tommt frei« 
baranf an, t»a9 man Sc^meden nennt, nnb im 
geU)ö^nli(^en @inne ^eigt «Sc^meden jebe (£m))ftnt)ung. 
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oon einem !ü^lent)en, brenneuben, fra^enben @e)c^utad, 
t)i)it einem etel^aften uub oiberlid^en, inbem mit gan^ 
frcmDc unt) entfernte Sntpfint)un9en ober felSft 2Bir* 
fangen mit ben gleichzeitigen ober Dor^erge^enben 
@ef(^macf«em))finbttngen üermtfc^en. dn tiefem @tnne 
fönnen xoix aüerbingö aud^ üoii einem (Sd)mecfen mit 
ber 3u^9^n|pi<^^ reben, müfjen ed aber freiließ auf 
Die Unterfc^eiDung M @ai)igeii uuD ®auven iefd^rSn« 
fen. 2Bie fann aber and} nur biefe (Jmpfinbung auf 
bei 3u^d^lP^6^ ®tanbe tommen, totm ^ier feine 
<9ef(^maddnerDen üot^anDen finb? 9Btr tergeffen Die 
:^(uöbreitunv] ic^ cmpfmbenben in beu 

^a^ilDfen fleinen Xalhoarjc^en ber 3ungen)>i^e. 3)te 
3ttnge U^xt^t aud^ einen Zafiftnn nnD jioar Den f einflen, 
bcr an bem men]d}lic^en Organismus nur gefunben 
»etben lann. SOtit Der 3tt^d^lP^^ ^^^^ 
jtDei 3^^^^ipi@^tt nnterf (Reiben, Die auf eine l^albe 
Sinie einanber genä^^ert finb, toä^renb man mit ber 
emi>finDli(hften 3inger|>i^ fte erft bei Sinien ^ntß 
femung, an Der ^l&d^e De9 Kficfen« fogar erfl bei 
20—24 Sinien (Entfernung unterfc^eibet. SBie man 
nnn mit Der Singerfpifie nix^ £)el unD Saffer unter« 
fd^eiDet« Die am Kfttfen eine odHig gleiche (£m))ftnDung 
bewirten, »ic bem 33linben ber Jaftfinn feiner Ringer« 
]TfiS^ fogar Die Sugen fa{l ^u erfe^en Dermag, fo 
fü^lt au^ nnfre 3ungenfpi(e no(^ ettoa^ l^erau^, 
mo ber Singer nichts me^r taflet, unb ba biefer £aft* 
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em))ßnbttn9 fel^r fc^neO eine totttüfl^e ®ema<f9eiiif)fin« 
tjung 311 folgen pflegt, |o nehmen toix im ^orauö t)ie 
eine füv bie anbve. SDiit bem @e¥U(^ ge^t und 
ja ntc^t anbete ; toadbteSIafeem^fbibet, bad glauBen 
mx 31t riechen, au(^ ben ftec^enben @eru^ beS ©d* 
miaf getfied, bev bod^ tii» auf etnev Xe^ung ber ©d^lettti« 
^aut Berul^t. 

(Srp am l^intern J^eile ber 3^i^Ö^'» ^'^i ber 
govtbemegttng bed Siffend ülfrev bie Stetbenfläd^e ber 
3ungen»ttrjcl, bcö ©c^lunbeö unb Oaumen« tritt bic 
»Wli^c ©efd^madöempfinbuug ein, erfl ^ier xoixt: 
fauer mtb fa(}tg DoUbmmen , bittet unb füg fogav 
allein unterfd^ieben. ÜKan fel^e nur ba« Äinb an, 
ba« jiatt bcö 3^^^^^'^ geledt ^at I ©0 lange ba«^ 
@a() no<j^ auf ber B^^S^fpi^^ fii^toebt, läd^elt t» 
no^ ganj vergnügt; erft »enn eö baö ©alj auf ber 
3unge 3u ^etoegen anfängt, fc^neibet ed (äefic^ter. 
Stttere Xr^neien (»flegen nur Cnoa^fene ungern )u 
nehmen; Äinfccr fc^merfen fie erft, toenn atteö t?orBet, 
b. ^. bie ^iUe terfc^luctt ift. 3)te{e eigentliche 
)>ftnbun9 bed ©c^metfend ifi nun gan^ ^enrifd^er 9ta« 
tur, ift ein Urt^eil über innere, c^emifd^e, nidu über 
augere gornt» ober 53etoegungöt)er^ältnifie ber ®inge, 
»te ed @e^^t90, ^e^dvd* unb Zaflempfinbungen finb. 
I)ie erfte gorberung, toetd^e ber ©efd^macföfinu an 
bie S)inge fteUt, bie er unterfuc^en fott, ifi barunt au«^ 
gan) btefeDe, bie in iebem ^mifc^en SaBoratorinm 
gilt. jDie ©toffe muffen flüffig fein ober ton ber 
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(5eu(j^tigfei! tevj ä)huite^ aufgelöft »erfcen. Unlöölidje 
Sörper, j. 33. aKctaüe, fdunecfen wir nii^t; baö Za^ 
Sef ül^l t>evmag un« l^öd^flend tl^re ©egettloart, Dteaetd^t 
aucf) manche il^rer @igent^)ümlid^feiten bemcrfbar jit 
ma(^en. ^on ber ^emifc^en 3u|^^^^^f^^itnB 
(Stoffe ^fingt nun ber ®rab unb bie StI tl^rer @e« 
fd)macföerre9ung ab. ©toffe, toeld^c btc größte 9kl* 
gung 3u c^emifc^eti Serbmbungen ober 3^f^6u^^0^ii 
l^alben, finb au^ am em)>flnbU(3^{len für ben ®t^i^maä, 
alfo bcfonterö 3äuren, Älfalien unt) (Salje. (Sinfad^c 
Stoffe ober gegen (^emtfc^e ^eränberungen gletc^güU 
tcge @toffe, tote bad veine SBaffer, finb gefci^madtod 
ober f(i^we(fen, njenti fie ftüfpse Körper bocfe tie 
^ejc^maddneroen erregen, fabe, fie mü|ten benn burc^ 
bie ^emtfii^en SerStnbungen, bie fie auf ber B^nge 
eingel^^en, erfl fc^mecfbar tocrbetr. 

@o grog atö bie SDtannigfaltigfeit ber lödlii^en 
d^emtft^en Serbtnbungen, eBenfo gro| ift bie SDlannig* 
faltigfcit t>er (S^efc^madföempfinbunßen. SBenu toiv nur 
oon jäg unb bitter f))re(^en, fo ifl bad nur ein Sr« 
nmtl^^jeugnig für unfere ®?>ra^e. (Sd ifl gerabe, 
»ie ter (ii^emifer i>ou ©äuren unb 3llfaUen fpri(^t; 
ba)tt)ifc^en liegt eine unüberfe^bare Steil^e oon ÜKittel« 
gUebetn. de feiner ba9 d^emifc^e Keagend, befto 
feinere Unterfc^iebc fintet aud? ber ßl^emifer. ©erabe 
fo ber Sffenbe. Sßo ber Sauer nur Sein unb Zabad 
fc^ntedt, ba nnterf^eibet ber ftenner noc^ (^unberte 
oon Sorten naäf 3a](|rgängen unb Stanbörtern. ®elbft 



Digitized by Google 



186 

■ 

t>er I^intere I^ell t)er S^H^ unterfc^eitet )ci)on antet^ 
ald terüortere oUx mitUete; »ad t>oxn um |al)tg, 
fatiev ober pitaat f einteilt, loirb ^tnteti Bitter ober 
aromatifdj. 3luc^ auf tic Icmperatur ter Speifea 
unb bie üDauer nnb Xrt i^rer Serfl^rung mit beut 
@ef(^matf9organ fommt e9 Bei ber S^in^it ber ®e« 
fc^mactdempfinbuHg an. 3^ ^^^^ k^^i^i 
flftd^ttg betfd^lutfte ober nur auf ber S^n^^ nt^enbe 
Üörper werten gar nic^t oter nur unteutlid) c^efc^niecf t. 
(änbUc^ ^at bie 92atur ber jc^medenben ©totte i'elbft 
einen (Stnftug auf bte ^einl^ett M ©eft^mad^urtl^eUd. 
2)en 3"^*^^ fdjmecft man |6on nic^t me^r, toenu er 
fid^ in lOOfad^er Serbünnung ftnbet; fto(^fai) bagegen 
fc^medt man nod^ Bei ÖOOfac^er, ©Awefelfaurc unb 
fc^n)eiel)aurcd iii^iim jogar bei ntiUionfac^er $er< 
bfinnung. 

5Dic einzige töüig reine ©efd^macf^untcrfdBeituii^ 
i{l bie tioü bitter unb füg; aUe anbern fiub, »cun 
{te auif gleicht a09 (^emtfc^en (Stgenfc^af ten ber @toffe 
gelten , bod) fc^on mit laftempfinbuugeu i>ermiid)t 
ober gar bur(i^ ^orfleUungen unb ^orurt^eiie entflettt, 
fo bad Saure unb Saftige unb %at)c, noä^ mel^r ba9 

§crbe unb 3^i<^J^i"*'*^^3i^^>^'"^^*# ©c^arfe unD 

ftra^enbe, fettige nnb @et9ür}^afte, bad faulige un^ 
SrcnjUc^e, ba« ßfelerregcnbe unb SBiberlic^e. 

!Z)ad aber finb nic^t bte einzigen £äufc^ungen, 
benen ber ©efd^maMfbin nntermorfen ifi. dn fetner 
Ü^äiigfeit, bie c^emifc^e ^Jiatur ber il^;m jugefü^ricii 
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3)tn9e bem ©el^fam )u Sert(^ten, t{i er eSenfo Blinb 
Uttt) rü(ffi(^t«(o3, »iejeber anfcreSinn. Sr ift ebeufo 
ievett, t)te d^emtfd^en Seränbetungen }tt mtünben, 
»clc^c bure^ ^anf^eit ober Sngere ttmfl&nbe in feiner 
Umgebung üeraiilaBt Jourbeu, uub richtet tiefe Sot* 
fc^aften e6enfo gut unter ber 0orm loon ©efc^madd* 
emppnbungcn au« — bemt ba« ifl feine einjige S^jrad^e 
— tDie tie t)üu f(i^macf^aften <Speifen. ift be* 
(annt, bag ber ©aloamdmnd ®ef(^ma(fdemi)finbungen 
erregt. a)ie« fmb folc^e SSufti^ungen, benn fie rühren 
t>on ni^tö aiiberm l^cr, ald t>ou 3c^f^6i^^^Ö^" ^ß^' 
@atge be^ @))ei(l^etö, bon t^ren an ben galoanifc^en 
$olen getrennten ©äuren unb 5((faüen. ^3Ie^nUc^e 
£äu)c^uugeu bemirten ^erbauuug^franf^etten ^uftg; 
ber Bittere ober fSuerltd^e ®ef(^mad, ben jebe 
in foId}en gällen im SKunbc annimmt, ift befannt. 
"^ber auc^ ^^eroeufrant^eiten fönnen ©efc^macfdtäu« , 
fd^nngen bernrfil^en, tnbem fie bte Steroenleitnng unter« 
brechen ober t)om ®e^irn auö in einen überreizten 
3uftanb oerfe^en. !lDer abgeftumpfte ©efc^macf bei 
belegter S^H^» '^^ f^^^ ©efd^mad bei SßeroenfieBer« 
franfen, bie fonberbaren unb oft efel^aften ©elüfte 
ic^n)angerer ober ^)^fteri)(!^er grauen {inb bie ht\Uü 
Setoetfe bafür. 

6« gibt freilid; auc^ eine felbftterfd)ulbete ^b- 
fittnq>fttng bed ©efd^madd aus Ueberrei^ung burc^ 
einfetttgen unb unmSgigen ®enug fd^arfer unb getoür« 
jiger (Speifen. 2lber eine oernünftige iöilbuug unb 
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Ue&ung bed @t\d^mad^mt^, {elbft etue äRanaigfalttg« 
fett ber ©cntiffe, »tc flc Don lüpemen gcinfd^mctfcni 
Dcrlangt roixt, ]ixlfxt fo tücuig jur 5lbftum})tung, alö 
etioa ber l^äufifle @entt| lunftooaet aRuftI bad ®e^ör 
üemi^tct. 3)er ©efc^ttiacf fartn totclmel^r, toie jebcr 
anbete Sinn, 0ebilt)et unb erjogeii werben. aBie er 
mefentttd^ ein inbiDtbneiler^ 3ebem etgent^üntUci^et tfi, 
fo geftaltet er fic^ fogar mit bem ^äUer üerfd^ieben, 
ben 8$erSnbernngen entfprec^enb, loelc^e im Sau be^ 
ftBYperd unb namenfU^ be9 2)(innfanald Dorge^en. 
S)em Sinbe fmb nur eiufarf)e ©ejd^macfgempfiubungeu 
)ntr&gli4; \>ux6i pitantt @))ecfen, bttTd^ i^ffen ol^ne 
$unger, nur um t^eö öffenö tüitten, wirb ber @c» 
fd^mad }ur Sederl^afttgfeit unb ^Jiäfc^erei erjogen. S)er 
(Ertoa^fene Bebarf einer Xtoe^felnng nnb äRannig« 
faltigfeit, »ie ber <S})ei|en, fo aud) ber (Sefd)marfi§- 
einbrüde. 3)er füge ®ef^maä be^ 3^^^^^ ^^^^ 
Ueiermag toiberlic^^, niel^ligc ®j)e!fen fc^metfen juletjt 
fabc, j(^arfe ©peifen fteigern bie (ämpfinbung jum 
®<i^mets. @ef(i6mad nnb 9{a^mngdibebürfnig flimmen 
^>ier jufammen. (Sinf crmige 'Jbl^rung »irft nic^t blo^ 
StbeYn>tIleu ertegenb auf ben ©aumen^ fonbern auc^ 
evlal^menb nnb abflttm)>fenb auf tör))er nnb @ti% 

S)a§ ber @efd)macfgfinn rid)tig erjogen unb er^ 
galten merbe, {letd angenel^m unb Ibelebenb, ba§ er 
anf ber einen Seite ntd^t ju ftumpfer Stol^l^eit (era(« 
finle, auf ber anbern ju metd^Itd^er Süfternl^eit f^c^ 
{leigere, ba| er ber trene, toad^fame Hilter an ber 
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(5inga»9«j>f orte uufct« SJerbauungrtanalS unb ein eblcr, 
l^etterer Sote loont unb jum (Sti^ixn hltibt, bafür )u 
jovcjen, ift eine 2tuf gäbe ter Sod^funfl. 3)ie Äo^hinft 
ijl alfo in bo)>)>oUem @mne eine angetoanbte (^l^emte, 
fie btent jtDcien feieren, einmal ber (ErnSl^vung, bann 
t)em ®ef(^nta(f. 33eiber ^^orberungen gleic^jettig ge* 
ted^t )u &>erben, mug i^t l^ö^fted ^n^iid fein; iebev 
Setrug, ben fie bem einen il^tev ^eiren fptelt, mirb 
oon bem aubern entbedt obev Ibeftraft 



Der bürgerliche ^ifd). 

,,3u Jtfc^!" 3ft ba« m(^t ein fefWd^er JRuf 
in ber Familie, ber au« ©tubirPuBc ober SBerfftatt, 
and ber ftüd^e ober Dom St&^tifd^, and ber ©c^nle 
ober t)om (Splel^jla^j bie gettennten ©lieber jufammen* 
fül^rt, ju freubigem ®enuffe, jum ^Jcrgeffen aUcr 
Sorge unb Srbeit, jur Srl^otung unb Sräftigung 
fftr neue !j:ageömül;en? 3ft e« nic^t ber 9iuf jur 
fcjilid^Pcn ©tunbe beö Sage«, jur einzigen, müffen 
»tr leiber fagen, toeI<l^e bie Sßotl^ bed Sebent oft no^ 
für ba« gamilienleBen übrig gelaffen ^at? „3^^ 
effen!" S)a« ift ein SRuf, ber un« an unfere SKenfci^* 
ii(i^feit erinnert. SreUiii^ , toenn ed um biefe 9Renf^' 
üc^feit fd^le^t fielet, bann fielet eß auc^ mit bem ®e# 
nuffe bed äffend übel aud. ®ibt ed bod^ iDienfd^en, 
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tie leinen ißegriff taüon ^aben, ba^ man auf ba« 
9Rtttag9effen fvenen ISnne, bie l^aftig nur bamtt fettig 

ju »erben fitd^en itnb c« mit \o loenig änti^eil tl^un, 
t)a| jtc aübenbd oft nic^t mel^r »tfien, u>a« fte gu 
3Rttta9 gegeffen ^aBfit, betten ba« (Sffen, flatt ein 
ftciterer, fc^önev ®enug, ein unan^enel^mefi . lafligc^ 
®ef(^&ft gu fein fc^etnt, bad fie benn an^ in einer 
Seife »oübringcn, bie njirtlid^ nal^e an ba« 2:^ierifc6e 
ftretft! Unb bad fmb niäft feiten biefelben ÜRenfd^en, 
«bie nnr leBen, nm effen ju ISnnen, nnb nur menfd^' 
lid^ IcBen, toenn fie effen! (Sö gibt ferner 5Dtenf(i^en, 
bie and pnxtx ©enttmentalitSt fl(^ gentren )u efjen 
itnb e9 (ebauent, bag fte einer fo niebeten, gemeitten 
9iotlj|biirft untertüorfen feien. @« gibt SMenfd^en, bie 
eine gebtatene Ser<i^e nic^t effen fönnen, loetl fie an 
bie fingenbe benten müffen, ober einen JJreb«, toeÜ 
er lebenbig gefotten tourbe. gibt iUtenfci^en, bie 
auf bem @t))fel ber SentimentalttSt mit 3ean $attl 
ausrufen: „Gimmel, au« lüie üieleu 3}?artevftuuben 
ber sediere glül^en unb löt^en bie ÜRenfc^en eine ein« 
^ige f^ejlminutc bet 3""9^ jufammen!" 

S)aö (Sffen ifl ber ©euu^, bei bem to'xx am mei* 
fien ber ©egentoart angel^Sten. S)arum feien fettet' 
feit unb Suft bte ®enien beö SKa^le«. ^oxn «nb 
5(erger foüten fic^ nie mit unö ju Jif^e fe(jen, unb 
felbft ber (Ernfi ifl ein fc^le^ter @a{l; Stl^rfinen aber 
i^crgiften bie (Speifen. 2i?o ftd^ Seber mit fvemben 
©ebanfen befd)äftigt nieberfet^t, ungern fföxi unb in 
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3erfirettnng ober tntgtnutl^ig f^toeigt , xoc man 
t>\t SRal^tjett jum Strafgericht ma6^i iiitb Kügen uttb 
Strafen an fiinber auötl^etlt, ba ifl fie nimnterme^ir 
eine Sevjfitigtttigdf eter bed Setbed ttnb ber @eele, foti« 
bem m ber Il^at nttr ettic gutterfrippe. ©anttn 
fagt3ean^aul rnitSRed^t, bag erfi bur^ ©efeHig» 
feit bad Sf[en ein ntenf^ltd^ed loerbe. Sei aOen 
85I!cm ttttb 311 atlen ^txttn ^at man bie Scrmenfd^* 
lidiung bcö ©enuffcö an eine ®emeinfant!eit ber 
@)>eifenben gefnü))ft, unb ed bebnrfte (etned $^ile> 
fop^ien, unt bcn ®ntnb baV)on tti ber ntcnfd^lid^en 
•Katur Jellbft nad)3ittt>ei]en. $at man ja bo* , t)on 
ber ^ol^^eit ber SRenfd^enttatur ergriffen , felbft Steii« 
gion«(e]^rcn in bie f?crm Don SCtf(^gefprä(i^en gefleibct, 
^aben bod^ ^^ilofop^en ber SSor^eit felBft ttjiffenfc^aft* 
(ic^e XufgaBen unter ber gornt oon ®a{tm&l^lern jn 
lofcn geglaubt! "jbnxä^ bie ©efeüigfeit alfo toirb erfl 
bie ^a^I^ett toirfli^ ein f^f^^i^^i^ dtuf^tpuntt im 
Sden! 

S^e tt)ir un« ju Sifti^c fe^en, muß jcbe ®orge, 
jeber ä^'^fifcl entfernt n3erbcn. 53ergefien ifl ba^ erftc 
®effi^äft am Slifd^. SlBer freittd^, toenn n>ir and^ 
üergeffen foHen, »a« bie !Dinge toaren , bie »tr effen, 
türfen wir au(^ ebeufo öergefjen, ^üa« biefe !SDinge 
»erben foOen, bürfen toir Dergefjen, n>el^en Xntl^eU 
fie an bem Sau unfre« feibe«, an ber 9Kif(i^ung 
unfre« ©lutc«, felbft an ber S^ätigteit unfrev Vierten 
^aben tt>erben, bon benen loieber nnfre ©ttmmnng, 
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unfte Slrlbeitdlufl, unfre äBiUen^ivaft unb ber f^lug 
unfret ®eban{en aB^Sngt? 2)ft¥fen totr bev f^otbe« 

tungen ücrgeffen, tteld^ebieaEBiffeiifd^aft i>on ber menfrf)= 
liefen (Srnäl^rung an btefe iSaußoffe bor und fteUtei^ 
9la<]^ allem, toad tDtt bidl^ev aud ber Sl^emte ber 
.N^üd^e evfal)ren ^abeu, fiel)t Bebeiiflic^ mit biefer 
grage and, unb bie Seforgnig liegt ni^t fern, mir 
mcci^ten und fel6{l ein fcbtimmered @d^idt|al bereiten, 
aU bem armen ©and^o ^aiifa in feiner ©tatt* 
l^aUerf^aft koarb. Sin fc^Ummered — fage id^ — 
benn ^loet SßS^ter fieQen l^tnter unfern ®tä^U 
ftrengev al§ jener ^Dcctor ^ebroS^ecio, ber t)intcr 
bem @tul^le @anc^o*d ßanb« 3^^^^^ (ä^emitern l^aben 
toir \a bie Xuffid^t über unfre @f}etfen anbertraut, 
jenem p^fiologifd^en C£()emifer, iüeld)er i^fren 9Za]^« 
rungdkoert^ unb i^re Serbaulid^teit )>rüfen foUte» unb 
bem S^emifer unfrer S^i^d^^ ^^in ®efd^mad! Sßte, 
»enn nun beibc mit einanber l^abern, unb ber (Sine 
und kDieber entjiel^t, n>ad ber Slnbre und geßatten 
' mUttl Sßir toerben inbeg jn nnfrem STrofle erfal^ren, 
ba§ S3eibc in il;ren gorberungen nid^t fo f^tuer ju 
bereinigen ftnb, aU ed f (feinen bürfte, bag Seibe 
ütelme^r auf gleiche ®efe^e ftd^ ßüt^en! UeBrigenft 
n)cnen h?ir ben beiben (Sl^emifern au(^ nur ^eutc 
no^ geflauen, und }u £if(^e gu begleiten, unb fie 
fünftiß bal^in bertoeifen, »ol^in fie gel^örcn, in bie 
>tüd^e. ^pjt mögen fie ^.^orficbt leieren, l^ier ttjürben 
fie ängftUc^ ma<l^en. S)er Sngl^erjige aber ber^ungert 
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bei ))oUer Xafel unb mx\> txanl aud @or^e um 
feine ©efutt^l^ett. 

@ef^mac{d(^emie überetufommen, ftnt, bag bie ®pei)en 
flftfftg tinb »etd^ genug, nnb ba§ fie nxmn genoffen 
toerben. 9twc auflö«lid^c unb flüffigc @j>df€tt flnb 
Derbaulic^, fmb fc^medbar, unb glüffigfeit ift über» 
bted ein 92al^mngMebüvfmg nnfved £)vganidmttd, ge« 
^ört jur 5Berbünnung be« ©peifcbret« im SRagen, 
;jUT 2(uf|augun9 bed ^J^a^rung^fafteö , jur Scrbünung 
be« eittM. 9Bo bantm ber pffige Z^etl bei. zUcal^M, 
bie ®wj>^)e, fe^lt, fann tl^n bcr Oenug t)on ffiafjer 
erfeftcn, unb nur xoo fc^fwerüerbaulid^e, fette ©petfen 
bte gan}e Idfenbe ftraft bed concentnrten äRagenfaft« 
bcanfpru(i^en , toürbe SBaffertrinfen bei lifd^e nadb« 
tl^etlt<^ )Dtr!en. ^uc^ gegen ben ©enug t>on iSier 
nnb SBetn bei £tf^, )Do)tt ber ®ef(j^nia«t gern ein« 
labet, fann bie *ip^i)fiologie feinen crl^eblid^en ©nfpruc^ 
t^un. SSlnx bei übermäßigem ©enuffe fann bcr älfo^ol 
biefer ®etr&n(e bie SiloeiPoffe ber @)>afen nnb ber 
SSerbauungSfltiffigfeiten jum ©erinnen bringen unb 
baturd^ bie ^erbauung jlörcn. Sei mögtßem ®e* 
nnfle aber betotrien fie nnr ein l&ngered ißori^aUen 
ber ©peifen, inbem i^ir ^llfol^ol ben eingeatl^meten 
©auerfioff in Sefd^lag nimmt unb baburc^ bie $er< 
brennnng nnferer ftör)>ergeiDebe Derlangfontt. S)te 

»cl^lt^ätige 33eteutuiu3 biefer SBirfung ift eine Sr* 
fa^rnng, bie auf Reifen tool^l 3eber gemaii^t l^|at 
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2) a§ »tr bie ©Reifen »arm genielen, tft Atn\o »ieter 
ntdit blog ©ad^e be^ @ef(!^ma(!$, fonbecn ait^ 
)>^t)fu)logtf(^e gorterung. $eiged unt ^alted {c^medt 

mfre 3^1(0^ ^^^^i ^ '^^^^ gcrittnen iUbet^ 

lic« ter Seim unt tie ?5ctte ber ©pcifcn, fie »erben 
fc^ioeret Detbauiic^ ; entließ ent^te^en bie falten (Bp6\m 
attd^ ben 9)lageit# mib Darmflüfftgfetten SSnne nnb 
crfc^tDeren baburd^ boppelt bie Söfung. 

jlber to» tommen nun )tt ben Sotbenmgen, 
»eilige ?]^i)fiologie rnib ®ef<ä^ma(f, jcber für fid^ nad^ 
feiner inbit)ibucllen 9iatur, fteüen. Die ^^^pologie 
tümmtxt fi<l^ nur um bie St^altniig bei Stofftoec^feld. 
<2ie »erlangt, baß unfer üKal^l au« ©peifen jnfammen» 
gefe^ »erbe, bereu ^^al^rungdjloffe in einem 33er» 
^Utniffe )n etnanbet ftel^en, in »dd^etti fie bec 3^« 
famntenfe^ung unfrei ©lutc« ent|pred)en unb ben 
:2}erbrau(j^ be« fi5r))erd beden geeignet ftnb. 

3) a0 ift eine aUgemeine ^rbemng, bie aber im Se* 
fonbern »efentlid^e äbänbcrungen crleibet, burd^ 
Seben^iDeife, SBitternng, ftlima, felbfi Zenqierament, 
furj burd^ SOe«/ ina9 i^erje^renb auf ben SUxfix 
unb feine Organe etnioirft. 

galten n>ir nng }nn&<l^{i an bie attgemeine Sor« 
rerung! SBir ^abcn ben SEBert^ unfrer 9?a]^rung«« 
mittel in betreff il^rer i)ia^rung«(iofte bereit« fcunen 
gdernt ^it ^oBen fie gefc^eben in ^dfloffteif^ 
unb pidf^offfreie, in eiiDci^Ijaltige unt gettbilbner, 
unb n>ir fa^eu, bag iene im £]^ienei(^, biefe im 



Digitized by Google 



195 



$flaii)en¥ei^ t^xe tt)efentli^e Sertretung finben. 9äix 
ßnnen je^t in ber ßpxaä^ bev llfld^e ehtfac^er 
f(^ciben: gleifd) unt) ©emüfc. 3lbcr »ir müffen 
au^ bte ttbßufungen berüdficbttgen. .Qntl^äU aud^ 
ba« ^(etfd^ burd^fc^ntttltd^ 40 SRal fot>tel ehodf artige 
ftörper aU bie ©emüfe, unb jiel^t auc^ an gett* 
gel^alt xotit übev biefen, tro^ ber in i^nen loortoiegenben 
^etfbilbner, [o gibt t9 boil^ miter bem, i»a9 toir 
ö^emüfe nennen, manc^eg, toaö bem gleif^e an 
S^a^r^af tigfeit mentg^end nal^e tovmu £)benan fiel^en 
bte $ülfenfrü(^te, retd^ an eiivetg« ober ISfeartigem 
(Srbfenfloff neben ©tärfeniet^l, ©umini unb 3^^^^- 
Su(^ in ben ®etreibearten, im äRe^l, im Srob fe^en 
»ir no^ ^toei S)rittel ber ettDetgarttgen ftBrper 
beß gteijc^e« vertreten, freiließ ttjeit überwogen bur(^ 
ben @el^alt an @t&rfemel^U Xber bad iSimeil 
tritt «>erf(i^toinbenb jnrftd in ben ftartoffeln, XüSen, - 
3töiebeln unb SBurjcln aller ISixt !Da« SBaffer ge« 
loinnt ^ier bie Oberl^onb, nnb gettbilbner nel^men ben 
oierten bi« fünften Z^eil tl^rer 9Raffe ein. 9n ben 
eigentlid^en ©emüfen, ben So^l* unb .ftrautartcn, ben 
©alaten, bem ®)>argel unb ©pinat, fe^en toir ba^ 
Saffer nte^r ald 9 Bel^ntel be« ®etoi<^te« Bitben 
unb andi bie gettbilbner jurücftteten, tt)ä^renb otga» 
nif(^e @&nren ^ier eine wichtige Bebeutung gewinnen. 
3n ben 9tü(!^ten enblt<l^, bemlDbft, benÖnrfen nnb 
SKeloncn, feigen »ir ju biefen ©äuren fic^ nod} »Saljc 

13* 
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gefellcn uiit an t)ie Stelle te« Stärfeme^U uut) j^eli* 
ftoffed Summt nnt tteten. 

9tt# btefen »erfcl^iebettett @eBteten ^at bte ftft^e 
nun tie Speifen ju toä^len, aud »eld^cn fic unfcr 
äRtttagtoa^l {ttfammenfieUt @te mug fo mahlen, 
t^afe, tüaö ber einen @^)eife fe^lt, burci^ bte anbete 
erjegt u>irb, unb u>ad bie eine an @(j^u>ert)erbaulic^em 
Bietet, t>uxä^ bie anbete gemilbett iDttb. Sellen mix 
nun ^in auf unfern bür9erlid}eii lifc^I Sleifc^ uut> 
@emüfe Bilben feinen $au)>tft^mud. 3ft ed bo(j^^ 
att oB bte ffiiffenfc^aft feil feine ^)af[enbete 3ufam» 
menfteUuug l^ätte erfinbeu fönnen, als fie ber Süd^cn» 
fi^lenbttan l^tet tä^lid^ Bietet! ä&ad ben ®emüfeu 
f e^U, gibt in bet El^at ba« gleifc^. S)ttt^ bte eiioelß« 
armen ©emüfe njirb baö Oetoic^t be« Sleif(^e« erfe^t, 
btttc^ tl^ten aSaffetge^alt bie etndgatttget 
©toffe gemäßigt, burc^ i^re Sauten enblit^, bie ba« 
(iimtii bed gleifij^ed in £i>fun9 erl^alten, bie 3$er« 
bannng bed ©enoffenen etletd^tett unb ba9 81ut 
üerbünnt. 

SlBet Sleif(](| nnb ©emüfe ßnb je^t koeite 9e« 
griffe. 3>abon IBnnen mit und fiBetjeugen, menn mir 
unö auf Derfd)iebenen bürgerlichen Sifc^en umfe^eu. 
%inbfleif^ tfi un^meif eil^af t eined bet ebelflen dlal^tungd' 
mittel. SBie e9 in bie ftüd^e l^ineinfommt, mütbe ber 
(i^emüer barin atte irgeub erfnrberlic^en ^Jla!^rung^» 
fij)ffe unb in i»o(Ui>mmen bem Sial^tnngdBebütfnig ent« 
f))te^enbet 9otm unb üßenge nacl^juioeifen betm&gen. 



Digitized by Googl 



197 



Xnbetd tfi e^, »enn t» bte Stützt »teber DerlSgt. 

SBeic^ jtüar unb rool)l aiic^ f(^ma(fl)aft, toeitigflenö 
\>uxif t)ie ))ilaiite @auce, oon bet ed Begleitet iß, 
toimnt e9 auf ben Xtfd^; e9 ^at fibetbted tio^ eine 
gut au^fel^enbe unb auc^ tDo^lfc^mecfenbe Souiüon» 
fut>i>e, eine fogenannte 8xa\tbxäStt, geliefert 96er 
teö^ ifl man Betrogen. SRan fcfje fid^ nur ??leifd^ 
unb Suppe näl;er an unb frage, xoa9 öorgegaiigen, 
unt fte fo l^erjufleaen. Um eine gute ^eif^br&l^e 
ju liefern, ^atte bie iiöd)iu ba« fjleifc^ «lit f altem 
SEßaffer aufgefetzt unb t& bannaantälig erl^i^t* S)ad 
Sßaffer l^atte fi(^ anfangt ton bem Slute unb bem ßftf« 
figen Sleifc^faft, bie e« aufgenommen, röt^lic^ gefärbt, 
^er aU bad äßailer )u »»allen Begann, mar btefe 
gfSrBnng terfci^tounben, bad SBaffer toar trüB geworben, 
eö ^>atten fic^ bicfe f^Iocfen unb ein bräunlid^er Sd^aum 
geBUbet, ben bie fii^c^in forgf&Utg mit bem ©d^anm« 
IBffel entfernte. !S)fefe iJlocfen, biefer ©d^aum aber 
tt>aren baö geronnene (Sitüeife be^ gleifc^eö. Dafür 
lonrbe nun freiU<j^ eine äRenge SinbefuBjian) in Seim 
üertüaubcU, ber tixxd) ba« Jfoc^en aufgelöfl tt)urbe. 
äBad ^at man nun alfo in bem @tü(! i^leifc^, »ie 
e9 anf bem SCtfd^e erfd^eint? 3^^^^'^ ^arte, fanm 
»erbaulici^e, toenn ba8 ©lücf gut tüiü, turc^ etioaö 
gallertartige SinbefuBfian) }ufammenge^altene gleifc^« 
fafer, au9 loeld^er ber Be^e SRagen faum ettoad Slnt 
unb gleifc^ bereiten fann. Unb toa^ ^)at man in 
ber ge))riefenen ftraftbri^e? Siel äBaffet, etmad 
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8etm, ema« %ttt, @alyt unt fd^r tDenig Sitoetg, 

tüoju t>te Söc^in öieHei^t nod^ ettoa« 2Btttjcln unt> 
Kräuter ot)er dtti^, 92uDein unb bergleid^en get^an 
(at. Oft tft taum bev ai^U Z^eil Don toett nol^t« 

' ^aften unb ücrbaulid^en ©toffen be« gleifd^e« gerettet. 
Um bad Sefte ift mau t>viX(S^ bie betrogen. 

^ber tuir tüoüen einmal baüon abfeilen, ob man 
bad eben gefd^Uberte ab« unb audgefoc^te, faft' uub 
Iraf tlofe ^ofergettebe, bad guDor bie mil^lt^ i»abftnnte 
unb oft nur burc^ mand^erlei 3i^^^^^^i^ fc^macE{)aft 
gemad^te @u))))e liefern mugte, no6^ loirütc^ Sleifd^ 
nennen bavf. bevul^t nun einmal auf einer guten 
alten, f^toer ju befeitigenben ©ittc, unb einer folc^en 
@ttte mug mau, tool^l ober übel, auc^ iDUpräud^e 
naii^fe^en. 92ur bürfen tt>ir tu (einem gfaUe )ttgeBen, 
baß man biefe ®uppe ober biefe gafer jebe für ficb 
atd looEeu Vertreter be^ ^leifd^ed geltenb maci^e. ^ber 
follen benn aui^ nod^ iene jarten ©d^eibd^en M gfleif«^ 
gelten, bie toie ein (5c3^eingerid)t neben ben coloffalen 
©dbüffeln fogenannten iiartoRelgemüfeS faft öerf^toin* 
ben? ®emüfe pl^ne Steif d^ ober mit fold^em @d^etn 
üongleifc^ finb nur ba ju rechtfertigen, xoo bie 2lrniutl^ 
£od^ ift! üDoc^ l}'öxt nur erft bie Sntf^ulbiguug ber 
^au^fvan! „3d^ füv mein Z^eil, fagt fie, mad^e mit 
nid^t^ auß S^^if«^- SBenn mein ÜJ?ann nur täglich fein 
©tüdfc^en ^at, tc^ mit ben tinbern begnüge mi^ gern 
mit ®emüfe unb ftattoffeUu 3d^ fi>aTe babei, unb in 
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meinem ®taiit>e mug man bi>(j^ an^ einen gettiffen 
Xttftoanb mad^en. ^iit bad @tü(!d^en t^tetfd^ tann 
ic^ mand^eö Sleit) anfd^affeu uut manche ©efettfci^aft 
geEen." Unb in hexXi^at, bie fled^en SöYpet n>evben 
in glSn^enbe füllen geftedft, nnb bie irüBe Stimmung 
beS f(^le(^t genarrten ©eifle« »irb bur(^ raufc^enbe 
;Bev9nftgnn0en erftidt ! äBad oier fotten n>ir boQenb^ 
^ bem fagen, toad oft felBft bon ben Zlif^n ber 
9iei(^en uut) SBol^l^aBenben, bcrcr, bie in Ueberfluö 
f^todgen, nnb bie oft tein Vxit bor ben Solgen i^ved 
nebergenuffed ^n retten bermag, in bie ftüd^en für 
bie jDieuftleute jurücfwaubert! @« ift toal^r, finb 
t)oae S^üffeln, oAtx bon »eifern ©el^olt ! S# tfl anc^ 
^leifd), aber bon ttelc^er IBefc^affen^ett nnb in toeli^er 
^cngc! SQScnn to6) biefe 4>auöfrauen il^ren 3)ienft* 
boten einmal in ben äRnnb fä^en, nm fi^ jn über« 
jeugcn, baß fie 3^^^"^ ^aben, »ie fie, 3^^"^% 
gleifc^ unb ^flaujen oerje^ren! SEBenn fie boc^ 
bebad^ten, bag biefe Sente, bie für fie arbeiten, im 
$anfe ober in ber ffierffiatt, auf bem $ofe ober auf 
ber Straße, häftiäcrer ^^a^^rung bebürfen, atö fie, 
bie mügig nnb befd^aulid^ in n>armer @tube ^odenl 
ffienn fie bod^ bebauten, bag Xrbeit^lnfl nnb felbfl 
©ittli^teit auc^ ADinge finb, bie niti^t aud ber Suft 
gegriffen loerben, bag onbre 9la^rung an^ anbre 
mtenfd^en ma^t! 

"3)06:1 !e^ven »ir ju unferm bürgerlichen Sifc^e 
jurüd! S)a fe^e id^ mand^e ^andfrau bie 9tafe 
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rümpfen nnto meinen, e« fei toc^ ietenfaU« )tt t>iel 

verlangt, befonfcer« in fo tl^curer S^it, afle läge S^cifA 
auf fccn lifcj^ }u fc^faffcn. 9?un cjut, fcann »a^le fie 
mentgften^ einen ))affenben Srfa^ fflr ba« Sletfd^, 
unb ten finbct fie, tüie toir gefe^en ^aben, am beflen 
in ben ^ülfenfTüi^ten. gveiUc^ ftnb $ülfenfrü(^te 
eine fd^toer Detbanlt^e @pei[e; aSet menn Iei<l^te 
©Uppen ii^uen t)or^erge^en, ober toeun ©einüfe, »ie 
Sanerlol^l, ober £)bß fie begleiten unb bnrc^ t^re 
SSttten nnb ©al^e bie Serbauung f orbern, Bilben fie 
ein red)t gute« bürgerliche^ SWal^l. 

aber and^ $tf(^ ifi Sieifd^, benft eine anbete 
^auöfrau unb trägt gar P0I5 i^r ©eric^t gtfd^e unb 
SartoffeUt nad^ ber mageren @uppe auf. '2Iber %i\6^ 
ift ntd^t in boOem Sinne ^letfcl^! Qx befi^t fanm 
trei 33iertel be« nä^renben gaferftoffeö gett)öl;nlichen 
%inbf[etf(^e^, enthält faß Vio niel^fv an äBajfer unb 
übecbied eine reid^e fDtenge $n>ar p^o^pl^or^altigen, 
aber leidet gerinnenben unb fc^toer üerbaulit^en getteö. 
Sif(^ ifi alfo minber na^rl^aft, aber f (^»erer t>erbattti4 
M S^cift^. S)amm Bebarf er notl^toenbig einer (Sx* 
gönjuug, einer nal^rl^aften gleifci^brül^e ober einer 
tr&f tigen Srbfenfuppe. »ber and^ eine SReblfpetfe ifl 
ein vortreffliche« ßffen, unb id^ flimme ber $au«frau, 
bie ba« meint, t)on ^erjen bei. 9iur »erlange fte 
nid^t, bag id^ {ufrieben fein foll, toenn fie btefer Wltffi» 
fpeife nur eine bünne Suppe jugefeHt; nodf loeniger 
mut^e fie mir jn, ba| i(^ fte in ©emeinfd^aft mit 
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einer f^toeren ^ülfenfvudbt ober einer «Suppe öou 
$ülf enfvü^ten Detbaue ! 3n Um data gafte betomme 
idj 3u loentg, in beut anbem ^u t>tel! 

9^un, t9 tna^ tio^ matt(^e unfinntge ttnb t>er« 

berblic^e ^^^^"^"^^"f^^^^^ttg auf unfern bürgerlichen 
Ztfc^en trog be« nid^t ju t)evlennenben guten natür» 
I^en ©efc^ntaM nnferer bentf^en ^au^franen ju 
©tanbe fommen. f^Ieif^ unb ©emüfe, gleifc^brül^c • 
unb ^ülfenfrüd^te, Sraten unb @alat, Srbfenftt)))>e ^ 
unb Sif<h twit ftartoffeln, ?^ifcb unb SRel^lfpeifen, ba« 
finb jebenfaU« 33erbinbun9en, beren fid(^ eine §au«frau 
nt(^t }u f(i^&nten l^at, unb »enn {ie einen ^l^i^fiologen 
an il^rem Sifd^e betoirtl^ctc! 

®ic« finb aber nur ganj adgemetne pl^t^fiologif^e 
Sorberungen, unb tt)ir l^aben angebeutet, baß aud^ 
nod^ befonbere geben ntfiffe. XOerbing«! Xnbern 
(Stoffe« ift ber düngltng, anbern ©toffe« ber ÜKann 
unb ber ®rei«, unb anberö geftaltet fic^ ber Stoff» 
tt>e<l^fel unb fein )6ebüTfnifi in und na<l^ Sebendioeife, 
Sennjerament unb Sal^rcöjeit. 5lnber« alfo mu§ auc!^ 
ber 2if(h bereitet fein, Je nad^bcm 2llt ober 3ung, 
@elel^rte ober ^anbioerter ftd^ baran nieberCaffen, je 
na(hbem rau^e SBinterftürme ober toeid^e @omnterlüfte 
un« Umwelten. Der 3üngling mifc^t anber« fein 
etnt unb feine @eiDebe aU ber ftnabe, h&ftiger ifl 
fein Stofftoet^fel, rei(!^li<j^er fp eifert er ben gafer^off 
ia feinen Wiu&Uln, ben leimgebeuben Stoff in feiner 
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$attt unb feinen fiuoc^en auf, unb £o(^fa(j k)erbväiigt 
bte ftalffalje in 3^^"^^ ftno^en. 9oU abex 
fein 33lut reic^lid>er an bie ©etweBe abgeben, fo bebarf 
ed au(^ teti^Ud^erec B^f^^^^- Stäfttg mu| bie fiofi 
be« SüngUngö fein; %{e\\6:f unb 8rob nnb hülfen» 
früd^te fmb ibve tüic^tigften Slemente. 3m ©reife 
bagegen erlahmt ber ® toff med^fel , fein DYganidmud 
erflatrt. ®a« Sctt fd^toinbet, »ic unter ber $aut, 
fo au(^ im ^)irn ; ©alje nehmen in ben ffnoc^en über* 
Iffanb. S)ie Xudfd^eibung loerminbert ftd^, bie ^tx\t» 
^ung tDtrb fd^iväc^er; bte frodnen ®eto>eBe Bebfttfett 
faum noc^ einer ßmeuerung i^rer ©toffe. 3)iit tiefer 
Semttnbernng be^ @toffioe(^feld gel^t bie @d^n>a(j^ung 
ber Serbauung |>(inb m $anb. 9hir Die DerbauUd^flen 
Steifen, mageret Sleif^, SBilbpret, gleifd^Brül^en, junge 
®emüfe un\> juderrei^e SBurjeln gehören auf ben 
Zx^i/ bed @reifed, begleitet t)Dn anregenben nnb bie 
^Serbauung förbernbeu ©emürien unb geifligen @e* 
trSnfen. Snberd ferner ifi ber ©toffioe^fd befien, 
ber ben Spaten filiert ober ben Jammer f<i^n>ingt, 
aU beffen, ber mit geber unb ^infel arbeitet. $ier 
toie bort lebl^aft, l^ier ®e^im, bort SDtu^leln )erfe(^nb 
unb neuBtlbenb, »trb ber ©tofftoecf^fel ^ier bnri^ 
mangelnbe S3eü>egung gemäßigt, bort burc^ reic^Ud^c 
iludfc^eibttng erl^öl^t; ^ier toirb bie i)$crbaunng ge« 
fd^toad^t, bort gehaftigt. 2)eni Stfd^e U9 9eIe]^rteR 
Riemen tarum ua^rl^afte, aber leicht oerbauli(^e ©peifeu, 
leidt^ted Srob, mageret Sleifdft« {unge ®emttfe tmb 
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faferftoffreic^eö 9iinbpeif(^ unt fleberreid^e« 53rob i^ren 
geeignetf^en ^lai^ auf bem Xifc^e bed ^anbiuerferd 
finben. 83o eine lebl^afte, lek^t jitr Sebenfd^aft er« 
re^te ©emütl^^art ton ber ©(^neüigfeit be^ ©toffs 
toec^jel« jeugt, ba toürbc ew na^r^after, fleifc^reic^er 
£ifij^ bte ®ittt^ nur f(^ftren, nur Idb^aftet ba« Slut 
in S3Bangen unb ^irn treiben, todl^rcnb bie Irägl^ett 
be« Stofftoed^feU in fd^tDermüt^igen ober pl^legmati« 
fd^en Staturen burd^ leicht t^erbanUd^, aber nal^rlffafte 
unb toürjige gleifc^^Sofi befc^leunigt »erben mu§. 
<Snblid^, tDenn bie ^i^e bed ©ommerd unfere mid^« 
ttgßen Xtt^fd^ibnngen Don $am unb ftol^lenf&ttre 
locrminbert, jum 3^^^^"/ ^"^^ Slutbilbung unb 
iBerbottung gefc^toäd)! fmb, [o müffen xoix und in ber 
ftoft bem Ketd« nnb grüd^te»effenben dnber ober bem 
3»!cbeU unb SJ^caroni-effenben Italiener anfd^lie^en, 
unb ba« gleifdb junger Spiere, junge ©emüfe, judter« 
reid^e äBnrjeln, Srüd^te unb @a(at BUben bann bie 
redete ^kx\)c unfer« lifc^e«; »Sl^renb ber SBiuter 
unö bem t^rantrinfenben ©rcnläiiber ober, toenn ed 
beffer fUngt, bem @))edC« unb 8toa{t6eef«ef|enben äng« 
länber näl^ert. 

SBir ^aBen und fe^t aud^ nad^ ben Sfotberungen 

be« C^efc^made« ju erfunbigcn, um ju öer)U(^en, tüie 
mr unter ber gemeinfamen Rettung ber ^^i^fiologie 
ttub M ®efd^niaded ein 9Ra^l bereiten Hnnen; bat» 
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}uglet<!^ gefunb ttnt fci^macfl^aft , ben Xt)t lote ben 
®ajironomen in glei^em SO^aaße befrietigt. 

2)» (Sef^mad l^at feine Saunen, )>fledt man jn 
fögen. (Damit fHmmt fretli^ ni^t jene Qntoleranj, 
tie nirgenb« größer iiub unmanierüci^er fein fann, 
in @a^en bed @ef d^madd. gibt Sente, bie bnr^« 
au9 nt^t jugebcn tootlen, t)a§ efaiem Sintern cttoa« 
fc^mecfe, tooran fie felbft fein Se^agen fint)en, unt 
. nii^td nel^men Stationen etnanber übler, bntd^ nid^td 
tetjen fie gegenfeitig tl^rc Spott» unb Sati^lufl me^r, 
al^ titrd^ il^re @e]c^macf§eigent!>ütiilici^fciten. (Sd)on 
8i<j^tenberg mad^t bavauf aufmettfam, bagbieSöU 
!cr tl^rc ©})a6mad^er gern nad^ il^irer ?ieblmg«f})eife 
Benennen: $anött)urft, "ißicfeli^äüng, 3ean ^otage, 
Qad $ttbbins , äRacatoni u. f. »• ®d^eint e»' bod^, 
al9 ob man ä^nlic^e @efe(je auf bem ®cbiete be« 
©ejc^niacf« üorauiSfe^e , wie fie auf feem ber iD^oral 
ober attenfaCld ber £unft gelten, ®efe^, nad^ benen 
Tid^ Beftimmen laffe, toa« fd^medfen muß, unb beven 
Uebertretungen mit dicdjt einer SJüge untevtDorfen 
merben fönnten! 3n ber X^at aber, ber ®efd^macf 
^at feine ©efeftc, nur in etn3a« anberm Sinne, al« 
man üorau«}ufetjen pflegt, ©efelje, »elt^e tie iliaunig» 
faltigfeit bon ®ef<^maddeigentl^ümlid6teiten ober Sannen, 
»enn man toiU, fetne^meg« au^fd^ließen, ®efe(je, toelAe 
tem S^inefen feinen ©efd^madt für Statten, bem $ot» 
tentotten f flr ^ufc^reden, bem ®r9nlanber f flr Z^ran 
ebenfo ungefidrt laffen, n>te m9 ffir 3(uflern unb 
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®^n6pf enbred ! 2)a9 SBefeti be9 ©efe^ed itiit) ferne 

Äraft Beruht eben in fcer 9Kannigf altigfeit ; grabe au« 
ten lUiterf(^td>en hmti\i ftcb bie menf^Ud^e ©leid^^eit. 
3)et ®ebante BletBt ter eine, aBer bie gfonnen feinet 
(ärfti^einung in t)cr toeci^feltjoüen äßelt »erben t)iele. 
änbred ftltma, anbetet Soben esjcngen einen anbetn 
Organitottd; ein anbtet Otganitou^ ^at anbte 8e* 
bürfmfje, anbrc ßmpfinbungen, anbrc 3ierücn ; anbre 
ißetDen Bebtngen anbte Stetje, anbetn Oefd^mad. 

2)aö Siefen ber ®ef(^madf«ettH)finbung, wk jetev 
©innedempfinbung, Betul^t auf bem D^ert)enreii. S)ted 
ettlStt UM eine bet etflen nnb allgenteinflen aOet 
©efd^madföfcrberungcn, ben ©ebrauc^ üon Steijmitteln, 
toeld^e nnfte ©efd^maddotgane gletd^fam f üt bie f^ioä« 
<^eten nnb jattetoi 9te^e bet ©petfen DotBeteiten nnb 
enqpfangUd^ machen. ^Ue Dlattonen ber &cbe t?on 
ben eifigen $olen hi» in ben glül^ienben Zxolftn, einige 
norbU(^e 3fagbt)öl!cr, bie Sarno jebcn nnb Äamtfc^abalen 
unb einzelne Snbianetßämme ißorbamertfa'd ))iet[etd)i 
andgenonnnen, (ennen ben ©eBtand^ M @al)e9. @etne 
<Speifen mit ©a!j töürjen, gilt in ben nörblic^en 
Serglätibetn @uband für bad fid^erße 3^^^^^ 
9teid^t^um9, nnb an ben afrifani)d)en äBefifüflen bet' 
faufl man 9Kenfd)en für ©alj. 5E)iefe SKacä^t unb 
Sttgemeinl^eit bed 3n{linhd ffat man getabejtt f üt ge« 
nügenb geilten, bafi 8ebürfni§ be« ftoti^falje« ju 
erftären. SDagegen aber ift üon anbrer ©eite mit 
Steigt etngettanbt tt>otben, bag bet 3n(Unft eben fo 
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oft unb öftev ein tmi^ @M6ffn^c\i erworbener, M 
hnti^ natftrlt^e« S^fttfnig geBotener ifl. 3et)enfaa« 

{ann bic ^'^otl^iDenbigfeit eine« organifc^en Sebiirfnifie^ 
nnr fi^er bargeti^an nnb Begriffen werben and bem 
Xntl^eite, welken ed an bem ®eoffn)ed^fe( M £)rga« 
niömu« nimmt, äud^ ba« ift öon j)^>^fiologifc^er 
Seite berfuii^t worben. 9Dl<in l^t nad^ewtefen, bag 
ba« fto<^fa(3 ein wefentli^er Qefbmbtl^etl unfrei Slute^ 
ift. 'Äbet auc^ ba« blo^e ^orl^^anbenfeiu beö Äod^faljeö 
im ftöryer ifi no^ (ein Setoei« für bie 9}otl^ioenbiglett 
feinet Befonbem 3itfu^^r um fo weniger, al9bd9 8tnt 
förnerfreftenber liiere, bie ilj|re ©peifen bo^ nic^t 
foljen, leine^weg^ ärmer boran i% äRan l^at nm 
freil^ gezeigt, baß b«Ä ftoc^fala au(!^ einen tl^&figcn 
3lnt^cil an ber ^erbauung nimmt, namentlich inbem 
bie Vbfonberung bed SRagenfafted oermel^rt. Iber 
eine eigentli(!^e ä^^f^^^^Ö ftod^falje« im {hmetn 
be« Organt^mu« ift noc!^ nid)t nad^getciefen, unb 
man^ bal^in ©ebentete bürfte onf anberm Sege 
einfacher, fo bie 8tlbnng ber &al$fäure m9 bem (Sl^lor* 
magnefium, erflärt roerben. ®o bunfel alfo aud? noc^ 
bie )>]^i}fiologif(l^ Sebeutnng bed ®al)genttffe« ift, 
fo einlem^tenb wirb fit in betreff be9 ®ef(im<tM. 
^ier ift ba« (Bai] ber 8c!^lüf}el, Welcher bad Oefc^macfÄ« 
orgon auff<l^tegt, inbem t% etnerfeitd eine reid^lic^ere 
XBfonbemng be9 ®pei(j^eld nnb Stnnbfd^leimd nnb 
baburc^ eine reid)lichere Sijfuug ber ®}>ci|en betoirft, 
anbrerfeitd bie if^eroen ber 3^0^ regerer Z^&tig« 
feit l^eran^forbert. 
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(Sine ä^nlid)e SöettJantMuiß ^at e« jetenfaü« auc^ 
mit ben @e&>tt¥)en. fluc^ fie fint StetjtnUUl füt ben 
®ef<l|mad, tote fftt ^te Sevbaitting. Sie ma^en bie 
3unge für ©enüfje empfänglich nnb erleirfUern fcem 
SKagen bte $et^autttig but«^ ein loemel^iEted ^uftrömen 
t)e0 9Ragenfafted. XBer jeber Mei^ fotbert }itr Sorftc^t 
anf, "tcnn jebe Ueberreijnng erfd^öpft. 3)er SRei^, unter» 
liegt titx äKad^t tet ©ekoo^nl^eit. unb in bem glül^en« 
ben Oftterlanbe unftet ®ettüt3e empfindet bte B^H^ 
faum norf) ben brennenden SReij fpanifd^en Pfeffer«. 
3)ie ©etool^nl^eit abex fnl^rt jum 83ebütfntg. 2)enn 
bte ®el05l^ttiin($ tfl eine toirflitl^e SerSnberung be9 
Drganiömug, tjermöge beren bie (Stoffe anbcre Sin* 
flö{{e auf i^n üben. 3)ad u>trb noc^ bebeutfamer, 
ipenn tt)ir Bebenfen, \>a% ein fold^er Stetj ntd^t aOein 
bem ©aunten nnb 3}?agen, fonbern tnrd) ba^ Slut 
an^ bem gefammten Sletoenfi^ftem bed Dtganidmn« 
gilt. Dev magige ®enttg bon Meismiftetn fann nod^ 
^eilfam tüirfen; bcnn eine SSefdjleunigung be« >Stoff* 
»ec^feU, »ie er fie jut So(ge l^at, tjl mit einet iStei' 
gernng ber Äraft gleid^Bebentenb; -Senf fann in ber 
X^iat t)oiübergel;enb baö (^ebä^tnig unb bie !Den!* 
(xa\t fc^ärfen. Uber ba« ttebermaag fü^rt nn9 ba« 
9Ub jener Setoo^ner ber tro^tfc^en @ett>ür)I&nber 
t>ox, jener »ilben ?eibenfd)aft, jene^ Oä^jornö, jener 
tfitftf^n (Siferfuc^t, bie ben Säoben biefer ®ett)&r)« 
ISnber fo oft mit 8(ut gebfingt ^ben. 

393ad turd) bie äBür^ung ber Steifen be^toedt 
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mxt, t)er Siet^ ber ©efd^marfSorgane, t)a« ift aber 
eine Urnftimmuttg M Orgotttdniud in feinem tnnevflen 
?cben, eine Slnrcgung jur ©cttjlt^Stiglett. Wnt DÄcr» 
fläd^lid&feit fanu bie Sl^ätigfeit beö ©d^meden« gering 
ad^ten. SBenn ftil^ oiber txtd ®efamnitleben bed Cr« 
gant«tnu« in il^r, wie in jebcr anbctn ©tnne^t^tig« 
feit fpiegelt, fo bürfte aud^ bie (ärtüartung, ©^lüffe 
anf biefed innere, l^iev befonbevd {loffUd^e Seben )iel^en 
5u fcnnen, !etnc«»cg« eine ju getoagtc fein. 3n ber 
Sl^at, toenn bie neuere ^cit fo oft ©elegenl^eit ge* 
fnnben i^at, ben alten beß&tiflt )n feigen, bag 
bie CErfa^rung ber 3Biffenf(j^aft ni(^t t>iel mel^r ju tl^un 
übrig laffe, aU i^re ^Regeln 31t begreifen, fo ^at e« 
gerabe anf bem @ebiete M ©eft^madd an folgen 
©elegenl^eiteu am njenigf^en gefehlt. !2)er ©efd^marf 
^t ber SBiffenfd^aft in einer 323eife borgearbeitet, bafe 
bie ^enttge $l^t^fiologie fa{l nnr jn Begvünben nnb 
3U ben)eifen braud)t, xtya^ ber ®efd)macf feit Sfa^r* 
^unberten unb 3al^rtaufenben 3U üben gelehrt l^at. 
äßtv toerben nnd fofort baDon übevjengen, )venn ivir 
einige ber 53erbinbungen Don ©peifen betrachten, »ie 
fie un8 bie ©itte genießen läfet. 

aSem fc^metfte Sttttevbvob ntd^t beffer ald trod« 
ne« Srob? 3)er ^l^^fiolog !ommt nun unb betoeifl 
und, bag toir ein Siecht ba)u ^ben, baß aud^ ber 
^me xtä^i ^at, toenn er fi^ bie Sntter bnr^ Sd^malj 
ober 2)]>cd ]n evfet^en fud^t, baß aud) ba« ^nb red^t 
^at, tt)enn ed nad^ einer ^onigfemntel lüflern ift. 
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\>t9 aSrobe« im Drgauiömuö leidster in gett üertoan* 
bell tPttt), toenn ed mit Sett Demifd^t genoffen t»itt>, 
ittib baf be¥ 3^'^ toentgfleti« bur^ feine Umisanb' 
lung in 3}^tld^fäure unb but^ üermel^rte ^Bfonberuug 
bed iDiagenfaf ted bie ^etbauung bed Srobed erleid^tert. 
®an5 fo toetben tovt Wer tmfre ©efdimaÄ^neigung, 
Sett Kartoffeln effen, belel^rt. 2Ber nun 
fetnet liebt, £äf e feinem Suttecbrob )U. effen, au^ 
ben üBerl^eBt ber ^l^t^ftolog BerettioiUig fetner angf^« 
Ii(]^en ^eforgniß t>cr ber ©c^meröcrbauUc^feit be« 
ftSfed, tnbem ex nur t>ox altem unb fettem fiäfe 
ttamt, »äl^renb ber ftafefloff fclBfl in feiner ä^i^fcß^^S 
bie Umtoanblung beö ®tär!eme:^l« in 9)tild}fäure unb 
Sett befi^rbert, alfo bie «erbaulid^fett bed Srobe^ 
erl^ö^t. ®o lange e9 enbtt^ @a(at gtit, tonnen toir 
i^n un« nid)t anberö aU mit Sffig unb Del bereitet 
DorfleKen. S)er $l^t^fiolog gibt und n)ieber Steci^t; 
benn Oel unb SSitre »irlen in gtet^er Sßetfe borattf 
l^in, ben ä^^Pi^ff ©alatö in ^Vidtx umjutoanbeln. 
@alat ol^ne (äffig unb Del gel^i^rt in bie Stüppt ber ' 
. ^)flan3enfreffenbett Cterf üßler. 

SBie erflären tüir un^ aber biefe merftüürbige 
Uebereinfttmnmng }iDif(^en bem @ef(^mad unb ben 
))]^^fii>lo9if (^en Setberungen ber (SmSl^rung ? SRtt bem 
aSBorte „3nftin!t" ifl nid^t^ erllärt. Die ^e^auptun^, 
ba| ber B^nge fd^meden rnüffe, toad unb toeil e^ 
bem @an}en fromme, totrb bur<j^ bie eigne Srf al^rung 

nie, C^nnie bcv iMdie. 3. ttufU 14 
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am ibefien lotberlegt. S)em SERagett »hrb e9 {eben« 

faüö J)o6ft gleid)(^ülti0 fein, ob er SButter unb ^rob 
gemtfd^t obet eined nad^ bem andern in abioec^felnben 
Stffen empfängt; bte Bunge mac^t einen toefentU^en 
Unterfd^ieb. ®ie 3""9<^ f^^Ö^ ^^^) ^^"^ 2öarunt 
nnb SEBojtt, .fie utt^eiit nac^ eignen ©efe^en, unb i^r 
UYtl^etl ^armoniri nur bavnm mit ben übrigen gfot« 
terungen beö Ovviaiiigniu«, »eil ber Drgani«mu8 ein 
©anjed iß, nnb alle feine @efe^e in einem l^armont« 
feigen 3iif<*^»*Kcn]^Änge flel^en, »eil jebe« ®cfe$ eiti 
^2tuöbrucf ber ©efammt^eit ift, unb jebe 33eräuberunc\ 
bed @an)en anc^ auf bie Sorberungen bed einjelnen 
®efe^e9 berSnbemb einioirtt. S)er ®ef<!^mad l^at fo 
gut feine ©efe^se, toie äuge unb Dl^r. '2lber freiließ, 
bie ©efe^e bed ©efc^madd liegen nod^ faß unerforfd^t 
in ben $a))tnen ber S^H^ begraben, toeil bie SBtffen« 
fcfeaft biöl^ev unter il^rer SBürbe I^ielt, fici^ um bie 
@e^eininiffe bev Sod^Iunß unb bie ®elüße bed ®au« 
men^ 5u lümmem. 

aSei biefem toifjenfd^aftlic^en !l)unfe(, baö uoci> 
bie ®efete t>t» ©efd^madd ber^at, mirb ed ff^tter 
fein, nn^ nnr einigermaßen in bem Sob^rtnt^e ber 
Speifen jurec^t ju finben, »elc^e »ir im Saufe be« 
dal^red ben bürgerlid^en £ifd^ bebeden fe^en. Sinige 
Sid^tblitfe müffen nn« genügen. Sl^emif(^ iß bie 9latUT 
beg ©efc^madf^reije^, d}emif(^ tuirb alfo auc^ bie 
@pxad^t fein, in tteld^er ber ©efd^mad feine gorbe« 
mngen ßeHt. 9Rit einem SBorta, er berlangt ®egen« 



Digitized by 



211 

fa^e. 3m autgemetnen {Untmen btefe ©egenfa^e offen« 

Bar mit icnen Wcrcin, nad} »elc^eu ba« ^)^^ftoIogifd6c 

©efefe ber (Srnä^vung bie gei^enfeitigc ergänauug bct 

SRal^rung^fioffe ictoirtt S^icr« unb ?Jftanacnrctd^ 

Bilben Wc äußerften ?ole. »er ber ©efdjmacf unter* 

fd^eibet anber« unb feiner aU ba« Skl^rungrtcbilrf* 

nit. aSenn er aitd^ im SlUgemeinen bem ^eifci^e bad 

©emitfe, bcm ©raten ben (Salat ^u^efedt, tuenn er 

and) in ^ett unb S^^^^ ben reci^ten ©egenfaft )tt 

jlärfcme^ll^altigcn, in Sauren ben )tt gleifc^fpeifcn 

flnbet, fo ma^t er bod; noc^ tüeitere Unterfcä^iebe in 

ben 2(rfen be^ gleifc^e^, ber ©emüfe, ber ©änren 

unb gette, »ie iebe ©au^frau au9 Crfal^rung tueiß. 

IDteScrBinbungen, in roeidmi üon alter 3eit l;er bie 

©peifen auf beu 2ifd^ fommen, fiub nic^t öon ererbter 

Sitte, fonbem t>ou einem natfirltd^en Ocfefe geBoten. 

®er®ef(i^maÄ bulbet aud) eine genjiffe Häufung t)on 

©egenfä^en, fofern flc UeBergänge »ermitteln, bulbet 

Ääfe •ober gleifc^ au SButterBrob, ftartoffeln ober fta« 

ftanien ®emüfe unb gleifd^) ; aber er proteftirt ent- 

fc^teben gegen eine Häufung t>on Kel^nli^feiten, etma 

»on »utter unb ©(j^malj, ober bon »ettig unb fiaf e, 

unb »erbietet unpaffcnbe ©egenfätje, tüie bie öon 

@ü6 unb @auer, oon ^uderB.rob unb Daring. 

3)er®runb biefer Oefd^madögegenfä^e unbtl^rer 

giüecfmäßigen SSerbinbungeu liegt in ber innern ftoff» 

lid^en %atur ber ©peifen. SAic^t bad (Siioeig ober 

ber Saferfloff be« Steifere«, ni^t ba« ®t8rfeniel)l ober 

14* 
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t>er 3^l^ß^ff ©emitfe bebingen bie Serfd^tebenl^ett 
ber Sicijc bon ^^leift^^» unb ^flan^cnfofl. SBir »iffcn 
aber, baß fciefelbc iDM;t)j)eife gaiij üerfc^ieben fd^mecft, 
j[e na^bem fie bießö^m mitSamUe ober mit 3^inmt 
toürjtc, imb btc 9latitr ]^«t m bcr Il^at btc iRal^runsd« 
mittel, bie fie itnß mifd^te, in ä^nlic^er 2äei(e getöürjt. 
(Stgentl^ümlic^e (Stoffe, oft in fo eeringen aRengen, 
baß fie ber Sl^cmtfcr faum ober gar mä^i aSjufd^ei» 
ben unb nad^jutoeifen üernio(^te, fmb bie Urfad^e, 
ba^ und Sonnen anberd atö SvBfen, SBeigtol^l anberd 
M aBelf(^* ober SSraunfol^l, marKf^e 8lfiB<^ctt anber« 
aU tceiße §)iüben ober ^iöl^ren f^mecfen. S)enn ba^ 
bloge äRel^v obev äßeniger t>on SBaffer obev 3^Qf^'>ff • 
»on ©tStfcw^l ober Ääfefloff l^at mit bcm ®cf^matf 
nid^ft« ju t^uu. 2tuf flüd^tißcn Delen berul^t ber @e« 
f^mad ber ©emilrje, auf eigentl^ümttd^en Säuren ber 
©efd^maif ber Sfrüd^te, auf Serbinbungen fold^er 
Säuren mit Äet^er bie ©lumc ber feinen SBeine. 
£^ee unb £affee loerbanten il^re gemeinfame )>^t^{u>lo« 
gifd^e SBirfung bemfelben gemeinfamen Seflanbtl^eil, 
bem Cioffeitt ober Z^eiu, aber anbre flüchtige Ocle 
geben jebem einen anbem ©efd^mad. S)ie Sflatax 
ftimmt aud^ barin mit ber ^odmi überein, ba^ fie 
fajl nie einem einzelnen toiir^euben ©toffe ben ®e» 
fc^maddd^aratter tl^rer Stal^rungdmittel an))ertrattte. 
Srfl im ®cfammtau«brucf ber 3)^ifd)ung fommt ber 
©efd^madl 3U ©taube, ©pargel unb Kartoffeln cnt* 
l^alten beibe gemeinfam ald eigentpmltd^fte Sefianb« 
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t^eile (^vavgelfäurc uiib !(^)felfäurc, SBenn nun aud^ 
ber @ef(^inacf ber einen kool^t einmal ben f^einfd^medet 
an teil ter antern erinnern fann, fo wirb e§ toc^ 
9iiemanb einfaüen, tie einen für bie anbern jn effen, 
eBen tt>et( bie SRifd^nng Setber eine bntd^aud Der« 
ft^iebene tft. i?cnnen vo'ix alfo auc^ au« einet ©er» 
fc^tebenl^eit ber iBeftaubtl^eiie, ettoa aud bem Salpeter« 
gel^alt be9 Sor&tf^, bem SRangan^e^aU 
tem Saligcl;alt ter ©pvir^el, tem ^aiU nnb ^öitter* 
erbege^alt be^ 9ii>fen(o^U auf @ef(^maddeigent^ümU(^«' 
fetten fc^liegen, fo bfitfen toir bod^ ni^t nmgetel^rt 
au« ter (^emeinfamfeit eine« 33eftanttt^eil«, etwa au^ 
ber (äemeinfamfeit bed SU^angand in Kartoffeln nnb 
ftaftamen, ®)>argel nnb SlnmenTol^I, @a!at unb 9ng« 
»er, 3:l;ee unb 3Bein, eine ®efc^macf«gleicl)^eit folgern. 

®e^en n>ir und ie^t mäi ber OueUe um, and 
miauet und unfre ©peifen, and toel^er biefen i^re 
fcftmecfenben unb uäf^renben ©toffe ^uflie^en! Unfre 
®))eifen load^fen und ju. Zitier nnb ^flan^e, bie 
il^re Sientente liefern, finb ^robnfte \\}xcx §fdmat. 
'äix^ Suft unb S3oben entne^inien fie i^jre ©toffe; SBit» 
terung, Sid^t« unb SBärmeoer^ltntfle bejiimmen bie 
SBal^t nnb SRenge ber anf^une^menben ®toffe. ®o 
fc^mecfen wir alfo im eigentlid^en ©inne felbft beu 
£oben, felbfi bie ^eimat, feibft bie Se6endn>eife unb 
@ef(^t(fe nnfrer @)}eifen. ©aflronomen finb fomeit 
gegangen, ju bel>au^)ten, ba^ fie I)erau«fc^me(fen woU** 
ten, auf meiern föünt eine @and geflanben f^oht. 
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ober »omit eine grud^t getüngt, ober nad^ »eld^er 
@ette {ie ben ©oanenftral^Un audgefe^t )Dar. S)ad 
mBgen tot^ige UeBertreiBungen fein; allem etloa^ 
SBa^veö liegt barin. 3)ie ©ruft eines fd^neüfiie^enbett 
Sogetö l^avteved unb ttodnered §(etf(^, aU bie 
chtc« trügen 8en>ol^net9 unferer gcberblel;l;öfe. 3)<i« 
gleifd) t)ev flüchtigen 2;^iere be« äBalbe^ ift magerer 
imb fAferfioffretd^er, atö bad in jal^nter Xul^e unb 
©efangenfci^aft Irtcnbcr ^au^t^iere. ÄBer no^ mel^r, 
ber $>ammel ber ©ebirgölänber ift f(^matfl;after, al« 
bev ber SBenen, unb auf Snglanbö faftigen äßeiben 
liefert baö 8ltnb ein anberc^ ^?Jeifd^, al« Bei beutf(]^cr 
ober franjöftfd^er (5taE* ober gar Sc^lcmpefutterung. 
äBeld^ ein ttnterfci^ieb fogar )n>if(^en beut aromatifc^en 
©efc^macf üon Wiidj unb ffafe ber ®eBirg«!ii^ie unb 
bem fabcn unb mäfivigen ber Wildi, bie auf feud^ten 
äBiefen »eibenbe Sül^e liefern! Selc^ ein Unterf(^iet> 
j»if(ihen ?5rö^ling«» unb SBintcrButter, jtoif^en Älee« 
unb @toppeibutter! 

^^loä^ unmittelBarer tritt und bie äKac^t ber Ht« 
matifc^en unb Sobeneinflüffe in ben ^flanjen entgegen. 
(Ed ifl befannt, baß ein3elne ©cgenben fid^ burd^ bie 
@^madl^af tigfeit il^rer ©emüfe t>or aOen anbern aud« 
jeid^nen; toir bürfen nur an bie ^^ottänbifd^e ©emüfe« 
unb OBjijud^t benfen. Der 9?uf ber Spargel oon 
@ent, M Kofento^ld Don Srüf{el, bed &BM i»oti 
3)oornif, ber Sftuf ber ^oI;nen t)on ©cifjou« unb ber 
(£rbfen ber 2lubergue, bed Erfurter S3lumenlo^ld unb 
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Wcttjl berfiuttur, fonbern üor^ugötDeife ©uuftgefc^eut 
eigentl^fimlt^ev SobenDerl^ältnifle. S)ie )>erf(i^tebenen 
Srjcugniffe tcx aBeinberge finb bai8 Befle 3^"S"i6 
bafür. älbei; au^^ bie äBbtening toirlt loevänbemb 
auf unfrc Wal^rungSfrüc^te, auf i^rcn ®ef(i^mad, »ic 
i^re ^Zä^xlraft. 2Bie bic ^Jflanje be^ ©üben« fräf» 
tiger. fü|er, aromattf<j^eT, atö bie tDaffeneid^ere-^flattje 
bc« Slotben«, n>tc ba« ©cttctbc Sllgcricn« ntcl^lreic^er 
ijl, al« ba« granfrei*« unb ©eutfc^Ianb«, fo geben 
ait^ toarme unb tYodne dal^re too^lfd^ntedenbeve unb 
nal^t^ftere Grnten al« iiaffe, unb SRangel unb 
Sl^eueiung {ommt barum leiber oft uoc^ ber geringere 
SBertl^ ber genoffenen ©petfen. 

©0 befielet benn nac^ allen ©eiten Ijin in ber 
Z\fat eine iDoUe Uebereinflimmung jmifd^en ©efc^ntad 
itnb (SrnJ^rung, ^toif^en S^H^ SRagen. ©ie 
3unge tjerlangt SReijmittel, ©ctoürje; ber 9)iagen 
rechtfertigt fie in feinem eigenen 3nteref|e. 3)ie B^^fl^ 
tjerlangt ©egenfä^e; ber SWageu ujeift fte nac^ al^ 
jufammenc^el^örige ßrgänjungen feine« eignen SSebürf* 
niffe«« SSenn bie ä^H^ ^^^n no^ weiter unter« 
f(3^eibet unb ]Xpax iiic^t hio^, xoeii grabe jufäHtg il^rem 
Urtl^eil ©egenftönbe geboten toerben, fonbern meil fte 
felbfi na^ feieren Unterfd^teben verlangt, fo ^anbett 
fie aucJ^ l)kx in Harmonie mit einem j)^t)fiologifd)cu 
®efe6 ber üma^rung. 3)er iKannigfaltigleit ber 
®enüfte, toeUl^e bie S^nx^^ berlangt, entf))ri(ht bie 
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üKanntgfaltigfeit Ux Stoffe, tmn t)ie Srna^ruog 
Bebarf. 

@dbe eö feinen ®e](^matf, l^ätte t)ie ^^^fiologie 
ber fimäl^rung attein und t>ov)ufd^Tetben, toa& loir 
genießen follcn, fo läge iebcnfanö fe^r nal^c, inib 
ber Sefer ift mo!;t felbft fc^on barauf gefallen, bag 
toir nur uo(^ gletd^fam (S|tvalte t)i>n @))eifen bxaud^* 
ten, Me in rid^tigem ©cr^ltniß Wc nötl^igen Sflaf^x» 
fioffe unfxeg Äörperö, 6iü)eiß, (Stävfemel^I, gett, ©alje, 
entl^telten. S)ad xo&xt eine ilrbetUevf))armg unb ^ 
man foDtcntehien — cm ®etDinn für ben Orgamd' 
mu«! 5lber leineöiDeß^. ^ie uäc^fte Solge tDÜrbe 
eine tteierfüaung aUer ©ef&ge, ein plö^Uii^ed 3^' 
flri^nten bc^ iRal^rungöfafteö ju allen Organen fein; 
bcr Drgani^mug, ber fonft bem langfam bereiteten 
®afte nad^ Sebitrf nig entnal^nt unb aUmättg aufbaute^ 
tDürbe je^t Befiürmt, auf ein 9RaI feinen ganzen öe* 
barf ju entne^^men, fetbft füvSöaiiten, bie erft ]>äter 
n&t^ig tt>ürben; bie ©lei^mägtgteit feiner Z^tiseett 
»Sre gejliJrt, nnb — DieDeid^t ein ©tä^lagftnß »fttbe 
i^r ein (Snbe machen. SBäre ba« aber aucfi nicä^t, 
fo toürbe ber Drgantdmud nic^t einmal aUe bie @toffe 
erl^alten, beren er für fein t>ielbeti>egte9 nnb toe^fd« 
»oBe« f eben in Seibenfd^aften, ©efü^lcn unb ©ebanfeu 
fo )a^lretc(fe nnb in fo )De(^felnben fDtengen bebarf. 
Die golge toürbe eine ßinfcitigfeit nnb langtoeilige 
Uebereinftimmung ber SWenfd^en fein, beren ^orfleUung 
fc^on mit (Sntfe^en erfüttt. ®)>ie|bürgerli^teit im 
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Sflen eijeugt $^ili)tei;^aftigi;eu im £eben unt) in tei* 
©efintmng ! 

©c^cn »ir «n« batum forglo« an unfern 
6ürgevlid;eu Sifd), uub freuen mir unö ber SDiannifl* 
faUifltett unt SbiDec^felung bev @))etfen, )u koe^ev 
®cf^maÄ unb 9?al^r!tng«Scbürfni6 gemeinfam un« 
aufforteru! Safjen toit und l^eute im ©j)inat ba« 
(Stfen bieten, ba« geftem ben »eigen MüBen fel^Ite, 
^cute im SRofenfol^l ben Salt mit bte Sitter* 
erbe, bie toit gefteru im ^aiat m(tft em{)ftngen; fie 
üefem ©toffe aadj für ®etjl nnb ^erj! ©ejjen »ir 
unö frö^lid^ ju Sifc^, nnb mögen unö immerhin bie 
beiben {Irengen $üter, }tt benen tDtr bie (£^emiter ber 
SrnS^rung nnb bed ®ef<l^niadd BefleOten, Begleiten! 
Sl^r ©treit ijl gef(ä^U(^tet, unb bamit aud^ Jyriebe 
jttifd^en B^8^ ^^^^ äRagen! Sagt fie ed rügen, 
»enn ©itte ober $au3frau gegen il^re ©efei^^e tjer* 
fttegen! Säix ober tootten l^eiter unb [orglod genie' 
gen na^ bem 89Ba]^lf))ru(^ unfere^ ®oetl^e: 

„S)ie 3ugcnb toerWIingt, bann faulet fie fort; 
3c^> üebe jii tafeln viii Uiftii3cm £xt, 
!oft' unb jc^mede beim (Sfjen. " 
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^tftcö Kapitel. 

Die (15 et tränke. 

@ei fein ^H-affer, 
Xxinh SBaffcv! 
Groden getaut, 
@d^kDer gelaut! 

©0 lautet ein alter ^^eirnfprud^ be« beutfc^en 
Solfed, unb menn iott il^m aud^ nid^t loörtli«]^ folgen, 
unb bem 98affeY in ber 9teget anbte ®etrSnfe bor» 
jiel^en, fo bleibt bo(^ ba8 Xrinfen ein $)auptt^|eU 
unfTer t&glt<i^en ©enftffe. SSix txinten jnv ^aiOftma^U 
jett, t»tr trtnictt frü^ unb XBenbd , nnb wenn nn« 
bic ©efeBigfeit vereint, üon ben Äaffeecjefettfd^aften 
ber ^Yanen )tt ben 3^^^' Seile{{en, bUbet 
ba« Srmfen ben gJltttcl^Jttttft. (8tne froÄne Waf^U 
jeit »erträgt fic^ nic^t blofe fd)led)t mit unfrer 53ev* 
bannng, fonbent an^ mit bev ^eitevtett unb gh^ifi^e 
unfre« geifligen 3^'«. ^reilid^ flnb wir auci^ t)on 
ber 92atur mit aClem Trufte auf baö Sprinten l^inge* 
wiefen. Unfer Seib befielet )tt mel^r atö brei Ster« 
t^eilen au« SBaffcr, unb in ben 5?erbauung3fäften, 
bie üon unfern Organen täglid^ abgefonbert trerben, 
finb nid^t wenige« aU 30 ^funb äBaffer entölten. 
jDurc^ bie §autauöbün[tung t)erlieren tüir täglid^ 2 
$funb, burd^ bie ät^fmung V2 ^f^nb, burd; bie ^3^ieren* 
oBfonbernng ntel^r atö IV2 $f^- äBaffet. ®o(^e 
Scriufte müffen evfc^t tüerben. jDurd^ bie feften (Speifen 
aber gefd^tel^t ed nid^t ooUfommen, unb \>on waf|er« 
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ret<]^en ^rüd^ten mtb ®emüfeti Hntten idit niti^t UUn. 

S33ir fmb alfo auf baö jlrinfen anöemiefen. 

2)a« emfad^fie unb natütltd^fte ®etränt t{t freU 
liif ba« Saffer. (S« tft anä^ nxAt ilo% Saffer, ba9 
Xoxx hax'm genießen; benn eö entölt flet« ttO(^ eine 
äRenge Don Stoffen anfgeli^ft, bie füT unfre CmSl^« 
rang t>on Sebeutung flnb. SEBol^er ba9 2Baf|er aud^ 
fommen mag, ob e3 au^ ben SBolfen in gorm üon 
Siegen nnb ©d^nee l^eralbfäUt, ob ed burd^ @efteine 
unb (Stbfd^id^ten a\9 OiteO l^enoorBrtd^t, ober oB e9 
über ben Soben als 53a^ ober ©trom Ijinriefelt unb 
Tanfd^t, immer i^at ed Sßege bttT(l^n>anbelt, auf benen 
e« Oelegen^cit fanb, feine auflöfenbc S^atigleit geltenb 
^u machen, reinfleu ift nod) ba^ Siegen * unb 
@<l^neemaf[er, bad, aSgefel^en t>on benS)ä(^em, übet 
bie e« ema in nnfre ©ammelgefäße floß, nnr in 
ber ältmo{j)^äre Oelegen'^eit fanb, ©toffe aufzunehmen, 
an benen ed fretUd^ aud^ bort ntd^t fel^lte, ba lödUd^e 
©aljc genug fc^on burd^ bie SBinbe üom 3J?eere l^er 
ber ?uft jugefül^rt »erben. entölt burd^fc^nitt* 
lid^ 3 (Zentigramme f ejler iSeflonbtl^etle in iebem Siter. 
SBcniger rein ip ba« t?Iu§toaffer, bcm toir ja t>on 
aUen ©eiten ^er über toeic^eö ßrbreid^ Säci^e aufge» 
Idflen ©d^mu^ed {ufliegen feigen. 9lod^ unreiner ifl 
baö Ouefltoafjer, befonber« »ernt e« au8 großen 
Siefen l^erüorquillt unb in tiefen mit Ic^lid^en ©c^ic^ten 
ober mit Xbern lödUc^er @alge in Serül^mng lam. 
9^ur an9 Oranitgeflein l^ertjortretenbe OucDen nnb 
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ülber ®ramtge(teui fUe|ent)e ^äd^e, 'toie fie in Uox' 
iDegen Dottomitten, Betoal^ten fic^ eine (jetDtffe 9texa^ 
^eit. IDa« uiireinfte ^Baffer in (ä^etntfc^em <Smne 
tft txCoii^ unfer %)runnentDaffer, tad jtoat nic^t aix& 
groger Xtefe, aBer tt>eit ^er att9 loderen (Srbfd^td^ten 
unb t?on ber mit lööUd;en (Stoffen aller 3trt Bebedfteit 
Sobenpd^fe feine ^bern famnteU. Slttgtt)af[er fül^rt 
getüö!>nli(^ 20, Dnelltoaffer 26, Smnnenioaffcr 60 
Sentigramme fefter ©toffe in jebem ?iter. 

3äa& loon bem @tanb))nntt ber (S^emie bad SBafier 
nnretn nta^t, lann tl^m für bte ^totit ber (Ertt&^« 
rung fogar einen l^o^ereii 9!Bertl^ öerleil^en. ift 
ein I&ngfl erlannter drrtl^nm, bag Zrinhoaffer nm 
fo Beffer fein wüffe, je reiner e« fei. Unter atten 
ben Stoffen, toeld^e ba^ SBaffer aufßelöji enthält/ 
{inb e« fafl nnr bie fd^kDefelfanren ©alje, namentli^ 
®ip9 nnb ®IanBerfaI^, tvel^e bad Sßaffer Xrtnt« 
toafjer unbraud^bar ma^eu, uiib jtoar um fo mcl^r, 
atö fle getoö^nlid^ ton t)ermefenben $flan)en« nnb 
I^fierjloffen Begleitet flnb, bie au(!^ burd^ i^re jer« 
fe^jenbe Sintüirfung auf bie ©alje tcu unangenel^mcu 
©emd^ bed Safferd naii^ (Sc^mefelmafierftoff t)eran« 
laffen. Sffl man auf folci^eö SBaffer angewiefen, »ie 
e« auf bcm 2anbc, Befouber« in ®um})f* unb SWoor* 
gegenben »orlommen tann, ober mng man ftd^ mit gflng" 
toaffer Begnügen, baö burc!^ bie <Sd^mutjtoäffer groger 
©täbte t)erunreinigt ift, fo foüte man oor bem ©eBraud^ 
»enigften« bie organifd^en @toffe bnrd^ gKltriren mit 
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ftolffle befettigeu, otev ed ma^en, toit in dn^ten, »o 
man bad Sßaffer be9 ®ange^ bttrd^ bte 9}tt§ be« 
Strychnos potatorum tvinfbav ntac^t, ober tt>ie in 
Segi)))teii, tDO man bittere SDlanbebi an ber dnnen« 
»anb t)cr ©cfdße jerteifct, in benen ba« fRiltoaffer 
jum 2:rm!cn aufbetoa^rt wirb, bebarf ju einer 
fold^en Ketntgnng fogar nnt einiger l^tneingeioorfener 
&pint t)on (Sic^enl^olj , ba bic @erBfSnre beffelBcn 
bic ffiigenfc^aft ^>at, eiwei^artige ©toffe gerinnen ju 
ma^en, nnb biefe bann Beim Sßteberfaden and^ bie 
anbem tlnvetnigfeiten mit l^intoegnel^men, gerabe n>ie 
eö ba« (Sitüeiß beim ÄlSrcn beö 2Beineö t^ut. 

SUe übrigen ®toffe, bie nnfer 2;rinfiDaf|er auf« 
gelcfl entgolten (ann, nnb namentli^ bie am ^uftg< 
ften nnb in größter SD^enge barin t)or!ommenben, fial! 
nnb ÜKagnefia in gorm fol^Ienfaurer @al)e, ftnb nt<j^t 
nnr ber ©efnnbl^crt »nid^t nac^tl^eilig, fonbem erl^ö^en 
auc^ bnrd^ bic bamit ftet« üerbuubene freie Sol^jlen* 
f&nre ben ©efc^mad nnb bie erf rif<i^enbe SBtrhing bed 
SBaffer«, fönnen fogar unter UmflSnben für unfre 
iärnä^rung unentbehrlich fein. Wix brauchen, »ie 
ttir gefe^en h^Ben, fftr nnfem St'6tptx ftalf; benn 
anäi unfre ftnotj^^n moQen tt>ährenb t^red 9Ba(h«thum9 
genährt tt)erbctt. SBcnn nun unfre ^a^rung arm 
an ftaU i% »enn* »tr namentlich, n>ie bie )Bei>5Uemng 
toieCcr t^aBrtffläüte, auf ^artoffelnahrung angetöicfen 
ftnb, bann ifl e« gut, menn bad äBaffcr un« ben ber 
ftofi f ehlenben fial! )uf ü^rt. 9Ber freiliA einen guten 
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Zif(^ fä^, tt>em ju feiner iD^o^ijeU Sletf<^» »¥ot>, 

.^ülfenfvüc^te, @emüfe niemal« fehlen, ber ^at tiefe 
3ufu^t nid^t nct^ig, unt lou lönnen tarum ^en 
Domel^men (S^tnefen nt^t terargen, oBtDo^t unfer 
©efd^marf fclnDorlid) tamit eiiiDerftanDeii fein dürfte, 
toeim {ie ed ald ein Stecht i^rer Some^m^eU bean« 
f)>ttt(!^en, nur befKOirte^ 9Ba^er frinfen jn bütfen. 

■2(nt>erö ftc^t freiließ, »enu ta« SBaf(er uicbt 
}ttm Zrtnien, fonbem jnnt ftoc^en imfter 92al^tttngd« 
mittel bienen foü. ®ann ift grabe ber @e^lt an 
lol^lenfauren itaiU unb iDiagneflafal^en aitgerorbentUd^ 
l^tnbevUd^; benn er BeiDtrtt, \>a% geiotffe ®))etfen, na* 
meutlid; 4)ülfeiif rückte unb Sleifd), irarin nic^t njeid) 
lochen. S)te ^au^fran nnterfc^eibet barum grabeju 
tallrei(^ed unb laRfreted eber bod^ {allarme^ SSSaffer 
al« l^arte« uut n)eic^e^^ ^ffiaffev. 3)aö älbumiu unb 
Safein ((Stioetg unb £&fefiof^ nnfrer ißa^rungdmittel 
t>er]^atten ftd^ nämltc^ jum Salt ganj Sl^nltt]^ tt>te 
bie ©eife beim Saferen. SBie fic^ Seife unb (o^* 
lenfanrer fioU gegenfetttg }erfe|en, unb ber fioU 
fic^ mit ben gettfäuren ber 8eifc m einer im SBaffer 
faß unlö^lid^fen £alffetfe Derbinbet, bie nun bad St^äu* 
Uten be« ®eifentoaffer« unb bamit bie reinigenbe SBir* 
fung beffelben auf bie äBäfi^e Derl^inbert, gerabe fo 
bilben fid^ beim Sod^n eitoeigl^attiger 92al^rungdmtttel 
in ^rtcm SBaffcr Äalfalbuminate, bie imSJaffer b3(» 
lig unlööli(^ finb unb nun bie ertt)eid)enbe (Sintoirlung 
bed SBafferd auf bad dnnere ber @)>eifen Derl^inbem. 
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flnb üBtieend teine^ioegd nur ^ülfeufrüc^te unt) 
gleif^, t)ie in l^attem SBaffer l^art foc^en; aucf» noc^ 
i»ieU anbte S)mge, namentliii^ otele ®emüfe, X^ee, 
Äaffce 2C. t>er!icrcn anfüal^rung^tocrtl^, minbcjlcn« afccr 
an Sc^macf^aftigfeit bnrd^ Zubereitung mit i^axtcnx 
aSaffer. XUen feieren ©efal^ven entgel^t bte &ü(^e 
am fic^erfteii, tücuu fte nur 9?egentüafjer tertDcnbet. 

bad freiließ ni^t ju ^aiben, i[t man oieUetc^t gar 
auf ^rted Srunnentoaffer angeioiefen, bann Dermag 
»icber nur tie ß^emie in tev .Hüd^e ju Reifen, tie 
aud^ bad ^rtefte äSaffer )um ©ebraud^ in loetd^ed * . 
)u bertDanbeln leiert, ^anbeft e9 fic^ nur uuifol^len« 
fauren ^ali, ber baö 2Ba]'fer l^art mac^t, fo ijl bev 
einfac^fie %at^, ben bte Cl^emie )tt geben bermag, 
ba« SBaffer i^or bem ©etn'aud^e abpfoc^en. ffol^len« 
faurer &alt ift nämlic^ im äBaffer nur tann in er« 
^dttd^em @rabe Udlid^, toenn jugleid^ freie ftol^len« 
fäure jugei^en tfl. 3)iefe fe^lt aber feinem luiiürlid^en 
9Baf|er ganj unb iß nur in bem glugtoaner burd^ 
bie Setoegung M SlUegen« Bereit« tBeiltDetfe berloten 
gegangen. Sie toirfc aber tjöüig burd) ba« Äod^en 
befeitigt, fo bag fiebenbe« äBaffer (eine Ao^tenfaure 
entl^ält unb barum aud^ nur btc Su^erfl geringe 
SWengc fo^lenfauren Äalf« enthalten (ann, tie reine« 
9ßa{fer überl^au)>t aufjuldfen bemtag.' Sveilid^ reicht 
ba« So^en ^um Jßeirf)niad>en be« 2Bafjevö nid)t me^r 
au^, wenn, »ie eii in ber S^at ^äufig ber gatt ifi, 
anbre ftalffalje, namentlid^ (S^lorcalcinm unb 
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falpeterfaurev JJalf, barin toorl^ant>eu fint), beten Söd* 
Ud^teit nid^t eyft bu^ bte ©egentoatt i»on fto^len« 
fSute Bebtngt ift. XBev aitd^ ttt btefettt gfaQe voetg 
bie Sl^emie 9tat^ .^u fdmffen. ©ie fennt ein Wlittd, 
um btefe ®al)e in tol^lenfattteti fialf um)tttoanbeln, 
bar in biefem ^^aüe üöüig unfd^äbli^ ift, »eil bte 
.^o^lenfäure {el^>lt, um i^n loölid) machen. SDiefe« 
äRittel tfl ba« hdanntt tol^lenfauTe SHatxon obet bie 
®oba. Sine umftd^tige v?)au8frau »itb ed- batntm 
nic^t t)er|äumen, »cnu fie 5Jeif(^ obev §ülfenfrüd)te 
. * tod^en ober ftaffee ober Z^ee bereiten Witt nnb ftd^ 
baju ^rten 33rnnnen\t)afjev^ Bebienen muß, Jttbot 
etmad @oba in ba^ SBaffer )u t^un. 

aRag anii^ ba« äBafler ba« natftrtid^fle unb ge« 
fünbefte ©eträn! fein, beffen ft6 9^iemanb ^anj cnt» 
tt)öl^nen, unb ba« miubcfienö ben etfteu unb ben letzten 
Zxmt bed Zage« Bilben foSte, toer nyoOte fi(^ mit 
bem SBaffer genügen laffen! g« »titbe felbfl niä^t^ 
i^elfen, unter bie SBilben ju ge^fen, um ÜÄenfd^en 3U 
ftnben, bie nnr SBaffer trinlen. 3)ie i93ereitnng Mn^ 
lid^er ©etränfe, bte noc^ anbern 3^^*^^" ^^"^ 
^ebütfntg ber Srnä^rung bienen foUen, ift einer ber 
erfien @<!^ritte ber Suüax. @d^on ber SBilbe fft^lt 
baö 53ebürfni6 anregenber unb aufregeuter ober be« 
raufc^enber ©etrönle unb berfc^afft fie fid^ burc^ 
^flonjenanfgüne ober burd^ ©Sl^rnng. 9Kr attf bet 
^)öl)e ter (Sibilifation njiffen uuö biefem 53ebürfniB 
ebenfotoentg ju entjie^en, ia mir ftnb nur raffimrter 
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tu ber Serettnng m'b tm ©enuffe btefer @etrSnte 

gettjcrben. 

2)¥ei @eträti!e finb Dor KUem, tie eme toal^re 
§)crrf^aft unter bcn gebilbcten ©Blfem erlangt l^aBen, 
nnt» bie bei 5Serfd)iet}en!)eit be« ©efc^^matfeÄ fco(i^ eine 
auffaUetibe Xel^nlid^leit in ü^reti SSBtrliuieen unb bantm 
auc^ in ber 3ltt i^re^ ©enuffe^ i^ei^en. ®iefe trei @e* 
tränte finb ber fiaffee, ber £^ee unb bie Sl^ocolabe, 
bte man an^ gemeinfam aM anre^enbe ®f trSnf e &e« 
jei(j^net. ©ie fmb, wenn man nod^ ben 9Kat^ unb 
emtge @nnogate baju red^net, ein nnentbel^rlid^ed @e« 
nußmtftel für ntel^r aW */» berSRenfd^l^eit getDotbcn, 
unb man ^djäi^t bie SDknge i^reiS jä^rlid^eu ^^erbraud^^ 
anf 3000 SRtaionen $fttnb. ©leid^tDP^l finb fte erfi 
t>ct 2, l^Sd^fien^ 3 3a^r^nberten nad^ @uro}?a ge« 
fcmmen. 2)er S^ee, ber in (^l^ina too^l fc^on feit 
alter in ©ebraud^ toar, »nrbe in <Snro)>a evfl 
^u Gnbe be« 17. 3al;r^unber8 burd^ eine rufftfd^e 
@efanbt|^aft betannt, ber tl^n bte Sl^inefen aU @e« 
gengefd^en! gegen fofltareBoteljjelje aufgebrängt ^tten, 
tro^bem fie gegen eine fo unnii^e SBaare ^ßrotep 
erl^ob. Sr fanb aber in äRodtan fo gro|en Seifatt, 
ba^i er fid^ fel^r balb bon bort über ganj (guropa 
terbreitete. a)er Saffee, ber tool^l urfprünglid^ in 
Oftafrita l^etntifd^ tt>ar nnb in Xbefflnien feit unbent« 
lidjen Reiten genoffen irurbe, gelangte im 16. Qa'^r* 
^nbert über Slrabien juerß nad^ (^onftantinopel unb 
tourbe bort trofc be« l^eftigen SBiberjlanbe« ber ^Jriefler 
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fe^x balt) luuer t)en Surfen beliebt. (Sin dal^rl^un« 
bevt f))Stev etfi loutbe ev buv^ ©ried^en unb Xrmenter 
au(i^ nad^ Sonton unb $ariö übergefül^rt. 3)ie6]^o* 
colabe fanben bie Sntbecfer Slmexifa'd ia äRqüiu} in 
aaeememem ®ebvatt<j^. äoirtej ma^te stoav f^on 
im 3. 1520 aud) ßurc^>a tauüt belannt; aber e« 
löä^rte lange, e^ie fie 3(nflang fanb, unb bie Urt^cUc 
t>ex Steifenbm, bie fie im f)>aiitf^ii ttntmla tenneii 
lernten, lauteten meift fel^r abfd^retfenb. Scnjoni 
fo^te grabe ju, e« fei rac^r ein ®eträuf da porci 
que da buomini (md^r fftr @cl^loeme atö für Wtta* 
fd^en); uub fcer 3efuit 51 c oft vi cv^äljlt, bte 3})anier 
in '^nierita feien })oar gan) uärrifci^ in bie (i^ocolabe 
Devlteit, oier mm müffe an biefen f<i^tt>«raen Xxaiä 
c\i\v^nt fein , um nic^t fc^on beim blof^eu '^Inblicf 
feinet oben fc^twimmenben (^(^aumeö i^fel cmpfittbeu. 
eelbfl Sinn^'d m^ci^ttm^, bie il^n bev aRuttef 
pflanze bc« (iacao ben tarnen St^eobroma (@ötter* 
fpeife) geben lieg, (c^eint tiemU^) kxerein^U ge* 
flosben )u l^ien. 

^Die auj^erorbentlid^e ^erbreitun(n itnb ba« ^n» 
fe^en, loeld^ed biefe ©eträulc in fo^ turjet 
QLViXopa erlangt l^aben, ifl um fo auffaOenber, M fte 
bei il^rev (äinfül^runc^ auf ben ^>eftigften ffiiberftaub 
fttegen. ber nirgenJDd gröger »ar M bei uui^ in 
3)eittf^lanb. gn und gelangte betSaffee, ben ge»i| 
ber ^lermfte je^t nid^t cjevn entbehren ixnirbe, nac^ 
iener ä^eberlage, tt)el(^e bie £ürlen im 3. 1683 un« 
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iex ben SRauern i^oii Wkn erlitten, m\> bittd^ vadäft 

groj3e SWaffcn iDOti ftaffcc in bie ?)Snt)c t)cr ©leger 
fielen. (Sin gewiffer Äolfdjü^ft^, ber fici^ a^eimal 
^uti^ )>ad tüdifd^e Säger bttr(^ef(i^kigeii l^dtte, ttm 
Äo!f<!^aften jtütfd^en ffiicn unb bem S9efreier <So6te«fb 
)tt tragen, hat fid) jur Seto^nung feiner ^erbieufte 
um bte @tabt bte Sr(au6m| au9, etnett fiaffeef^aRt 
errichten ju bürfen, unb er er^)ieU ba^u bie i>on ben 
Surfen erbeuteten Äaffeeüorrätl^e ^um ©efc^enf. SRoc^ 
in bemfelben da^l^unbert folgten 9türn6erg, Kegend« 
Burg unb Hamburg in ber ©rric^tung t)on Saffce* 
j^äufem nad), »ä^renb gteid^^eitig i>onbem f(l(fon ba» 
matö bte äRobe ie^errfAenben Srrantret^ an» fi^ bad 
Äaffeetrinfen über !5)eutf(i^lanb t)erbreitete. ^ber tro|« 
bem ber Kaffee $arifer SWobc geworben xoax, tro^bcm 
in Snglanb fc^on miter ftarl n. bie ftaffee^nfer fogor 
eine poütifdfte 9?ot(e fpietten, fo baß ein ^erfiic^, fie 
)u t^erbieten, im 3. 1663 bte (äefal^r eined äufftanbe^ 
^erftttfbefd|iDov, tro^ aOebent bauerte t9 lange, el^e 
ber !3)eut)c^e im ^^(Ilgcmeinen @efd)ma(f an bem fc^mar» 
len, btttern Srant fanb. ^it meieren ä&tbertoärttg' 
täten nnb Verfolgungen er l^ier no<l^ ein gan^9 Saf^x* 
l^unbert l^inburd) fämpfen l^atte, ge^t barau^J ]^eri>or, 
ba| noci^ im 3. 1766 ber 3Äagtjhat ju 9iat)en«berg 
bnrd^ hf^mtiU^ Zromntelfd^lag ben ftaffeef^ant nnb 
ba« Äaffectrinfen bei ©träfe öon 50 (Bulben unb 
(Eonfidcatton bed ^affeegefd^irrd oerbieten lieg. Inbre 

Xegiemngen gingen jwar ni^t fo »eit; aber fie 

16* 
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meinten toentgftend tem neuen Saßer i^rer Untertl^a' 
nen btttd^ Seßettentng enfgegenttreten )u ntüffen, fo 
taß t?te iBergeitbung fce« SBolf« bod^ tüentgPen« fccm 
(Sädel t)ed Surften )U@ute läme. <E>te mad^ten bad 
9Ie(l^t, fiaffeel^Sufer p ^ttett, ober gar bett ftaffee« 
^anbel felbft 311 tl^rem äWonopol. ©elBfl griebrid^ 
iDer ®roge, ber bo^ fonß bem Sieuen unb Sremben 
ni^t aBl^olb »ar unb übereifrig, felBfl urit ©eloalt 
l^ie Äartoffehi in feinem Sanbe einf ul;rte, erflärte ben 
^affeel^anbet im d. 1781 )um Wloxiopol 92ttr ber 
Xbel, bte ®eiflli(!^rett istib bte ^öl^eren eeantten bitrften 
i^re Saffeebol)nen felfcfl brennen, äße Uebrigen mußten 
fie in ben ©taatöfaffeeibrennereien )u ungeheuren greifen 
faufen. ®te „ftaffeerie^er" loaten ju jener p^dt toett 
gefürd^teter al^ unfre l^eutigen ©en^barnten nnb $oli« 
^ißen, unb toel^e bem $aufe, and »eiligem biefe @]|>ür« 
nafeu ben ffiuft frifd^ geBrannter ftaffeeBol^nen er« 
fdbnüffelten. 3)ie allgemeine Verbreitung beö Kaffee* 
genuffed burd^ aQe Sioltefil^i^tetki^el^ött erfi ber neueveit 
3eit an, unb nameutl^ ifi e« ba« ^ungerjal^r 1817 
getrefen, baö ben Änftoß ba3u gegeben. 

SNerhoürbtger 933etfe l^at ber Stl^ee ntemaM in 
Deutfc^Ianb eine fo l^eftige ^nfeinbung erfahren. 
für ifi er freilid) auä) üoriugötoeife ein ©etränf ber 
höheren ©t&ube gdblteBett. dn 2)eutf4lanb u>urbe 
er üBrigen^ ^uerfl bur^ ben l^on&nbifd^en 9etBaY)t 
be^ turfürf^en griebrid^ Sötlbelm uon 53ranbenburg, 
(iornelittd IBonteloe, Betannt, ber Don ben l^oU 
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län1?ifc^en X^ee^änblcru euic Uxt ^Dlaxtt\di^xmx 
für t^xe SSaare Beaal^lt tooTben }u fein f(^eint, unb' 
bcr in einer Sobfc^rift im 3. 16G7 üerlaiic^te, taß 
man tägUc^ 100 — 200 £af[en £l^ee txmkn mü{{e, 
toenn man red^t gefnnb fein koolle. 

Sine ber geiftooUPen grauen am §ofe i^ubmi^^ 
XIV., ^xaVL t>on @eütgn^, ^at bem ftaffee ptopl^ejeit, 
t)ag er eBenfo m9 ber SRobe fommen toetbe, toie 
tßacine. Seine ^rop^ejei^ung ^at fo toenig ®lftd 
gehabt, mte btefe. äBä^renb jur 3^'^ tftau Don 
©ei)ignö tint tttoa emc^e Sanfenb ^funb ftaffee unb 
S^ee in ßuropa eingeführt »urben, bat ber l^eutige 
Serbtauc^ an ftaffee in dwcoifa bie nnge^enre $öl^e 
t>on 300 SKiflionen ^fnnb unb bcr SctBraud^ an 
2^ee bie .'pö^e üon 70 ältiü. "iPf unb Bereite überwiegen. 
Sine folij^e Verbreitung )loeter ©etrante, bie nod^ fo 
lange S^^^ ^^^^^y (Sinfü^rung bei ben 3J?eiflen 
einen unbefieglic^eu ^i^eriDiilen erregten, ^at in ^cx 
Zffüt etma^ SBnnberbared. @elbß eine ^o^e, an ben 
5eingef(^ma(f be« §ofe0 getoö^^nte X)ame, bie ^erjo» 
giu (älifabet^) (i^artotte üon Drlean«, eine beutfcf^e 
^rinjeffin, fc^reibt im d. 1712,. ber Saffee f(^me(fe 
i^r „xok ftinfenber ^^tt^em." ^efannt ifl »o^l auc^ 
baö 'Jäoxt griebrid)'« be^ ©rofeen an feine $)inter* 
yommerfil^en @tönbe im 3. 1779 : „©eine tönigUc^e 
SWajeftät ^'öd}\i \dh\t finb in ber Qugenb mit Sierfuppe 
erjpgen »orben, bad ift gefunber atö Kaffee; mithin 
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fcnnen tie Veute tort eben fo gut mit SJierjuppc et* 

%bct bie 8ierfu)>))e tfl tem ftaffee gekotd^en. 
9Ba« ^at benn tiiin tjem Jfaffee, »ic betit I^cc Wcfe 

bebeuti'ame SKoüe lurfc^afft'f Sinb fie DJa^run^ö* 
mittel, »eld^e bie %teTfu)>))e ju erfe^en Bered^tigt fmt>, 
ober ^aBen fic S^nlid>e Gu]enfd}af tcu , irie fie tren 
©pirituofen in t>er ganjeu 2BcU jum Siege öex^olfen 
^oBen? aRac^en fie ben iDlcnfd)en gefunb, ober Der» 
fe^en fie xtfix mücidjt in eine ^eitere Sc^eintt^elt ter 
$l^antafie, in einen Taumel bed @enuffed? flSix 
ntüffen einen Slitf auf i^re c^emif ^ufamntenfe^ung 
werfen, um biefe i^ragen ju BeantiDorten. 

Die neueren Unterfuc^ungen geben fe^r genauen 
%u^(^ln% üBet bie d^nttf(Ben »eßonbtl^etie btefer &tß 
tx'dnU, ohc^kid} tamit ncc^ feine^tDcgö 9^1*^9t ift 
»ir nun au(^ n)ügten, soeU^e ^eränberungen biefe 
in nnfemt jDtganidmnd erleiben, nnb toeU^e 
SBirfungen fie auf biefen ausüben. 3^^^^ft 
galten fie ntevlioürbiger Steife aUe brei eist eigen« 
tBfimlid^e« |Wif!offretc^e« «Ifaloib, ba« fogar im Il^ee 
unb Äaffee, obgleid^ e« balb 3:^e^n, balb Soffein ge* 
nannt }»rtt, genau baffelBe, nur im Xfftt an imVfya^ 
li(^e ©erbfäure, im Äaffee an bie ei^entl^ümUc^e, fotflen^ 
ftoffreiii^e ^affeegerBfäure geBunben ift, »oä^renb bad 
XUaloib bed Saeao, bad Xl^oBtomin, fi^ bntd^ einen 
grijfeeren Stidjloffge^alt auöjcic^net. ' 
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3)tefe ®emetnfamfeit ettte« Seflanbtl^etl^ , bem 
man ]^am)t|ä(^üc^ bie Sßirfuug aüer tiefer ^^(ufguß* 
ittxänU }ttf(j^retben }« tnftffen glaubt, unt) an loeld^er 
ait(^ ber Stat^ in ^aracjuat) nnb bte ®ttarana in 
58rafilieii tl)eilne^men, evftart üieUeic^t bie interefiante 
£^atfa(^e, tag feit alter ^tit bie ^emo^nev )i)eit toon 
etnanbet entfernter JJlnber fo l^öc^fl unät;nlid^e ?Jf(an» 
Jen gleic^fam iuftiuftntäßig jur Bereitung eine« lei(i^t 
erregenben unb erquidenben @etrante9 gen>äl^lt ^6en. 
®er stöbere ober geringere ®e]^a(t an biefent ©eflanb* 
t^eil, in ^erBint)uiu3 mit antern feine SBirlung mobi* 
ficirenben Seftanbt^tlen, tönnte xooffl and^ gu ber 
eigcntl^ümU^en Sertl^eitung ber brei in (Enrof>a l^ei* 
mifd^ gewortenen ©etränfe beigetragen ^aben, üou 
benen ietanntltd^ bte ^ocoiabe l^att)>tf&<^U^ in Qtfa* 
nien unb Italien, ber ffaffee in S)etttf<i^!anb, ©d^toe* 
ben unb ber lürfei, ber 2:l)ee in Snglanb, $oÜanb 
nnb %u|(anb Sielblingdgetr&nte geioorben finb. Sad 
bie öBrigen Seflanbtl^cile anbetrifft, fo pnb btcfe ^upt» 
fäci^lic^^^lbmnin unb^eguniin (alfo eitoeißartißefiiJrper), 
3^ftoff, S^dtt nnb ®umntt, in ben Sacaobol^nen 
felBfl etarlemel^I, %tttt, ät^erif(!^e OAt nnb einige 
unorganifd^e (Stoffe. 

$aft alle biefe ^eflanbtl^eile erleiben inbe^ bei 
ber Eisbereitung »^tige ©erfinberungen. 33eim Siöflen 
be« 5?affee« lel)rt eö fotool^l bie Bräunung, bie oou 
ber Umtoonblnng M S^dtt^ in (Saramel l^enül^rt, 
M ber fi^ oerbreitenbe ®eru(^, ber auf frei »erbenbe 
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at^erif(j^e Oe(f ^inbeitfet, unb Doflent« ber i^eutenbe 

(^etcic^t^oerlull i^oii 15 — 25 $roc. bei gleich jeiti^er 
tJemie^ntng M Volumen« um 50 $roc 9tatöYlul^ 
flnb tiefe 3»''^'KÖunc;en t>erfd)ietene, je nac^ terlem^ 
peratur, t>tx man bie ^o^nen audfe^t. 2)er (äe< 
totc^t^üerlttfl tft am gertng^eti, »enn man ben ftaffee 
fe^r fd^ueü röftet, alfo müglic^ft fur^e 3^^^ a^oßer 
^t^e au^fe^t 3)a^ angene^mfle Xroma aber nimmt 
er an, wenn tx Bei mdglii^fl nieberet ^Eempetatur 
btd 311 lid^tbrauuer isarbe gerijflet iwirt). »Se^t man 
ba9 %öjien fort, 6i9 bie g[ar6e fi<^ bem @(^ttKir} 
nä(}evt, xok e« leitet noc^ fo oiele ?eiite t^un, »eil 
(ie bie tieff(^b)ar}e Sarbe t)t^ flufguijed für bad £eun« 
jet(!^en eine^ guten ®etr&nM ^Uen, fo ifl aM bet 
Kaffeebohne nur eine f(hn)ar5e ^ol}k getoorben, unb 
fte l^at einen unangenehmen, breuilic^en, an berbrannteS 
$ont erinnevnben ®em<ih angenommeu, ber bon einer 
)tt toeit geaangenen 3^^*KÖ""d S^tte, ^um S^eil 
fogav bon einer B^^^^^i^S ^ <Sito)ei§f ör))er ^errü^rt. 
Sin S^nlitj^er Untertrieb, tt)ie jtöifc^en frif^en unb 
gebrannten Kaffeebohnen, befielet jtüifc^en grünem unb 
f(!hn>ar)em Zl^ee. Ütamentlid^ ent^&lt bev le^tere in 
golge rer bei feiner ©erftetlnuß angettjanbten ^vö^eren 
$i^e toeniger S^eeöl unb weniger @erbfäure ald ber 
grflne 2^ee. Äu^ ^ifc^en ber röt^üc^en fpanifi^en 
nnb ber fchwav.^braunen italienifc^en (i^ocolabe läßt 
fi<ih ein fold^er Unterfd^ieb geltenb mad^en, ba in ber 
te^teren burc^ bie flaviere KSflung ber (SaeaoBol^nen 
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Ü^tii^ baö ©tärfeme^i Deifelbctt in ©ummi umgewaii» 
belt, tl^etld neben bem jevfe^ten Settern gett)üv)]^after, 
ixenfix^ex Stoff üon bunHct Sf^rBe entflanben ift. 

^tterbingd finb in benfüv unfre 2lufguggetran(e 
Benn^ten, mtffx obev mtnbev gev&{ieten Sol^nen unb 
SISttcrn näl^tcnbe Stoffe enthalten. SSSir fe^eu ja 
felBfl ben mtc^tigften aQer Dkl^rungdftoffe, bad Simeig, 
bartn Dettteten. Sud^ ba« Coffein ober Z^tifn nnb 
baö I^eoBromin fmb ^totei'n« ober Simeigförper. 
gteilic^ ifi ber Kaffee an le^tecem Stoffe ärmer a(d 
bev Zl^ee, ba nur ettoa 16^36 @xan Soffein im 
'13fuiib Kaffee, aBer jtoifc^en 62 imb 369 ®ran S^eiu 
im ^funb S^ee enthalten (Inb. fragt fic^ nur, 
oB btefe aOerbingd nSl^renben @toffe attä^ v^ittüS^ 
t)on unö genoffen, nnb loenn ik^ ber Sali ift, ob 
fie aviö) t>on uufem Drganidmud bertoertl^et merbeu. 
Um btefe Svage ^n Beanttoorten, müffen loit m9 Vit 
Ärt be« ©enuffe« nä^er anfeJ>en. 

2)ie iDrientalen üBevgie|en ben feingq>uloerteu 
ftftffee Qki^ in bem ®efäg, caa loel^em fie tvtnfen, 
mit ^feigem 2öaffer. Sie ne'^men alfo an^ ben Kaffee* 
fa^ mit )tt ftc^ unb Bringen baburd^ ben gonjen, nici^t 
geringen (Stifalt an $roteYnfioffen nnb nnorganifd^en 
Stoffen in i^ren 3Kagcn, fo baß ftc l)iev für beu 
@tofferfa| M £)rganidmud mi^bax gemacht toerben 
fBnnen. 8ec ben Orientalen fann alfo in getoiffem 
Sinne ber Saffee toirflic^ ein yja^rung«mittel genannt 
»erben. Sr tonnte ed oiedeic^t auc^ manchmal in 
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Ux erflcn ^eit, al« tev Äaffee in (Europa SJ^obe 
»uxbe. ftoii^büd^er gab bamald nod^ nk^t, unt 
btc $au«fraitcn »arcn batimt in t)cr cjrögtcn 8cr» 
legen^eit, tt)ie fie i)iefen neuen ä)^obeartifel bc^fanbeln 
foUten. S)te (Stnen mfttd^tett ed, bte uneAtarntten 
Sü'^nen atjitfod^en, bie wintern müßten ab, ba* 
feingemal^Iene ^ulüer »eid^ ju fod^en. Sine ber er* 
gd^ltc^fien SereitititgdiDetfeii f<I^Ubevt ^ermontt ftut} 
m „©(j^tUerß ^eimat^^öjal^ren." Sine %xavi ^farretin 
auf tem @d(|ti)arjtt>albe »itt einem ©afte au« bcr 
Steftbeng beit etfien ftaffee, bett fie in i^vem Sebm 
bereitet l^at, t)orfe(jen, unb ftel^e ba — fie l^atte ibn 
xok Haferbrei gefc^mäljt. ,,^enn ©c^mäljen", fagt 
bev ^faner, „t^ ba« ^ö^fle, tootf fie toet^, unb 
mcl^v ober ireniger ©d^malj, baö ifl ^ier ju Sanbe 
bad äRaa| ber Hd^tung, n}eld^e man einem 83eftt(i^e 
et^etfen »tO/* dn biefev Sßeife loar aDecbinfl« ber 
•Kaffee 3U einem 9^a^)runggmittel gctüorben, unb in 
glattem (Sinne ifl ed au^ ber £]^ee, tote i^n bie 
ntongoUfd^en ®te)>^enbölfcr 3nnetaften9 genießen. 
Se!annttic^ Bebienen biefe fid^ nur M ^ko^ciiljcc'^, 
ber aud ben fioubartigen Abfällen bed Zi)tt^ bereitet 
ttiib, tnbem man fie mit O^fen« ober G^ofblnt )tt 
einer compacten Wla^e t erarbeitet unb in Si^^el 
ober tafeln formt. S)er äKongoie bricht Don feiner 
Z^eetafel ein @tild ab, jerreiBt e« }tt einem grvlbett 
^ulber, toermifd^t bamit einige v^änbe »oü ^le^i unb 
gtegt nun unter beß&nbtgem Umrühren bad ffd^t 
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SBafjer baju. (Sin fold^eö ©etränf muß natürlich 
f(j^on tt>egeti t>ev äEKel^U unb gettjutl^aten itnb toegen 
be« StttM in bcn a:^e€tafeln tial^t^>aft fem. «Bcr 
au^ bei* Sl^cc fclBft liefert in tiefem ^aüt feinen 
nSl^tenben ttntl^eU. (Sinmal »irb burd^ bie ©alje 
be« ®te<>pcmi)«|fer« ctn großer Sl^ctt ber ^totötnjloffc 
bc« S^ee« aufgelöjl; bann ober gelangt aud^ faft 
ba« ganje 2:i^ee))vtocv mit ben noit ungelöfien ^toteiti' 
ftoffen in bcn Srct tmb fomit au^ in bcn SKagen. 
Da bie SWongoten überbie« 20 bi« 40 Waffen üon 
biefem @etr&n!, oft mit ättiU^« unb Settjufa^, auf 
etnmol ju fld^ ncl^men })flegen, fo ifl bcgrciflici^, 
ba6 ber SE^^c l^fier red^t gut anbere 3^a^rung ju er* 
fe^en vermag, tote benn in bev £]^at biefe Söller» 
fc^aften auf i^ren aBanberjttgen oft »oci^enlang 
allein »on S^^o^^^ti}^^ nähren. 

S)ie ciDiUfiTten Kationen nnb tiefte ftiN^büd^ev 
»ificn »on fo^en 33ereitung§n3eifen beö Il^ee'ö ober 
iJaffee'ö freilid^ nic^t«. ©ie fennen nur ^2lufgilfic. 
t>nx6^ bad l^ei§e SBaffer toerben ober bei einem fol^ 
d^en 'Kufguffe bie toi(i^tigjlen D^aljrungöftoffe, bie 
'i)3rote]in£i3r)}er, nic^t audgefogen; ba^ Albumin »irb 
fogar nnlöMid^ gemad^t, nnb Dom Segumtn gelangt 
nur ein fel)r fleiner 2;i;eil in ba« ©etränf. 9^ur 
bae Coffein ober 2:^än, allerbing« ein fe^r jtidtftoff* 
reid^ Mtpet, ge^t gan} in nnfere (Betränte über. 
5(ber gerabe bie« beioäl^rt fic^ nid)t a(8 ^al^rungö* 
ßoff ; benn ed loirb im iSlute nid^t }um Aufbau ober 



Digitized by Google 



23G 



^anbt^etle m^txt» St'6t^M i^emonbt, fonbent tteU 

mef)x mit ber größten ©d^nctttgfeit burc^ bie S^ä» 
tigfett ber 92teren in gorm t)on $arn(ioff mt\>tx aud 
beut ft&T)»er entfernt 

äöa« toir al« ffaffee unb 2l^ce genießen, bürfen 
tDtr alfo burc^and nic^t ald 9ia^rungdmUtel bejeic^nen. 
9tn¥ bte ß^ocotobe iseirbtent biefen 9Ianien unb )i»ar 
ni(^t bloß, »eil toir bie gan3e 50?affe ber ^erfloßenen 
fiacaobo^nen niit3ngenießen pflegen, fonbern aud^ toe* 
gen be^ reic^l^en SUoetlge^alted betfel&en. SreUk^ 
mac^t fte and) i^r 5ett ju einem id}H3erDerbaulid)ei: 
DZal^rungdmittel. Saffee unb £^ee l^at man bagegen 
100)^1 6f)amiitte( genannt nnb bie^ batanf gegrünbet« 
baß fie eine ^erlangfamung M ©toffwei^felö, b. f), 
ber Umfe^ung ber Sormbeftanbt^etie unfered ^örperd 
itmiätn. & tfi aQerbbtgd eine nn^ioetfel^ft feft* 
fle^enbe 3:^at|a^e, baß i^affee unb I^jee bie X^ätig« 
fett M üirculattond * unb 92erbeuft)ßemd erl^ö^eu, 
alfo bie ftraft be9 jOrgani^mn^ bemel^ren, »Slvenb 
fte fe^r merfbar bie ä^^f^t^ng ber ©etoebe »erlang* 
famen, alfo ben ^erbraud^ bed Cvganii^mttd oecnttn« 
bern. 2)ie erfiere SBivfnng tottb ^auptfac^üd^ bttt(^ 
baS üoffein ober X^c'in !^erüorgebrac^t, bie le^tere 
burd^ bad bren^U^e Dci. „Säa^ für eine bebeutungd« 
DoOe aSirlnng tfl ba9!" ruft ber engUfd^e ^^t^fiolog 
(i^amber^ au§. „3)er I^ee» unb Äaffeetrinler mag 
loentger ^u effen ^aben unb oerliert boc^ weniger an 
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©etüidu, innlnau^t ttjenigcr t>on feinem Äcrpcr, ald 
^er aßaffertnnfer. SKit Devl^&(tnt|m&§tg genstgen fto» 
flcn fann er einige ter tl^ewrercn Seflanbtl^eilc feiner 
""S^a^rung fparen, jene fttrfftoffl^altigen feften fförpcr, 
»eli^e )tt erlangen fo Diel @ebanfen, Stielt ttnb %ng{l 
erforbcrt." 2Bir fielen l^ier in ber ^at »or einem 
feltfamen ©e^eimni^. 3)a« allgemeine p'^t^fiologif^c 
@efe« fagt: debe Z^ätigfett, \et>t fitaft&it^ertttig 
fäüt notl^tt)ent)ig mit einem 93erbrauc^ an ©etoebe, 
mit einer (^emifci^en 3^^f^^w"g ötö^^^f^^^^ ©ubj^anj 
jttfamnien. Seiner ber nurtfamen Sefianbtl^eile be9 
Ske*« nnb fiaffee'« tritt al3 fol(^er in bie ^ufammen* 
feftuttg ber ©etuebe ein, feiner ruft eine S^^\^^^^H 
^erDür, nnb bod^ »hrlen fie, bod^ ennotdtetn fie firaft! 

SDiefe« Sfät^fel ifl nod) nid^t gelöfl, aber ttjal^r 
ifl uttb bleibt bie SE^tfa(!^c ber er^ö^ten S^tigfeit 
Bei Derminbertem SerBrand^. dnfofern l^aBen Saffee 
nnb Xl}ee toirflic^ bie 33ebeutung üon (Sparmitteln ; 
fie fe^en ben Drganidmud in ben ®tanb, mit ben 
«>or]^anbenen 9Rttteln )tt n>trlen, ol^ne fie )tt Derm^' 
reu. erfe^en vermögen fie bie mangelnbe ^^al^mng 
freilid^ ntd^t, nnb aller ^affeegenug iDürbe einen 
l^nngemben fd^lefifd^en SßeBer nid^t bor bem l^nnger« 
tcbe retten. (Bit toerbecfen nur ba« gefti3rte ®leic^* 
gett>i(^t jtotfc^en ^innal^me unb Sludgabe, fte t)erlän' 
gern ben Stampf beg SeBeng gegen bie S^^^^i^fl^n 
U9 SWangel^i. Sie geben nid}t 9?a^>rung, aber fie 
fc^affen ben @euug ber 9k^rung, bad ©efül^I er» 
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ItVffttt fttaf t. S)(intm finb fte im etgentlul^eit @miie 
M ®enu§mtttri jtt Bejcic^nen ; fte totrfcn , fo 

weit t)ic ffiifien|(^aft bi« jetjt »cig, nur ©enuß. 
2)amit erHatt fid^ «tt^ bft« SBunbet t^rer au^* 
otbentUd^en ^erbveitiiug unt) nameutlid) baö c^IeiA^^eittae 
Umfic^gxetfen i^red @enu{fed in ben ämeren ^iaftai 
mit ber SerBteitttiig ber ftattoffel, biefe« f^kcS^tejlen 
uut) lüert^lofeftea aüer ^Jta^runäßmittel; bamit erflärt 
fid^, bag ein ^ungeqal^ in S)etttf<^lanb bie ^m» 
f(^aft be« ftaffee'« M^egdt. ffia^ fen» e# Serbien' 
bereö geben, al« burc^ ein fo einfac^c^ TütXtl ficb 
bei« &t\m t>on ftvaft )tt bevfd^affen , toemi Xvtett 
bie tmtfiic^e Äraft t^erje^vt \)at, ober tocnn bie SflcS^ 
rung, 3u bev mau ge)U>ungeu iji, btefe kraft xuä^t 
)ti geben betmag! Setber üfk bomit fmlid^ an(^ 
ausgebrochen, baß bte 3[^erbrauc^ö an 

ftaffee unb £^ee ui<l^t bli>i da äKi^ßa» iüx bie 
Steigentng M XBel^lfianbe«, fonbem aud^ für bie 
(Steigerung ber 9Zot^ unb für bad äluipad^feu be« 
Proletariat« abgiebt. 

<8« ^ftet aber anc^ nod^ ein ft^toerer 35ctba4t 
auf unfern ®etränfen, ber bereit« bei il^rem erften 
Slttftreten gegen fie txf^obta mnrbe. äRan l^t fie 
al« ®ifte tjerbäc^tigt. „^j^ic^tö ift nngefunber in ber 
^elt atö ber £affee'', fd^rieb fc^on bie ein);i^nte^r« 
)ogin bott£>rlean«. ^^Poison inteltoetoel^^ (@ift für ben 
@eift) nannte man il;n in f^ranfreic^ Subtoigg XIV. 
Süi, inbem man bie iSäe^eifl^nung fetner ^erel^er 
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y^oiBSon intellectiieile'^ (®etväiit fär bett @ei{l) fo 
ttmtöant)cUc. „Sin feige« itnb ganj l^eraBgcfunfene« 
©cfi^led^t »Ott 5ß^gmäen unt) älffen tüirb er erjeugen", 
propl^ejette man in Snglanb gn ftatU U. gtit. „dt 
ipt ein langfam fd^leid)ent)e« ®ift", entgegnete fvetli* 
Voltaire, ein leitenfc^aftUd^ex ^erel^m be^Saffee'd, 
^er Bei feinem ©ennffe 86 Saffxt alt tontbe. Se* 
bcnfUd^er ift inbep biefe Slnflage batur^ getootben, 
ba| man fie nenexbtngd tDiffenfd^aftlti]^ begrftnben }tt 
fBnnen glanWe. S)er eigentl^ümlid^ BeleBenbe Äcij, 
ben biefe ©etväufe bur(^ i^r Soffein unb S^eiu auf 
bad 9levtenf^fiem andttBen, td^ixt Belanntlid^ jn i^ven 
angenel^mPen aSirfungen. S3Sir t^oUen eö bal^iin ge-- 
^eUt fein laf|en, oB, tote man fagt, bet Sl^ee mel^r 
We Uvtl^ildlraft emedt nnb ju finnigem Ka^bettfen 
[timmt, ber Kaffee bagegen mel^r bie ^^antafie erregt, 
tie (Sm)>f ängltd^lett f fiv @innedeinbvftäe fteigevt, einen 
2)tang ^um Sd^affen nttb eine ®lvLif^ ber SEBünf^e 
unb 3beate erjeugt 3)a8 aber ftcljit feft, baß burd> 
einen üBermägigen ©enng biefe an fld^ fo n>o]^itl^&' 
tige SBirfung 3U einem ®rabe gefleigert »erben !ann, 
baß fie bei äBieberl^olung ober längerer ®aner eine 
mal^rl^aft anfveiBenbe ®en>att erlangt, ©d^laflofigleit, 
atlgenteine« ©efül^l ber Unrn^e, 3^ttern ber ©lieber, 
$ec}tlo)}fen, felBft {ranf^afte ^u^dUt finb bie So^^i^^i* 
in bcnen fic^ biefe hanf^ftc SBirtung äuf^ert. SWan 
^at e« nun öerfuc^t, biefe einer 3Sergiftung gar nic^t 
nnSl^nlici^e Sirlung borand jn erllären, bag &)ffem 
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unb Zi^tin in unfernt Körper tutc^ 

8IaitfSitre tttttgekoati^eU loftrben, ttnb matt l^at fogar 

hexeä}net, bag 1 Sot^) Saffee (ioffei'n genug entl^alte^ 
um fo t)iel ^laufäuie ju erjeugen, atö in 1^/5 3)ra(j^« 
ttten fttrf<i^IorBeenoa{fer etttl^aUeit tfl. Sel^e entfeft» 
liehe (Sntterfung! Stawfäure in S^ee unb Saffee! 
thex man ängfUge ntii^t! S)iefelben f(j^redlt^en 
S^emtfer l^aieit gefutiben, bag fi<j^ nur ein £l^etl 
te« (Soffeün« in Slaufäure umtüanteln fann, toSl^renb 
ein anberev Zi^cH fi<i^ in Z&c)ftntm unb Slmmonia!, 
bie trSfttgflett ®egengtfte ber SlaufSnve, unb itebett« 
bei fogat no(^ in Sl^inin, baö gefd^ä^te ?rteB ermittel, 
t>att>anbeln mügte. S)araud toftrbe alfo im (ä^egent^eii 
iiitT eitle ^eUtoitttttig M fiaff ee'd l^ett)orge^ett. 9litr 
fcba'De, taf, bie ganje Setoei^fül^rung jiemlic^ in ber 
Sttft {c^toeibt! S)ie ganje 3^f^^^d (£i>ffelind 
mit aOen tl^Ten giftigen unb l^ettfamen ^tobnlten Be« 
TU^t auf feinem einzigen ^erfud^e, feiner einjigen 
£^tfa(^e, fonbern lebigUii^ auf tl^eotetifd^en S3etta(^' 
tnngen, bie fi^ batanf flü^en, bag bie Slentente 
allen jenen ä^^f^feuJ^Ö^pifobuften toirflid^ im Sotfein 
entl^alten ftnb. 

®o Uei&en m9 benn ftaffee nnb Z^te rec^t ei* 
gentlid; nur al« ©enu^mittel üBrig, nnb barau^ er« 
toäc^fi benn auc^ für bie ^andfran bie ^^t, bafüi 
j^u forgen, baß fte nn9 tDitltid^ ®tm% i^crfd^affen. 
Tni^ fiJnnen fte aber nur bei guter ^Bereitung. 
S)er £affee mug na^ 3ltt ber Orientalen bereitet 
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»erben, b. 1^. tntdf Blogc« UeBctgicgen mit ^ngem 
aaSaffcr, nic^t bur(^ toc^en, tüobet bic Icfcte ©pur bed 
ärom'« babongc^t. 3n ber »ereitung be« Il^cc*« 
milffcn «ttfcre $att«fraucn üon ben eiiglänberinnen 
nnb §onänt)eriiinen lernen, ^unäc^ft. gilt e«, feine 
f(^le^tett Sl^eeforten jn »cttoenben , »le fte tctbcr, 
»e» bic §änbler auf ben fd^Iet^ten ©efd^mad ber 
Deutfc^en red^nen, t)orjug«tt>eife au und fornmcn. 
S)<inn bürfen bicfe felBji ni^t bitrd^ frcmbc S^tUten 
t»on SauiUe, 3i"^i«t, ßitronenfc^alen Derft6(e(^tert 
n>erben. (Snblid^ bermetbe man bad lange Bleiben' 
Ittffen unb ÄuÄo^en ber X^eebiättex, »orauö njol)! 
eine für ben ©erbev, aber nicj^ft für 3unge unb 
SWagen Brauchbare tjflüfftgfett l^ertorge^t. Wtan üBer« 
i^iefee etnfac^, n?ie aitc^ bie 9?itffen tl)un, bieS^ee* 
Blätter }uerft mit »enigem (alten äBaf{er, fd^ütte 
bie« na<lh einigen 9Rtnuten aB unb gie^e bann fd^nell 
bie iictl^ißc 9}?eu9e mirtlid^ fo^enben 3Ba|jer« bariu 
^er. @o Bereitet, ftnb ßaffee unb Zlftt toirfUd^e 
©enugmlttel. 

gveilid^ ftnb fic, wie jebcv weiß, xiidjt unfre 
einjtgen ©enugmtttel. äBtr Belegen mit btefem 9Iamen 
ne* eine 9te\i)c anbever ©etränfe, bie, nocB älter 
unb verbreiteter al« bie ^äufgußgetränfe, burc^ biefe 
felBfi unter ben ctbtltftvtefien ^Rationen n^t9 t>on 
!f?reni ')(nfel}en etiujeBttßt ^^aBeu, bie Beranf^eaben 
cber gego^renen @etränfe. 

CBgleic^ fie no(^ Weniger ben 5Ramen „SWal^riiiiä^-- 
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mittel" Dert)ienen, aU iene ^äufguggetxänle, unt) ob^ 
gleid^ bie ftü^e mit tl^rer Serectimg et0entli<l^ titd^td 
ju tl;itn ^t, fönueii mx \k tod) ntd)t cjviir^ au§ im* 
fever iBetvac^tung audfc^liegeu »egen bei; ^eroortageu' 
ben 9to0e, bte leiten bte ©eiDo^nl^eit in Serbinbung 
mit einem no(J^ nid^t üöüig aufgeflärten ^etüvfuiß 
unter unfern täglichen ®enüf{en angetoiefen ^at. 
(Sl^e ed nod^ eine (Sl^emte gab, nnb el^e man wdi 
cttöa« t)on SEßeingeifl ttjußte, traufen fd^on bie S3aB^* 
lonier t^ren $almtt>etn, bte $^önt)ter unb ©rieii^en 
t^ren 9Betn, bie alten Hegi)pter nnb nnfre eigenen 
BarBari)d)eii ^ovfa^ren il^r Sier, bie Sartaven il^ren 
Snmig, bte Selten tl^ren äßetl^. 2)te Siiotlifattou 
l^at barin nid^td ge&nbert, nnb e9 mBii^te »o^l Sßenige, 
uamentUd) in ber 3Kännevtoelt, geben, bie nid)t ein 
©lädc^eu i^ognac ober Siqueur ober Sranntn)ein jum 
grül;ftütf, ein ®la« »ein jn aMittag nnb einige 
<Seibel S3ier 2l6enb« alö SBürjc bev ä^^^^^^Ö^^^-'^^"^"^' 
ober ber Unterl^altung im Strtl^dl^aufe, n>enn aud^ 
nic^t ju il^ren taglid^en, bod^ ju i^ren gelegentU^en 
©enüjjen ^äl^^len. 9}?an fann annel^^men, baf^ in 
@uro)>a allein i&l^rlic^ nid^t loeniger atö 15— IG 
9RiOtarben ®eibel Sier, 7—8 aRiOiarben t^afd^en 
SBeiu unb eine äl^ulid^e 'iinjal}! üon Ouart 33raunt» 
»ein oertilgt loerben. Ste^e fid^ and bem ^erbraudf^ 
auf ben Stal^vungdioert]^ eine9 ®etrSnte9 fd^lte^en, 
fo müßten biefe gegoI;renen ©etränfe in ber S^at ju 
ben beften ^Jtal^rungdmitteln ber SBelt gel^ören. Seibev 
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' antreö Urt^eil oiefällt, unt) bie« ftütjt fid) auf t)ie 

loert^ für uit^. 

3)er allen ge^o^rencn ®ettänfen geuieinfame 
Seftanbtl^feU iß ber äßetngetft ober SUto^ol, in koetd^en 
BcfanntUd^ 3^*^ ^^^^^ ©al^rung umgctDanbcU »irt. 
"ÄCle jucfer^altigeu Stoffe finb tal^^er geeißuet, |clcl>e 
@etr&nte gtt liefern, nnb bie reid^e SKannigfaltiglett 
evflart fi^ t)arau^. ^J)er SBein tüirt» au3 beni fü^eii 
@af t ber Trauben« bad ^ter aud bem )ubor in ^uctei* 
nmgetoanbelten ©tSrtemel^t ber ®etretbefamen , ber 
ület^ auö §cniß, fcer ^almwein auö bem ©aft ber 
Halmen, ber ^rannüoein aud @etreibe, Kartoffeln, 
Sntfermelafie 2c., ber ftnmtg an9 ^ferbe« ober ftameeU 
milc^ bereitet, unb groß ifl bic 3^^^ Stückte, 
bie bnrd^ ©Sl^rnng »einartige @etr&n!e f (Raffen müfien. 
!S)ic ä)kntge be8 SBeingeifteö ift natürlid) iu biefeu 
®eträu!en eine fel^r ^erfd^iebene. äBä^renb bai^ 
fd^tt&d^fie »ier lannt 1 $rocent, ba« fi&rffte, bad 
engüfc^e ^le, l;öd)fteuö 8—9 ^rocent SBeingeift ent* 
^U, fteigt biefer (äei^aU im äBetn oon 7 bid jn 26 $voc. 
unb int flSrlften Sranntioetn fogar auf 60 — 60 $roc. 
äuger biefem äBeingeift eutl^alteu biefe ©etränfe, 
freilid^ in nod^ tt>eit geringeren SRengen, einige anbve 
8eflttnbt^etle, beren SJcrfc^iebcnl^ett ben terfd^iebenen 
@cfd)macf unb bie tjevfc^ieDene äBirtuug^ioeife berfelben 
bebingt Stamentlid^ finb ed geringe SRengen ton 

IG* 
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ren, ®al)e, Setj^erottett itnb $aY)e« 9Btir tDolIen 

fe^cn, ob töir nä^renbc ©toffe baninter finben. 

S)aö Sier, baö ja im ^oUe ben ganj 5tt)eifcl* 
lofen %itf t)ev ißal^tl^afttgfett geme^t, Befielt ntmbefieitd 
3U 8 — 9 3^^?"teln au^ Söaffer unb entl)ält aufeerbem 
nwc ttm^ Sol^lenf äure , 1 — 8 $roc. Wdo^foi, eine 
f(etne SRenge ^temlt^ ftü^ttgen $o))fendM uttb 4—15 
•ißvoc. üerfc^iebener Stoffe, btc man feinen S^tract 
nennt, unb unter benen ©ummt, ^ndtx unb bad 
t)oin ^o^fen l^errül^renbe $o))fenbttteT bie üBenotegen« 
ten finb. äBafjev unb i^ol^lenfäuve mögen nun xoo\)[ 
bte but{Uöf(j^enbe unb erfrifc^enbe ^ivfung bed Stered 
beforgctt, bem VÜUfyol ober SBcingeifl mag m CerWn» 
tung mit bem $oj)feni>l bie Befannte beraufc^enfce 
äBiriung )uIommen ; feine näl^renbe Svaf t würbe nur 
no^ im S^tract gefud^t loerben IBnnen. 3)tefer Be« 
f^e^t aber tjotjugöiücifc au§ ®ummi unt 3^^^^'^^ 
bie man früher freilid^ für äugerfl na^r^aft l^ielt, 
fo bafi man l^eute nod^ bte btderen unb fd^ioereren 
58iere, bie fid) burcft il^ren ©umrni* unb ä^^f^^^^'B'-'W^^ 
aud)et(]^nen, ald bi« nahrhafteren $u bezeichnen ))fiegt. 
i?etbet aBer f^at und bie )}hhf^o(<>dif^^ &^mxt Belehrt, 
taß ©umnii unb ^ndex nic^t eigentUd; näl;ven, fon» 
bern nur baju bienen, bie Kthnmng $u erhalten, 
aOenfaM au^ gfett )U erzeugen, bag aBer bie burc^ 
^tiftvengung unb '^tvbeit i^evbrauchten SSeftaubtheile 
unfred Sörperd nur burch bie ftidfioffhaltigen ober 
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dtoeijjavtigeu ©ubftanjeu »ttflic^ eiferst toetben Bn*- 
uen, fo t)a6 valfo and) iiuv dou biefeu ber Dial^vung«» 
toertl^ eined Sebendmittel oib^ängt ^etU^ fottten totr 
benlen, \>a% aud^ btefe fticfftoff^Utgen @ttB{tan)en 
reid^ltc^ genucj int 9icr t»ovl)auten fein müjiten, t)a 
fle ia bo(i^ bad ©ettetbeCorn, »ovaud bad Stet l^ev^ 
Dorgc^t, Befi^t. SBenn »ir aBcr t>tc O^jcraftoncit 
ertodgen, ter 33rauer auöfü^rte, um aud bcm 
©etretbefoni 9ieY ju bereiten, fo merben tohr getoal^v 
»erben, baß fie fämnitlid) faft att«brfltffi(i^ barauf 
l^inau^liefen, baö Sicr biefcr uäl^renten eiiüeißartigeu 
©toffe )tt BeranBen. SBenn auc^ bad äKal) no^ in 
100 ?fb. ettoa. 8 Vs ^fb. folget ©utpanjcn entl^ielt, 
fo geben babou beim SÖ^aifc^en fc^on 77 ^rocent in 
ben Gräbern verloren. Son bem äßenigen, n>ad übrig 
bleibt, toirb ber griJßte S^cil betmftoij^en bcrSBürje, 
ba bad Eiweiß iu ber ©ieb^if^e gerinnt, abgefc^teben. 
nnb ber le^te Xefl mu§ DoSenbd l^er^alten, um bic 
$efc für bie fortfc^reitenbe ®a^)rung ju Btlben. 3)a« 
giebt freilid) wenig §ofjuuug, baß unö bie öl^reu* 
rettung bed iBiere« gelingen toerbe. Stterbing« ffat 
bie d^emifci^e Unterfu(i^ung nat^getoiefen, baß »irRid^ 
fiidftoft^)aUige @ubflan;ien in allem 33ier üor^anbeu 
finb. Sber man l^at bod^ nur 2 ®ran in bem bair. 
SWaß 33ier gefunben. S)a« ifl freiließ fc^r toenig; 
benn eö !ommt banac^ nur '/a ^^^^ nä^renbeu 
Stoffe« auf 100 $fb. Sier, ober e« beträgt ber 
nä^renbe ©toff nur Viou Sier«, »ä^renb, 
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tote tt>ir tDiflen, bte SDtU^ »entgfiend 4 $roc., ba« 

^rcfc fo^ar 9 "iproc. baüon cntl^Slt, bie crflcrc dfo 
400, ba« Ic^jtere 900 SKat reit^fcr an f!idEfioffl)altigen 
©ubflattjen tfi. SBenn man alfo aud^ tägti<j^ 5 batr. 
'Ma^ (c. 5 Ys Sitet) Siet t?er tilgte, — unt ba* 
gehört bod^^ fc^on ein erprobter Siertrinfer! — 
fo tDütbe man in einem dolore bo$ neä^ ni^t mel^r 
'JM^ruußöftoff 5U fid; genommen l;aBen, al« in einem 
Saib S3rob »on 5 ^funb enthalten ift. 2IBer felbft 
zugegeben, bag bie obige Ked^nnng ni^t vtd^ttg iDäre, 
^aj^ fcer Sljemifer Sitoctßflofie im 53ier üfeerfefcen unb 
beim Stob fold^e angerechnet ^ätte, bie ber Unoerbau« 
It<^feit »egenni^t juvSetvoertl^ung lommen, jn^egeben, 
ba^ fi6 jene« SSerl^ältni^ nm baö 20fad)e befjcr ;u 
©unften be« Siere« flettte, fo würben bod^ erft 1800 
9Rag Sier 100 ^fnnb »tob an iRal^mnsdtvertl^ 
gleid)fommen, unb biefer 9^al;run9^wertl; loürbe oben» 
trein koentgftend 30 ^älai )u treuer beja^U fein. 
Sit bürfen und alfo letber ber iC^atfac^e nid^t t)er« 
fc^Ue^en, bag, njenn ber 9?al^runi^ßn3ert]^ öon ben 
fticffioffl^altigen ©ubfianjen abfängt, bad ^itx $u 
ben ff^le^teflen Stal^Ynngdmttteln gel^ört nnb felbfi 
bemDbfle nad^fle^t, ba SBirnen nnb 5Iepfel 20—30, 
Pflaumen fogar 70 mal mel^ir Sikoeigfloffe entl^alten. 
SSeit fd^Iimmer fielet ed aber bann no^ nm ben 
lUabrnngötoertl) be« 3Betn« unb 93rannttteinö ; ber 
^ein loürbe bon biefem @tanb))nnlt taum bem 
SndenoaffeY glet^ fommen nnb bet Srannttoetn fld^ 
ntd|t einmal mit biefem terg(ei^eu laffen. 
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S)tefed (Srgeinig fielet ftetUd^, unb gaii} 6efon< 

^er« in Sctteff beö 33iere«, in offnem aißiterfprud) 
mit bei* angemcmen, au^ t>crmeintlt6er (Srfaf)rung 
gef(^ö))ften |[n{i<i^t äBemt man fid^ ütbeg auf bie 
Äörpcrfraft te« SSaiem beruft nnb biefc alö ehu* 
Sßhfunf^ feine« ^iere« barftettt, )o ift man gerabc 
fo im Unrecht, atö toenn man bie bairifd^e Sd^toevfSaigi' 
feit bem 33ievgenu§ ^ufd^veibt. !Der ^ommcv, bev 
tt>enig iBier tvinh, bürfte bem 58aier an Sörpetfraft 
fd^toetltd^ nad^fiel^en, unb bev l^eitte Zpringer, ber 
fel^r t^iel S3ier trinft, l^at niäijt^ t>on ter ®(^tt>er» 
fättigfeit be« 33aiern. S)et ß^iavaftev eine« ^oU«* 
ftammed BefHmmt ftd^ e&en ntd^t buv^ eine einzelne 
Urfad^e, ftMiteru burc^^ eine (Snntmc iMcIer. SBeredUic^tev 
crf(i^eint eine aubre S^tfac^e, bie mau ju ®un|ten 
be« Stereo anfül^tt. (Sin flatfer Ztinfer, fa()t man, 
fei ein fd^ujac^cr (Sffer, ober ^ine baö (2vvüd)ii3ort 
lautet: „SBo ein Trauer »ol^nt, fann fein Säder 
tool^nen." S)tefe Sl^atfad^e tfl nnfhetttg xi^ü^ unb 
gilt nid)t blc^ für bcn ^ievttinfev, foubern and) für 
ben Sein« unb SäranntiDeintiinfer. S)ad erfal^ren 
bie engltf(]^eu aRSgigfeit^fTettube fel^t tool^l, \otnn fle 
i\)xcn T>ienftboten baö lantcöüblid)e ta^lidje ^iev i^cv* 
fagen unb bafür ben ^vobbexbrauci^ gefteigert fe^en. 
Vbex bie Sebentung, bie man biefer £^tfa(^e beilegt, 
ift eine falfd)e. Wlan irrt fid?, menn mau meint, 
tuxdf bad Sier ober ben SSvonntmein »erbe bem 
$tbtptt »trHid^ ein (Erfat^ für bad Stob gef(^affen. 
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3uttöc^ft fofite uu« fc^ou ein einfac!^e« iJkturgefe^j 
fagen, bag meinem t)on S3ter ober äßein übermägt^ 
gefüllten unb i^on beffen ä^evbauuni^ in 5Infpruc^ ge* 
nommeuen 9Magen fein ä^aum für oubre 9ia^|rmi9«- 
mittel ml^anben tfl« S)ann aber l^at aud^ btefe 
X^atfac^e noc^ einen tieferen Ornnb, bev freilid) nic^t 
in einer ernäi^renben ^igenjc^aft btefer @etränfe, 
fonbem in einer etgentl^ümfid^en SBirlnng il^re^ XI« 
bl^olö 3u fuc^en ift. 

!£)er SlUo^oi )»erto)anbeU fi(i^ aUerbingd nid^t in 
einen toefentltd^en Seftanbtl^eil unfred SInted; aber 
er c^elau^t ßleid^tDol^l iu baö ^Int unb ttJirb l^iev 
bnrd^ beu eingeat^meten @auerfloff )u (Sffigfänre 
nnb äBaffer unb fc^IiegUd^ ^u ^ct;Ienfcinre unb SSaf« 
fer t>erBrannt. SDer (Sauerftoff aber, ber btefer 
^Verbrennung üerbraud^t n>irb, tann nid^t jugleid^ 
aud^ bie (Sitoet^tör^er unb t^ette bed Sluted ^erfe^en. 
jDer '^lfül)Dl fd)iil,^t alfo buvd^ feine ^erbrenuuni3 im 
^lute bie iöeftanbt^eile bed ^iuted bor ber ^er^^ 
brennung. Sßirb aber bie Verbrennung ber Slut« 
beftanbrl^eile genuifeigt, \o fäUt aud^ bie erfte Urfac^e 
bed iBebftrfniffed nad^ Srfafe »eg. dn biefem @inne 
l^at aRolefc^ott ben XQol^ol eine ®)>arbüd^fe für 
bie ©eioebe genannt. ®o t>erftel^en loir nun auc^ 
erß, »arum ber Sier« ober äßeintrinier »eniger igt, 
unb lotr Idnnen gar nid^t leugnen, bag e8 unter Um« 
flänben ein Segen fein fann, iuenn burc^ ben ^Ifol^ol 
bed Siered ober Srannmeind bafür geforgt loirb. 
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^ag eine burftige ^^a^rung meaigftend Dori^aUe. iluc^ 
itnfte ®eiDo^u^ett, $ur SRa^I^ett ein ®la9 8ter ober 
SBeln ju genießen, er^lt taturc^ eine gejpijje ^e* 
te^ttgung. SWevbingd toüvbe im Uebennag genoffen 
t>er 3llfo]^ol bie eitoeißartigen Äör^jer, ni^t nur ber 
@pei]en , fonbern auc^ ber ^erbauungdflüffigteiten 
)ur ©ertnnnng bringen unb babnrd^ bie Serbaunng 
ftcren. 3JläBic; c]enof]eu aber fönnen bie ße^cl^rueu 
©etränte fogar bie ^bfonberung ber ^erbannngdfäfte 
Dcrmc^ren nnb bie göfung ber Sla^vung förbern, 
Toa^rent^ fie überbie^ bewirten, baß ba^ 3Kalj>l länger 
. )oorl^aUe, äSßir l^aben e^ gen>i| oft beobachtet, bag 
toir nd^ einer SRal^tjeit mit SBetn niti^t fo rafd) 
mieber junger betamen, aU n)enn toir bloß äBafiei 
}nm Sffen tranlen. $reili(!h mäffen toir nnd and^ 
in biefem ©enuße nad^ ben i^erl^ältniffen vici^ten unt) 
ba^er im feigen @ommer, too bie ^erbanung an 
ftci^ trSger tfl nnb Slutbilbung unb (Srn&l^mng ber 
©eaebe üer^ältnißmäßig barnieterUegen, ein UebevmaB 
im ©ennffe gegol^rener ©etränfe oermeiben., bereu 
Xlto^ot ben Seftanbtl^etfen nnfered ftör))erd ben ein« 
gcat^meten ©auerfloff, ber ju i^rer 3c^*K6""fl 
)ttr Belebung ber Verrichtungen nnferer Organe fo 
notf^menbig ift, rauben toürbe. Umgefe^rt fönnen 
toir im SBinter toegen ber größeren Ausgaben bed 
ft6r))er6 nnb bed tt^iffttn 9lahmngdbebürfnijfed fil^on 
e^cr bur(^ fräftige alfo^oüfcbe ©etvänfe bie 3^fe6ung 
nnferer @eioebe burc^ ben @auerftoff ju mäßigen 
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(ttd^en. iDauüt ftimmt in ber Z^)at auc^ unfeve 9?ei* 
9ttn0 Übextin, im ©ommev letcl^teve SSSetn« unb S3tet« 
forten, im SBintcr fc^toerere genießen, imb nod> 
me^fr bic ©rfal^tung, baß t'er ©übbcutfd^e mit SBein 
unb 8ter gufriebeti tfi, ttä^venb ber Stovbbeutfc^e, 
ter ©oDSntcr unb (Snglänter, nod) mel^r ber ^ufje, 

Sognac unb 9tnm borjtel^en. 

^ber ber 5Ilfo^cl ber gec^ol^rnen ©etrönfe, tüa^r- 
fd^einUd) in ^erbinbung mit bem ätl^erif^en $o))fen' 
öl im a9ter, ben Xetl^erarten im SBettt, bem ®etreibeBl 
im 33ranntti3etn, übt noc^ eine anbre, alö bie gefd^ü* 
bette ^idung, bie meUeiti^t am aüevmeiften jur 
$erfcvettung btefev ®etr8nle tro^ attet (Ent^ItfamteM« 
apoftel beif^etragen Ijat bef^lennic^t ben ^ci^laitf 
beö ^luted, tt)te und \a bie gerotteten iBangen unb 
bie glSnjenben S(ugä)>fel M Xrinterd fo beittUc!^ 
bezeugen. 9}?it bem Slute aber bringt ber ^^Ufol^ol 
in ba^ ©e^irn, unb gerabe l^ier äußert ex feine b&f« 
tieften ffiitdhtngen. 2)ie (Stnbilbung^fraft loitb BeleBt, 
ta^ C>^ebäd)ni6 gefd^ärft; bie ^inncöeinbrücfe njerben 
fc^netter lool^iigenommen, bie ^orfieUungen unb @t» 
banlen leistet DeYlnil))ft. S>a« Urt^eil prüft ntc^t 
lange; e« ijl f^nell fertig mit ben SI)atfa^en, bic 
näl^et betfammen }u liegen fcbeinen, unb bie&larl^ett 
nitb SefKmmt^ett be« Urtl^eild üBerrafc^t oft ben Ut« 
l^eilenben felbft. Die (Bpxadft toixt getoanbter , bie 
Stimme x>oUer nub häfttgev, unbüRanc^er, berfonllnur 
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snbel^olfen ober {lotfenb ipxid^t, roixt beim ®lafe 

2Bem ober S9tcr ^um fcden 3?ebncr. ÜWübtgfett unb 
ülbfpannuug jc^tt)inbeu, ein @efül^I t)on äßol^lbei^ageii 
unb ev^l^ter firaft mfd^eud^t SeYfUmmttttg nnb 
•Sorgen. 5[ltan ti?irb nad^fi(^tiger unb tl^eilne'^menber 
gegen Inbre, fretltd^ au(^ feibftgefäHiger, unb )>laube(t 
offcnl^cr^tg ©el^cittiniffe ber Sergangcnl^cit unb $I8nc 

ber 3^^^i^^ft ^1^^- 

^enn und bie gegol^rnen @etränte alfo ni(i^t 
aU Stal^ntng^mtttel gelten IBnnen, unb toenn fie au^ 
alö (Sparnüttel nnr einen fcebtngteu SBertl^ l^aben, 
fo cetbienen fie boc^ atö @enugmtttel unfre ^ner« 
tennung. SRSgen toxx aud^ tmmetl^tn nur ben @iS^An 
für 2Bir!lic^feit nc!)men unb unö bnrdb ben ©enu^ 
oonääier unb äEBein mel^r gefräftigt füllen, aldtDirf* 
li<i^ gehaftigt fein, fo ip bod^ btc« e^efül^l et^öl^ter 
Äraft geiüi^ ein ©enuß unb jtrar ein ebler, geiftiger 
@enu6. 2)aYttm iü ber@enug biefer ©ettänfe beim 
Wdfflt mit 8te<]^t bte ffifiirae l^ettrer ©efelltgfeit, unb 
al^ folt^e galt er i)on '^lUerö ^er, nid^t bei ben fein* 
finnigen ©riechen aQein, fonbevn au6f bei unfern 
raul^en, biettrtnlenben germantfd^en Sorfal^ren, bon 
benen Eacitu« berichtet, baß „Sag unb 9k(i^t mit 
Printen l^ingnbYingen, bei il^nen leine ®(^anbe xoax." 
„&e betätigen", fef^t er betonnbemb ^inju, „über 
bic ernfleftcn 2IngelegenI)eitcn, felbft über ffrieg unb 
Bvteben, meifi bei Belagen, atö ob )u leinet Qüt 
ttt ®eifl offener für bie etnfaci^e ffia^r^eit ober fftr 
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bad Srl^abene Itidfttx )tt enoStmen fei S)ad unoei' 

flctttc, truglofe Sol! cnt^üt no(^ bei bcr UngcBun* 
tcn^cit te^ (Sd^erje«, tua« tie ^vuft Devf erliefet ; offeu 
unb un^erbedt tiegt etned deben $ev) ju Sage. 
Änbern Sag« toirb ba« SBeratl^eiie »ieber bur^gefpro* 
d)eu, unt) fo ^at jebc 3^^^ ^^^^ gebül^veul?ei8 Sijeii. 
@te ieml^en , toenn fie titelt ju trfigen tptfjen ; fLe 
Bcfij^Ueßen, »cun fic nic^t irren lönnen." 



Unterl^altung ift bie SBiirje i?e« 2)la^)le§, mait 
mügle benn, »te ber 92orbameriIaner, bad (£|jen nur 
al9 eine läfti^e ©efci^aftdflömng anfeilen. ^etlt6 
gibt e« eine 9}?enge I)inge, über bie man bei Jifcfce 
nie fi>re(^en foUte. ^olitif unb Xeligion, btefe beibeu 
3önb(loffe für bie Sdbenfc^aften, jinb am »enigflen 
geeignet, bie ^eiterfeit beö ®^al)le« »ürjen, unt 
aud^ bie emfie äSSiffenfc^aft fott mit i^ten Slnf)>rü(^cc 
f^n>etgen, m ba« ^Ib ben Ütensen bed 8etbattung<« 
)i)ftemö, liiert bem @e^>irn ge^ijrt. ^;)^ac^bem luir nun 
mit unfern totflenfci^aftU^en (Erläuterungen überSa< 
baunng unb Smal^mng, üBer 9ta^mng«ftoffe unt 
Sla^rung^mittel , über d)emifc^e ^ßroceffe, über p^ii^« 
fblogtfd^e unb ©efc^macfdforberungen ben Sefer erft im 
Sür}immer, bann am Stifd^e felbft aufgespalten ^aBen, 
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Dftitft tttid an ber ^tit, if^n aui^ enbli^ 3um un« 

gcftcvten ©enuffe ßelangeu 311 (äffen. 355ir betrachten 
je^t ald @)>etfeiibe unb tooden und barumaud^ 
einmal t}on bem (Smfle ber SBtffenfci^aft frei nta^en. 
2ßir tTDoüen un^ untert;alten. Uefcer ^liö^t^ unterhält 
man ft^ aBer lieber iei£if^e, ate über bie Sergan« 
genl^eit, unb fo möge fie un^ aud^ l^icr bcn ©toff 
leiten. 9Bir töoßcn einige 93U(fc in bic SScrgangen* 
^eit ber Süi^e, in bie ®ef(!^i(^te ber fto^» nnb S|« 
fitnft tüerfen, unb mir tuerben meuiöfteu« feine "^anc^e* 
meile jn befärc^ten ^ben. S)er (£rnß möge nac^foU 
gen. SBte ba« (Sffen unferm ft5rper @toffe liefert, 
au« bcnen er nad^l^er feine Organe aufbaut, fo foü 
and^ bie ttnterl^altnng beim (£f[cn bem @ei{)e nnr 
®toffe bieten, bie er nati^l^er ju ®ebanten i»erarbeiten 
möge. 

K&t^fel gelten in getoiffen getßreid^en SefeDfd^af' 

:en für bie befte Sinleitunc^ ju einem 3:ifrf)^^ef^^räd). 
:Sir xooHtü aud^ einmal geiftreic^ fein unb bauiit ju« 
gletd^ benen einen @treid^ bie ber ®ef(i^td^te 

einer SKobe, »ofür fie bod^ baö (äffen l^alteu, üon 
Doml^eretn allen @ei{i abf))red^en. 

SEBad ttnterf(hetbet ben SRenfc^en t>om Xl^iereif 
©0 l^eigt unfre ^Jrage, unb bie fran3öfid) geiftreic^c 
XnttDort fagt : ber äRenfd^ ifi bad einjige Z^ier, toeU 
(^e« fod^t! 9>n feinen lugcnben unb Saflern, fVS^iig* 
feiten unb Sertigfeiten fann ber ilJienfc^ unter ben 
V^mtn Soncnrrenten , {a ÜKeifier finben; aber fein 
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SJf'vtt beteitet fld^ feine ®i)eifen }u, fei ed t>ut(^ 
^cucr ober SBürjcn. Sm gffen fatin ber SKenfA alfc 
jcigen, ta^ er ?Wenfci^ ifi, unt) t)ic Jlrt feine« (äfjeni^ 
tfi ein äßaPab feiner Sioilifation. S)er Bilbe bi' 
ntrt nid^t. @r niuj3 feinen ©raten oft crft felBft 
fangen, unt) ba ifl benn ter junger oft fein ibefter 
ftod^ unb l&gt i^n feinen f$ang oft ro^ Derfc^lingen. 
©obalb ÜRenfd^en fid^ aber Jifd^e fet?en, b. ^. 
ju gefeüigcni SDta^le, ^ören fie auf 3Bilt)e fei«. 
2)em äRagen lann man (S^ulb geben, bag ev Xe^ 
»olttttonen 9efd)affen, bcm ®aumen ntnfe man a 
lafjen, baß er nur ber frieblici^en ^ioiüfation gedient 
f^at SiRit ber (Sntfaltnng M ©efd^mad« f(^n>eaten 
fid^ bie ©egel ber ©d^iffc für (^ro^e §anbel3untcr» 
ncl^mungen; ba ftäl^lte fic^ ber 5lrm, f(i^ävfte fidb ba^S 
Xttge^ beioaffnete ftd^ bie SBiffenfc^aft unb bie gelehrte 
gorfc^ung mit fünftUd^en 9JtitteIn, um ben ^^atuv-- 
gel^eimuiffen nac^jufpüren, bur(^ toelc^e bie Srjeugun^ 
ber befien @))eifen, be9 befien Sleifd^e«, ber befien 
©emüfe, ber Befien Srauben möglid^ mürbe. ®a 
tourben bie §ö^en unb Siefen unb gernen bev 6rtc 
nnb bed £)ceand bnr^fnij^t na^ nenen SRetjen nnt 
©enüffen für ben ©aumen. Wit ber 55erfeinerui:A 
ber Sifd^fitten ging bie Einteiligen j §anb in 4>au0. 
%m Stifte bilbete ft(^ )nerft bie ^ößi^fteit and, am 
Sifc^e toarb juerft bie (Belbpfud^t ' jum bvrrbarifc^en 
Safier. $ier lernte man ed, feine £^ter^eit jä^meiu 
beioad^en, Sfil^etifd^ jn berebeln. 
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(Sine @e[(^ic^te Ux £o(^{unji beginnt natittUc^ 
mit ber Svfinbnng M Seuevd; aBer fo alt fiebamtt 
x% fo gleiten il^re 5lnfänge t)oc^ genau t)er ©egei^ 
toart unferer l^eutigen diaturoöller. @(i^i>n Die xof^t* 
ften Sölter »ngten t^r %id^^ an ©ptegen, bte fretti(^ 
nur §ol3ftöcfe waren, braten. 2öo man 2^|on 
fanD, tt>ie bei ben S)eutf<!^en unb ©übameritanem, 
ba ma^te man ftc^ auc^ ^roge itbene Zöpfe, in 
benen man bie ©peifen föchte. 2Bo ber Sl^on fel^lte, 
ba grub man ein Sod^ in bie Srbe, Brannte ein 
Sfeuer barin an nnb legte ba« Steift stoifd^en erl^itjte 
©teine; ober man brad)te baö SBaffer in fteinerneu 
ober ]^öl}ernen ober geftod^tenen ©efägen burd^ fo^e 
erl^i^te ©teine jnm Sieben. SIKt ben ro^eften Än« 
fangen ber Äodjfnnft bevjinnt aber auc^ jugleid^ ber 
iui^n», }ttnä(l^ft bad SBüraen ber @)>eifen, bann bie Se« 
reitnng geiftiger OetrSnfe, I)ier an« SUlil^, bort an« 
grüd^teu nnb 2Bur3eln, unb bamit bie fouberbare 
SteigttKig jttm Mm^if, ber bie ilderbaner« nnb dägev'^ 
flSmme in ben @teppen unb SSlbern Stmerifa« eBen« 
(o ergebeu fiub, loie bie 9kger an ben Süften ^frifa«, 
nnb loon ber fid^ fd^on bie Körner me^r Srfolge über 
bie ©cutf^cn al« t>on il^rcn SBaffen berf^)rac^en. 

SDcr ©egeufaß Sleifc^* unb 5|Jflan3en*ef[enber 
^'6Ütx, toit er nod^ l^ente bnrd^ ftlima nnb 9{atur 
ber ©eimat bebingt »irb, tritt nnö fd^on frü^> ent» 
gegen. $)ier l^aben toir bie Dd)feu* unb Sammöbia* 
ten effenben l^omerifd^en Reiben, bie tro^ i^rer S)erB'. 
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l^eit un^ ftraft bod^ f^on Saittenfpiel unb ®efattg 

Qlg 3i^^^^" ^Dtal^Ieö greifen, ^ovt fe^en tüir 
bte alten ^^eg^pter mit einem @eri(^te ))on 9ieid ober 
ton $ülfenfrilcf)tctt, ©emftfen ober ffinrjcln, gifd^e 
itnt Äameelfleifd) nur bei feftlid^cn ß^elegenl^eiten ge« 
niegenb. $ier l^aben n)tr »tebernm bie alten Kömer, 
beren ^naitptfveife ein 8rei öon Woggenmel^l ober 
öon <öpclt', Söeijen* ober §afermet>l Inlfcete. !Die 
feinere fto^funft ging bon Slfien au9, bie @rie(j^en 
erBtcn flc bon bcn geifern, bie 9tBmer t>on bcn 
®tie(]^en. 3)er getoaltige 9teid)t^um, i:en bie $Römer 
t>vixä^ il^re (Srobemngen )nfammenl^äuf ten , brachte 
anO^ bte fto<!^fttnft Bei tl^nen }tt einer $B^e b erlieg« 
^)igfeit, bie üieüeid)t nie tuieber errei(i^t werben tüirb. 
%htx tt)ie bte %i^mer in aQem, n>ad fie Don ben 
©rieben annal^men, bo^ ni^t tl^ren ®etfl erf äffen 
ücrmoc^ten, fo and) in il)vev Soc^funjl. 3)er Su^'uö 
ber r5mif(^en £afeln bel^&It and^ in feinem l^öd^flen 
®(an} ben S^rafter aBfc^redenber Kol^^eit. iRt^t 
ber ©efc^mad ber ©peifen, fonbetu i^rc Softbarfcit 
(efiimmt il^ren äBertl^, unb nm biefen äSSertl^ }» er« 
^ol^en, »erben fte fogar mit feltenen Steinen unb 
^er(en beftreut, njcrben nic^t Blo^ bie ©peifen, fon* 
bern bie golbenen ©d^üffeln, auf benen fte angertd^tet 
finb, nnb bte ©Hatcn, bie fte aufgetragen l^aBen, 
tem ®afte ^um ©ef^enfc gemacht. 3)ie 9iömev ^abeu 
in biefer rollen unb unfinnigen Ue)))>ig(eit, namentUci^ 
in ber ftaifevjcit, ttja^r^aft ItnglauHid^e« ßcleijlet. 
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S)tefelben 9töiner, bie t>on ten Beftegten ®rte<i^en 

erjl il;v 93rot) baden lernten, Ratten ju ?it>iu«* 
3eit f(^on 6 Slrten )oon iBrob unb eine Zafel oon 
3 iSSngen, beten erfler au9 Stern, Sufletn nnb 
antrern fcie ß^lnft rei^enben ^Dingen beflant), unt) 
»elc^em bad fogenannu ^aupttreffen unb enbltd^ 
ba9 S)effett, au9 fDifi unb Sadioevl Beflel^enb, 
folgte, ©ne einjigc fol(^e ^J^a^ljeit foflete fd^on 
beim SncuUud mel^r 10,000 Siedet. S)a 
tonnte fic^ ber SUeice 6ato fretli^ mit 9Ied^t ttmibcrn, 
toie ein ©taat Befte^en fönne, in toelc^em ein i^ifc^ 
t^enter aU ein £)d^fe bertanft toevbe. ^er ber 
HeBerinutl^ fofltc noc^ fleigen. 9? i teil in«, ba« 
faiferlic^c ©(^^»ein, roie i^n Sacituö fe^r beutlic^ 
b^eid^net, berfd^ttenbete mit Sffen in 7 äRonaten 
42 gWiHionen J^aler. !Dem taifer 55ern« foftete 
ein einjigeö äbenbefleu für 12 ^crfonen eine a^iertel* 
miHton Sl^aler. Sm loal^nftnnig^n trieb ed $elto« 
gabalnö, t)aö fc^eußlit^^fte aller jener faiferlic^en Un« 
geheuer. 9ii^t }ufrieben mit ber Serfc^koenbnng in 
@))eifen, berbanb er mit feiner ÜRa^ljeit eine Stotterte, 
tt>obur(^ jebem ®afte 10 .^ameele ober 93ären ober 
©tränke ober 10 $fnnb ®olb iufieien, unb über« 
fd^üttetc feine ®5fle mit einer folcä^en SRcnge ber feit» 
famfteu unb foftbarften Blumen, baß me^^rere »on 
i^nen toirtlic^ erfticf t »nrben. C^d märe nnglanbUci^, 
bafe ein ©aflma^l jener ^dt mel^r att bie Än«* 

Ule, (Sljemic öer jtüdjc. 3. Auflage. 17 
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rüftuiig einer i^au^cu '^Irmee toftcn founte, tt)euu mau 
n\6^t iDügte, bag tie gemöl^nU(j^ften @))etfen aud @e« 
l^tm \)on Stttwtngo«, au« Pfauen* uub ^a^agcten« 
jungen beftanben, unb fcaf^ mau bie gro^artiv3ftc:r unb 
))Ta(!^tüo(lfteft StabUnementd entertet l^atte, um SM^^ 
aller 9Reere, SBgel aller 9tattotiett, ititt 9RttrmeItl^tere, 
^^faucii, um '^htfteru uub (Sc[}necfen 311 mäften, baß 
man felbfl $eere ab\ä^idtt, um für bie £afel eined 
©ro^en irgenb einen fettenen Sederbtffen pi eroBem. 

aSir tuenbeu un^ entfe^t üon biefem tüa!)nfmui= 
gen Supd a( , ber nid^td mit ben @efe^en bed @e« 
f(J^ntarf« 51t tl^un nnb im offnen Sßiberf)>rtt(]^ mit 
ben Sorberungen ber Srnä^rung fte^t, ber nicJ^t hic^ 
bie römifd^en ÜRägen, fonbern aud^ bad römtfc^e 
9tei^ IVL ®mnbe richten mn^te. SBtr lenfen nnfem 
53lirf auf unfere fruc^aleren beutfd^en ii>Drtal)ren. 
9ßad und freilid^ $liniud unb Zacitud bon biejer 
bentfd^en grugalitSt Berid^ten, fUngt feine«»eg« 
fe^r erbaulid}. .^afevbrei, ^poljäpfet unb faure 
follen bie einjigen beutf^en ©petfen getoefen fein. 
3um ®\M ftnb biefe Serid^te fe^r ungenau 
unb bürften l^öcj^fleu^ für einige (Stämme in ber 
l^eutigen @d^iDei}, in ©d^maBen unb iSatem gelten. 
SJon ben aUeu ®aOiem lautet e8 fd^on ganj anberd. 
@el;adtc ^räitter, gefod^t unb in l^ijljernen 9M^)feu 
auf einer Od^fen^ut aufgetragen, bie auf bem iRafen 
M SBalbe« au«(^e6rettet toar, ftlB^e au« bem SRel^t 
berf^iebener ©etreibearten, auf Äo^len gerij^ctc ©tüdfe 
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^ü(^e. @me ©d^ilberung, bie miö Slt^enä^i^ 
(Snte t)ed 2. dol^xl^unbertd gibt, erinnert und anf 
t)cr einen Seite an bie reid}e 5Ieif(^foft ber l^omerifd^en 
gelben, auf ber aubern an bie rol^e ^efräfeigfeit 
<intertfantf(i^er äBtlben. „S)te Sial^mng ber ©aEier", 
fagt er, „Befielet au« »enig Srob, aBer btelcm 
Sleifc^, )otT3oI)l gefüdbtcttt, alö gebratenem unb gerö* 
{ietem. 2)iefe Steifen finb auf eine reinlici^e unb 
appetitUÄe Ärt jugerid^tet, aBer jle effen fle auf eine 
uufaubevc Söeife. Sie padeu mit ben $änbeu ganje 
@tü<fe Sletf(j^ n)ie bie i6\oen uyb }errei§en fte nttt 
ben Bahnen. SBenn auf biefe «rt ein ©tü* nii^t 
loÖget)en toiU, |o f^neibeu fie eö mit einem *leiuen 
ÜKefjer, bad fle immer an ber @ette tragen, bi<j^t 
t)or bem ÜRunbe ab. O^re ?Vlüffe unb bie Reiben 
Wime, bie fie umgeben, t>erfc^affen ii^neu auc^ }\'\\^}^, 
bie fle mit @ala unb (Effig mürjen. 3)ed Oeled 
bebiencn fie ft^ »euic^, toeil eS bei tl^ncn feiten ifl. 
3n aÜe il}re ©eträufe niifd^en fie .Hümmel." 'ün 
^leifd^ tonnte ed ben alten S)eutf^en überl^aupt nid^t 
fel^Ien. 3^rc ©ätber unb ©ttmpfe lieferten i^nen 
^lucroc^fen , (Slent^)iere , äJentl^iere, Sdreu, ^Ju(^fe, 
Sßafler^l^ner, Ko^rbommeln unb ©törd^e. Sber t^r 
SieblingÄfleifc^ »ar unb BticB no(i^ lauf^c ba« @(!^»eine» 
fleifc^. S^^eiue l)ielt mau nid)t nur auf bem Sanbe, 
fonbern aud^ bie ©tragen ber ®täbte »aren ^oU 
baüon. ?5^ilij)p, ber (Snfel ?ubttlg« be« 3>iden, ber* 
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lor ja in $art« fein ?eBcn Durd^ ein ©t^toctn, t>a9 
.jwifcä^en'tjie güfee feineiS '-|>jert)e« geriet^ unt> jc^eu 
mai^tt. 9lo6^ btd in t)ad 16. da^T^imbert voax 
in ^ari« ein Befon^cre^ ®c»etBe, gefönte« @c^n>eine« 
fleifd^ 3u Deiifaufen, )o tote ed &>iet)er eine bejontere 
3ttnft K>on ©aucenmaii^eni ga(, loel^e ®aucen Der« 
tanften, txt man mö^ ^au\c naftm, um bie @)>eifen 
tamit 311 n)ür3en. 

SIU bie S)eutf<!^en in engeren ^ertel^v mit ben 
SRcmern traten, nal^men fie auc^ nie^v unb mc^r tjon 
ten feineren bitten ter rcmifd^en Äud)e an. ^\ix 
3eit ber erßen fränfifi^en ftöntge l^at bie iDta^laett 
bei aüer ^^rugaliuit fd^on ein a^aw] röniifd)e^ ©epräge. 
2)cn Slnfaiui machten ®emü|e, ro^ ober al« «Salate, 
um ben Upptüt gu reiben; aaä^ traut man SBetn unb 
a§ Siev ba^u. Der 5tt>eite ®ang beftaut ganj au^ 
gleifd^jpeifen, bie in ^oijtn ^i^ramiben aufgetifc^t »ur» 
beu; bad @(]^tt>einefletfc^ be^tti>tete au^ ffitc noc^ 
feinen SBorrang. 2)a^ Deffert bilbcten Sacfwerf unb 
grüc^te. 

ftarl ber @ro6e, ber eigentltd^e (Srünber beutfi^er 

©itte, trug and) jur ^erbefferuug Der fceutfd^en ^üc^e 
bei, namentlich burc^ feine ^erorbnungen |um ^nbau 
ber ®artenfrü<l^e unb ®emüfe. (Sr felbfi »ar m&gtg 
unb lieg fic^ gewi^^nlic^ nur 4 (Spei)en unt) eine 
©(^üfiel äBilbpret auftifc^en, unb bie üiecferbifjeu 
unter btefen @))eifen toaren ftal&dnteren, ^e<ihtf<l^»än)e, 
Sarbentepfe unb @änfei^aut. 3m ©anjen erjd)ciiU 
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ttn^ ber ©efd^madf unferer Sorfal^ren Btd in ba« 
13. 3a^|r^untert nod} fe^r ro^>. ^nx 3eit be« Äöuig^ 
dol^ann ol^ne Sanb a§ man ©eel^unbe, jnr ^At bev 
Sroubabourc fclBft SBalfift^^e, »ä^rcnb man bic öä« 
ringe erfl im 12. da^r^unbert auö ber Dbmanbie 
lennen lernte. 

?0^it beu Äveu5^5Üc^en Beginnt, trie für 2öiffen= 
fd^aft unb otaat^leben, fo auc^ für bie i?üc^c eine 
neue Spod^e. S)ie ftten^fal^rer brad^ten (Bftüc^e ^tki^ie, 
Sirfc^en, '|>f(aumeii , ^firfid)c au« bem Orient mit, 
.{te lehrten bie inbifd^en ©eiDütje fennen, bie t>oxi ben 
damaligen 3)td^tem befunden tourben nnb in ber ^at 
Bei ber fc^ireren gleifc^foft ein öebürfniß getoorben 
tDaren. SlBer 3)erB]^ett Blieb and^ im (Sf{en ber tot* 
totecienbe (Sl^aratter bed SDItttelalterd. 9ßte bei ben 
IKemern ba« iJoftBare, fo ging Bei ben ^eutfd^eu ba^ 
ilRaffen^afte über bod @(^madl^äfte, unb bie mittel« 
<iltcrlid^e ^runffuc^t tonnte ftd^ nur in ©c^augeric^ten 
unb (Sd)augeprängen geltcnb ^u mad>cn. ^on ber 
URaffenbaftigteit beutfd^er ©aftmä^ler fönnen toir und 
einen Segriff mad^en, wenn »ir l^ören, baß Bei ber 
4>od^3eit eine« §erjogö oon 'Janböfiut mit einer "poU 
ntfd^en $rin)ef|in jnr 3^'^ ftaifer griebrtd^d III. in» 
ner^alB 8 Jagen 3000 uiigarifd^e Drf^jen, 62,000 
^ül^uer, öOOO ©änfe, 75,000 ürebfe, 76 »ilbe 
®d^ii>eine, 162 $»irf(^e, 170 gf&ffer Sanbd^nter unb 
270 S^'iRev au«länl)i|d)er Steine toer^el^rt tüurben. 

voax ein geft, bad üBer 70,000 Zutaten foftetel 
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t^reilic^ totttben boBet Xaufenbe von ®afien ge)>eift, 
unt bei bcr $)0(!^ieit ^cxioq ßber^art^^ 1. ton äöür* 
temberg tarn if^xt ^cä^i auf 14,000. i)iimmt man 
l^ier^u tote feltfamcti ©(j^außeric^te, "ipafteten, and ttntn 
3»erge ober ^anötourftc ^erooripran^eu, lunftlic^e 
Xuffa^e m ©efialt oon fiird^en ober Z^ürmen, »eld^e 
mit 5Kuftfat!tcn gefüllt toaren, tie mimifd^cn (Stiele, 
Den ©efang ber Sroubatoure, abiocd^felab mit 4>unbe* 
unb Sffenlomöbten, fo ^at man bte ganje berBe nnb 
gefd^macftofe Äfomanti! be« Wittetatter«, toie fle fic^ 
in ben Ü}^a^ Reiten ber S)eutf(^eu aud))rägte. 

S>iefem Sn^u9 , ber Bidmetlentn BebenfUt^erSBetfe 
an^äuarten bro^te, juchten bie gürfteu düu ^c\t ju 
3ett buYc^ ftrenge £tta:ttdgeie4e (Einfalt ju t^un, Don 
benen natütltd^ fte felBfl nnb bte ^ßtSlaten audgenom' 
mcu tüurben. 3Kan fc^rieb genau üor, xoa9 unb toie 
oiel gegeben n)erben burfte. S)en %ei^en toaten jtoei 
©erid^te nnb jtüei Sitten gleifd^ geftattet, 33ürgernnb 
$anbü?erfer burften nur bei einer ÜJ^al^ljeit gleifc^ 
effen nnb foQten fid^ bei ber anbem mit ^nu 
tet nnb (Semfife begnügen. S)a« frifc^e gleifci^ »erbot 
fic^^ freiließ üon jelbft. Denn fo reic^ bie alte 
bavan getoefen mx, fo atm n>ar ba« SDtittelaUer. 
Die beutfc^cn SBalbet toaren gelichtet, 5l(f erbau unb 
8tel^2^c^t aber roaren nod^ nic^t ber $i}^e gebieten, 
nm ber loermc^rtenSebBUernngba^ t)etf(^tt)nnbeneSßtlb 
jn erfe^eu. 9J?an l^atte nid)t Juttcr genug unb t)et«» 
ftanb überbted nid^t, @(^afe unb ätinber ben äBinter 
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t)urc^5^t^^^^'^^^* ^e^^alb jc^lac^tete man fic beim (äin* 
tritte ber falten SSi^ttterung in großen ä)kf(en, unb 
tae eiiigefaljene %{e{]dt^ mußte fcen SBtnter ^intuvd) ta^ 
frifc^e üertveten. 3n (Sn^Ianb man juv ^tit 
$etnvtd^d VII. augev in bev fut}en 3^'^ ^toifd^en 
lex Witte t?eö (Sommert unl) iDIid^aeliö fein frifd)eö 
gleifd), iint) 1106^ unter ter Höuißiu (Slifabet^ toarcn 
ein @tM l^arted $ötelfletf4 unb ein ^ng Siev ba« 
getüc'^nUd^c Srü^flüd i^rer §ofbamen. «Selbft unter 
5tarl II. ju Snbe bed 17. Qdjxl). c^eno^ ber eng* 
lif^e Kbel iOtonate lang tein frifc^ed Sleifd^ angex 
Silb nnt) ?yifd), unt? baö 5\-lei]d) aar fo ttjeuer, baß 
^öc^ften« bic §älfte ber ©emol^ner (Snglanbö jwei» 
mal in ber SBod^e auf beut Sif^e fal^. 

-Die feinere Äod)!nnft ging enblid) üon ^Italien, 
namentlich üon Sencbig au«, ba« im ^erfefjr m'it 
bem £)vient unb nantentlid^ bem ü)))>igen $ofe bed 
bt)5antini|c^eu 9?eic^e§ bie 1^ oberen Safelfreuben fennen 
lernte. 3)er 53ürger Uer lomBarbif(^en ,©täbte trieb 
bantatö fd^on ben unerhörten 8u^9, dmal »ö^entUcI^ 
5^lei|d) unb ©ernüfe 3U effen. ^^In ben §öfeu ber 
^apfte brol^te biefer fiu^uö fogax bisweilen toieberin 
altrömif^e ttq>))igfett umjufd^lagen. S)ie @pti\tn lour« 
ben mit foftbarem 9?äud)erttcrf burd^buftet, unb felbft 
bie berüchtigten ^apageicnjungcn erfc^ienen »ieber auf 
)>a)>filt(her Xaf el. Xu bem SRebiceifd^en $ofe blühte» 
teie 2öiiien|d)att unb Sunfl, fo and) bie Sunft bei^ 
@e{4|ma(id; burc^ mebiceifc^e ^rinjeffinnen gelangte 
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fic an bell franjöfifci^cn $of, um üon bort au^, mit 
bem ®etfie Subtotg« XIY. im SSunbe, 2)eutf(i^lanb 
unb bie gan^e ciüilifirte 2Belt erobern. 

(Sin @(^rttt no(i^, unb mir {leiten in ber (Segen* 
toatt itnb ^aben bie Bunte SRufiertarte eitro))ätfd^et 
iRationalfü(j^en üor un« , wie fte tro^ ber öemeinfa^ 
Uten (ärunblage aud ben taufenb k}er((^iebenen (Sin« 
flülfen ber 9{atttr unb Sage bet SSnber, ber Sitten, 
beö ^l^arafterö unb beö (5^eipe« ber 92ationen ^er* 
)[>orgingen unb ftc^ troj^ ber Serfud^e ber fortfd^rei« 
tenben Silbung, ber fid^ evteeiternben Serfel^rdmtttel 
ber 2IIIeg uiüeüirenben 2Bifjenfd)aft, aud) I)ier ein 
farblofed unb langmeiliged (Einerlei l^er)ttfieUen, u>enig« 
ftend in einjetnen unb )um S^etl ben ^tlante|}en ^igeu« 
tpml^feiten nod^ bis ^eute bel^auptet ^aben. 5(ber 
el^e mir biefen @d^ritt tl^ttn, moUen mir und nod^ 
uad^ einigen SteBenbingen in bet ftüd^engefdbic^te uu' 
fcrcr ^orfal}ren umfel^cn. 

@emig ift bie (Sinrid^tung bed bie ^t* 

fd^affcnl^eit ber Sifd^* unb ©^jeifegerät^e unb bic 
art, mie man bei fi^t. für ben ©enu^ nicbt 

gleid^giUtig. ©emig fd^medt ed und bom gebedtten 
£ifd^e unb bon forcenanteaent gan$ auberd ald bon 
roljiem S^oi^ uiib ^iuiiernen !^etternl 60 mag und 
aud^ ^ter bie (Sefd^ic^te i^re äßed^fel ersa^len. 

Qnx bet l^omertfd^en $e(ben fag man auf 
rollen SBänfen ringd um ben gemcinfamen Xifcfe. 
3)iefe einfädle Sitte mutbe aber Balb butd^ bie $et« 
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ferfttte l>ect)xatt9t, l^al6Kegeiit) bte SRal^ljett etn^une^« 
mcn. 3^ ^^'^^ leiten ter Xafel »urteu ^ifjen ^e* 
legt, ^te t>iette blieb für bte S)tenerf(i^aft frei. S)ie 
®5{te lagen, etnaitber beit. ftüden 3u!el^rent), auf ber 
linfen (Seite, teu So^f nad) fcev Safel, bie Süße nac^ 
äugen gemenbei, mit ber redeten $anb über fid^ l^tn« 
»eglangenb, um bte ®j)eifen ju ergreifen. ®ie 9i8« 
Hier erbten tiefe (Sitte t>on ben @rie(i^en, unb bie 
alten S)eutf(]^en, bie bid ba^in auf $»eubünbeln an 
niebrtgen Xtftj^en gefeffen Ratten , nal^nten fte mieber ^ 
t)on ben SRemern an. 3"^' 3^^^ Il^eobofiuö be§ 
@rogen lag mau fogar auf ben £ifc^en, bie eine 
l^albmonbförmige ©eflalt er^lten l^atten. S)en ein« 
fa(^en ^Deutfc^cn tourbe aber balb biefe orientalische 
©itte unbequem. (Sd^on unter ben erflen fränlif<j^en 
ftdnigen tourben bal^er ^öl^erne, für bte dürften mit 
.Riffen belegte ©tül^Ie eingeführt. 2lu3 biefer ^eit 
flammt aud^ bie ec^t beutfd^e.Sitte, männlid^e uubtoeib« 
Itd^e ®5fle am Sifc^e )>aaren; jebed $aar Betam. 
eine gemeinfame Sc^üfjet unb ^^rinffc^ale. !I)er nie* 
brige £if(^ mürbe nun er^ö^t; er mar anfangt ro^, 
nur geglättet mürbe aber bei ben Sorne^men balb mit 
lebernen ^ecfen befcecft, au^ benen im 16. ^Va^rl^un* 
bert 2;if(j^tüd^er mürben, ©erbietten Ratten ssoax fd^on 
bie Kdmer gelannt. Oeber ®aft Btad^te T^e felbfl 
mit, aber freilid^ nur '5U bem unfc^önen (^3el)rau(be, 
©peifen, bie il^m befonberd bebagten, einjumidleln unb 
nad^ $au[e 3U fc^iden. mirlUd^em 2:tf(^gebran(^ 
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»urten {ie }uer{l in äi^etmö oerferttgt, aber fie toaten 

no(^ 5U Äaifer Äarl« V. 3eiten fo foftbar, fca^ ntftn 
fie Jtaijevu mit) Äoiiigeu jum ©efc^enf machte. SBf* 
fei fannten natürlich nur t^te breteffenben Sölfer; tie 
©cttei unt) $elt)en ber ©riedben aßen mit ten i^iti* 
^ern. ä)Jeffer fül)vteu bie 03aÜier juerft ein, aber bie 
@abeln {Inb erft neueren Urfprungd. 83et einem 
©aftmaMe '^5f}ilipp§ teic (^dienen i>on ^öurgiuib ift 
}um erften ä)iale dou ä)^ef{ern unt) (Kobeln t)te%ebe 
unb poat fo, bag ieber jperr ein 9Reffer, bte neben 
il;m i'itunibe !Dame eine @a!6el befam. ^ac^ Gnglanb 
unb S)eutf(blanb famen biefe ©abeUi aber no^ tiel 
f)>Ster, unb SRarta @tuart bebcente ftd^ nod^ ber 
(Ringer. Statt ber XtUcx ent(id) bienten lange ^cit 
^robfc^nttte, bid biefe oon l^öi^emen ©d^etben unb 
f^^atct \>m irbenen unb gefirnißten, enbttd^ üon nie« 
taüenen 3:eIIern üerbrängt njurben. 

S)ad üKittageffen ift erfi eine ®itte neuerer 3^^^ 
S)tc ÄUen, 8?önter »ie jDeutfd^e, fannten nur Äbenb» 
mai}ljeiteu. 2)ag 9}^ittageffen ging au« bem grü^* 
ftü(f ^erbor. S)al^er a§ man im 14. 3al^r^unbert fd^on 
um 8 U^r 2J?crgen« ^uüWittag. i£rft ^u Subiüig« XIV. 
3eit |e(jte man fic^ um 11 Ul^r ju unb felb|l 
in Snglanb u>ar bad unter (EUfabetl^ no<]^ bieübltd^e 
@ffen«3cit. 3m 3a!^rl)unbert ber 3?eüolution rücfte 
man ben ilKittag kDeuigftend in ber feinen Seit bid 
auf 2 unb 3 ttl^r l^inaud, unb l^eute i§t man in 
$an« ni(bt leicht )Dor 6, in (Sngtanb oft uic^t t>ox 
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10 U^r «fcent« ju iDttttag. 3lux am bcutf^cn ^^i- 
lifter ift tie SReöoIution fpurloö öDrüben-^c^angen, er 
mcL^t noc^ l^eute mit ter @onne feinen iDtittag. |$ret« 
iidf l)at jener ^^ilofop]^ ganj SRed^t: 3)tc Befle 3^^* 
^)iim (Sffen ift für 9?eic^e, wenn fid} tev junger ein* 
ftedt, für älrme, &>enn fie ettoad ju efjcu ^aben! 



Die UaljrungamitUl ki* Öölkcv. 

9li^t bloß Un 5lu«t)ru(f ber geid)id)tlid;cu (5ut* 
)Dt(flung etned Soltd, fetner @ttte, feinet ®ef(j^madd, 
fetner Siffenfc^aft IBnnen »tr in ben ©^jcifen fin« 
X)tn, »elc^e feine Slafeln bebeden, in i^rer ^uhtxti' 
tnnfl, 3)if<^ininci>f^^^un8, in ter fixt, lote fte g^S^ff^ 
rottten, fonbem fie pnb «n^ ^ugleid) ein Hu^bmd 
beö s^limaö, beß^otenß, ber D^atur überhaupt, welche 
mit bem äßenfd^en au^ feine Sebendmittel erjeugt ^at. 
®iefe 5Dlannigfaltigfctt bet ©peifen, mit toel^en bte 
JJatnr na(^ Ort unb ^dt ben Sifd; ber ^ölfer öer* 
forgt, eignet fi<^ mo^l no^ einer Unterhaltung beim 
^Deffert, »o ein ®!aö SBein bie bielleid^t nic^t immer 
mit bem äftl^etifd^eii (^ejü^l eine^ feingebilbeten 
ro|»aer9 ganj in Qinllang }tt bringenben B^inutlhnn* 
gen übertoinben ^ilft. 
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SKan f^at mit 9tc^t ben §iKeu{(^en bem Xl^tere 
gegenüBer ald einen OmniDoren ober XOedeffet BejetA' 
net, unt? c§ c^iBt in bei* S^at tüol^t faum ein ^robuft 
bed £^ier' ober ^((anjenreid^ed, bai$ nic^t Don irgenb 
einem Sötte ober Don irgenb einem (Einzelnen M 
^tal^rung benu^^t oi>er i)erfud)l toorben todre. Gelbj^ 
bad iOtineralreic^ tft ni^t audgefd^loffen, n)ie bteerbe« 
effenben Sap{)t5nber, 2:ungufen, Otomcfen, dabanefen 
nnb Sieger betreifen, ^an medue faft bidioeilcn an 
bie @onberBarfeiten ber Saune benfen, loenn man aOe 
bie ICtnge Betrad^tet, anbenenber menfd^lid^e ©anmen 
®efaKen finbet. 5Iber tiefe iDiannigfaltigfeit in ber 
Sudioal^l ber ®)>eifen Bei berfci^iebenen Söllern xAt 
felbft unter ®enof[en beffelBcn (Stamme« ifl fcine gan^ 
anfällige, ©ie ifi junäc^jl fc^on begrüntet in ber 
^annigfalttgfeit be« Ütaj^rnngdBebürfnified felBß unb 
in ber SRanntgfattiglcit, mit toelt^er bie Statur bte 
^a^ntngfifloffe unter i^re ^^al; (reichen ör^eugniffe t?er* 
tl^eilt l^at. Sieu)o]^l Berechtigt unbBegrünbet in ber 
menfii^lidhett ittatur ber ErieB na^ ^Bwed^felung in ben 
Steifen ift, ba« betoeifl ber entfe^^Uc^e (SinbrudE, ben 
bie (Sinerleil^eit ber iRol^mng, felBfl Bei fonfi guter 
fflcfd^affcnl^cit, auf bie Seiüol^ner bon 3wd^t^ufern 
nnb ©efangniffen ju ma^en ^)flegt. Slber auci^ in tem 
©efd^maMftnn ^aBen mir einen Sudbrud iened ZrieBed 
nad^ SKannigfaltigfeit fennen gelernt ; fein SEBefen ber» 
laugt, tt)ie ba« jebe« ©inne«, SBec^fel ber (Siubrüde. 

3)ie ^flanaentoelt lommt bem SRenfi^n Don fclBft 
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freunt)Uc^| entgegeu; fiefcecft i^m Un Xi\d^ mit i^ren 
^üf^teti ttiib Samen. 9}irgent)d ma^t fte t>tn (Em« 
Ixnd t)e^ S^ä^lid^cn; faum ein $f(aii3entl;eil otereine 
^flaniengeßalt i(i geeignet, U)ir{U(j(^ '^bfc^en )n erregen. 
S)aBet jeigt fic^ auc^ in* i^rem SRa]^mng«v3el;alt eine 
^etüifje Uebereinjlimmung, unb loenn fic^ auc^ in bem 
einen @amen ntel^v Ciioeig atö in tem anbem, in t>tt 
einen Sßurjel mel^r ©tSrfeme^I, in biefer Stuckt ober 
in jenem SSlatte tiefe unb jene Bcfcnbre ©äure üor« 
finbet, fo finb boc^ bie Unterfd^iebe teine^toeg« beben* 
tenb unb am »entgflen ab^ngig t>on ber ^flanjenart 
ober t>on beni >>immelöftri^, bem bie ^flanjen an* 
gel^ören. 3ebe9 Sanb l^at feine STot)>flan$en , feine 
Jtüc^te, feine ©emnfe, feine eßbaren SBur^^eln, unb 
unter allen $öl!ern ^errfc^t eine aufjaUenbe Ueberein* 
fUmmung be^ ©efd^ntaM gegenfifcer ben 9}al^mng9' 
mitteln au^ bem ^[(an^enreic^. ^lux n^enige ?änbev 
finb toirflic^ arm an )>flan^li(i^en iRa^ruugdftoffen, unb 
bad fInb bie unglfidlic^flen ber (Erbe, bie, mel^e bte 
terfommenften D^enfd^cucteftalten trac[en. jiub ge* 
loifje mäfte f$lä(]^en ber $olar}one, bie für einen gro« 
§en S^ett be^dal^red gan^ ber $f{an$enbede Beraubt 
finb, in benen nur na^rungöarme gled^ieu unb einige 
bürf tige Heine (Samen bem Sebürf nig na^ ftärlemel^U 
^Itigcr 9?a^rung iju bicncn vermögen, (ä« ftnb bie 
iraurigen Sänbevftric^e im 3nuem bed auftralifd^en 
kontinent«, bie leine einzige toal^re 9rot)>fian)e er« 
zeugen, in bencu einige -Proteaceen in bem toinjigen 
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manbelarti^en ^ern ibrer ftciii^rten nußä^nli&cn 
grüc^efafiljieeinsigeeParegruc^t lieferu, in tenen bie 
j^ungemben äRenfc^en oft mx barauf ange)Dtefen {xnt>, 
mü^fam Die fleinen linfenfönntgcn Äcintforner einer 
unter bemDiamenber^iarfcoopflanjeburc^ bicSurfe'» 
f<^e S|c))d)ttton m trauriger äßeife (erül^mt getoorbenen 
•üf^arrilea fammeln, tjie^od) faum im ©tanfce fint, 
t)urd^ i^ren geriugen D^al^ruugdgel^alt bte auf bte )(r» 
Bett be« Sammelnd bertoatibten Sräfte )u erfe^en. 9Bo 
a6er "Die ^flan3ennatur i^^r rei(^e§ ^^üü'^orn auSge» 
fc^üttet l^at, ba fie^t man ben ^D^enfc^en auc^ [el^r 
(oib Bemül^t, feine Zafel mit Mm pt Belaben, »ad 
nur bem ®cf(i^macf ^ufagt, unb tüaö tie Sifa^xunft 
ald feiner Sruäl^ruug bienlid^ ertt>iefen ^at 

®an) anberd berl^alt jiä^ ber 9Renfd^ ber Zitier» 
tüelt gcgenüBcr. <Bie ift reicher an ©eflaltcn uub 
mannigfaltiger in ber^ertl^eilung ber nä^renben @toffe. 
®%e tritt bem 9Renfd^en oft fetnbltd^ entgegen, fie 
toirft auf feinen 5d)önbeitÖfinn, »enn audb meift nur 
burc^ bie ^orfleUungen, ioeld^e fi(^ mit ben gormen 
bed Zll^tered Derhtü)>f en. 31^r c^ec^enüBer em))ftnbet ber 
?!J?enfcb ben (Sinbrnrf be^ öäj^licben, 2BibcrmiUcn unb 
S!el. ©leic^mo^l l^at bad natürliche ^ebürfnig mit 
toentgen Sudna^men alle Sdtter angetrieBen, neBen ber 
pftanjli^en an&i eine tl)ierifd)e ,^lcft '^n n}äl)(en, unb 
bad iß in einer fo üBerrafd^enben SD^annigfaltigfeit ge« 
fd)e^en, ba§ ed tool^l tntereffant tfl, einen Sltd auf 
bie Safein üerfc^iebener 5^ölfer ju werfen. Da loirb 



Digitized by 



271 



€^ faum eine ©ruppe fceS !Il)tevreid)ö geben, t)ie ni6t 
tl^Ten Vertreter auf itgenb einei; Safel gefunden l^ätte. 

2) a tDevben toirtaum etneS^l^tctgeflaltaudftnbig maci^en. 
bie nic^t t>em einen ^olfe ben äu§er)len '2lbf6eu er* 
tegte unb bem onbetn aU £e(fer]bif{en biente. 

Sßit loonen Doterft nur einen flüchtigen 
auf einige Ütafeln tüerfen. SBir tüoHen mit (E^ina be= 
ginnen. $at'$innen unb gif (i^magen, l^albaudgelbrütete 
Snten« unb ^ül^neretet, Xatten unb ' f^Iebemiäufe, 
gri)f^e unb (5ee|(^neden unb enblid) eine ©uppc aui? 
gTogen 9tatt)>en ober aud ben il^rer $ülle entfletbeten 
puppen ber ©eibenraupe, baö fmb bie §au})t§ietben 
eine« (^iucfifd^eu ^antettö. 2Bir ge^en nad^ ^^{uftralien. 
(Sine ®uppt t>on ^ängutul^fij^ioSnjen, Staten unb 9ia« 
goutd t)on SBeuteltl^ieren aller %Yt, SSBontBat« unb 
53anbi!utö, £)pof]umö unb fliegenbeu (Sid^^örn^en, 
3tt>tf (^engeri^te t>on äKäuf en, ©erlangen unb ©d^ned en, 

3) effertd t)on SSümtem unb Staupen, nantentltd^ ben 
„ßoBeira" genannten großen toeifeen ^aben, baö 
{tnb bie Sefif)>etfen, bie eine ec^t auftoalifd^e £üd^e 
liefert, ffiiner anbcrn, freiließ faum ntinber fettfanten 
unb minber eintocnben .^üdje begegnen mir im ^ol^cn 
92orben, fei ed an ber £afel etned 2:fc^uttfd^en^au))t« 
!ing9 ober etned t)orne]^nien ©röntSnberö. 9toBBen« 
fpecf unb ,;9?erafuf", b. 1^. ber noc^ nit^t lieber* 
getaute dn^lt eined %entl(fiermagend, äBalfifij^^aut in 
SBürfel gefd^nttten, fd^marj toie (gbcn]^ol3, SBalfif** 
gaumen, an beuen uod^ bad ^ifi^bein l^aftet, faft buf« 
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tent) tDie jtäfe, t)aö |inö freiließ (^)erid)tt\ ju teuen 
and^ eine Sfti^uhfii^enjitnge unb ein 2:f(j^uf tfc^enmagen 
gehört. $alSro^e« un'D ^lbt)ertt?efteö Sßobbenfleifc!^, 
fauliger SBalftfc^fc^^toan^, rol^e SBalroßleber otjer ro^e^ 
gefrorene« %ent^ierfletf<^, enblic^ eingemachte £r&]^en» 
beeren, gemi|d)t mit bcw ®avmfafr teö 9ient^iere§ oter 
mit gifd^tl^tau, eingemad^te ^D^oo^beeren, mit '2tngelica, 
(Sem in aOen möglichen Srftteftabien unb ^^tl^ran 
in einen <Bad Don ©eel^untöfeU geftopft, taö atle^^ ift 
au(jh ui(ht gerate geeignet, unö für grijnlänbifci^e 2:afeU 
frenben }u Begetfiern. Sßir Brauti^en und tool^lfanm 
nod) ttieiter ju t)en fic^ in 33lut unt rollern ^leifc^ 
Beraufc^eubeu ^^bt^ffinteru ober ju beu ^eufd^reden, 
Xmeifen unb ©pinnen Derje^renben $ottentotten unb 
iBufc^männern ju begeben, um bie Sedereien fcer ^i)lfer 
mannigfaltig unb feltfam ju fiubeu. — ^abeu toir 
bo^ in ben ^ferbefleif^banquettd unferer $aui>til&bte 
unb in ben auö Cd)|enblnt bereiteten Äud)eu unb ''^a^ 
fteteu, U)elc^e bie $artfer äBeltaudfteUung fc^müdteu, 
Setoeife genug t)on ©efd^maddfonberbarteiten in« 
mitten ter Ciiinlifation felbfti 

@d oerftel^t fi(h ^f>^ bag nur bie ^{ol^heit 
M SRaturjuflanbed ober ein DUrij^ fünfUid^e ftnltnr« 
i^er^ältniffe l^erüorgerufene^ S3etüvfniB tva(;in jiil^ren 
fonnte, bad Sl^if^h in einer gorm ju bereiten, in ber 
ed lebiglid^ bem Qmät ber Sm&l^rung genügt. (Stner 
foldien Jyovm entfpric^t ba^ an ber Suft getrocfnete 
(^lep^antenfleifc^ ber *8iamefenunb Sc^angaUad unb 
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bad getrocf nete 6d^tt)etnepeif(^ auf£imor. üDteuorb' 
ametitanifd^en dnbianer ttodneten fd^on t)ot dal^rl^un« 
Herten ba§ gleifc^ fce« (Stent^iereö, um jerricben 
mt> mit gett Dexmifc^t, in lebernen 6ä(fen auf tieften 
SBanbenttigen mit fi(^ ju fftl^ren. ÜRtt ä^nlid^ Be« 
reitetem Sletfc^, taö nantentUd) auö Buenos Ayres 
etngefül^xt tvtrt, füttert man auf (Suba no(i^ ie^tbte 
@natoeii. Xitf dl^nlti^et Bttbevettung berul^t aitd^ber 
^cmmican, fcer ^en 9^orb^)olarc3fJ>cbitionen fo lüic^tige 
S)tenße letjlete, ^uc^ \>tx oio^rl^afte Sletfc^jtDtebaci, 
ber in Zti^a9 für bie amerifanifd^e äRarine bereitet 
»irb, ifl a^nltc^er Statut. 

8ber mit fold^em conbenrirten gletfd^e bient man 
Ml^IbemSlal^tungdbebilrfntg, aber nid^tbem®efd^ma(f. 
SBo biefer unbcfd^ränft tüaltet, \me er cö unter Statur* 
Mkxn oft mei^r nod^ ald unter €tk)tUfirten ))flegt, 
toirb^ freier, lußiger in bad Steid^ ber eßbaren Statur 
eiugegriffeu. uub bleibt feine ©attung, feine ga- 
mtlte bed Z^terretd^^ )oerfd^ont. S)a tt>erben feibft bie 
menf^enäl^nltd^en ^ffennid^tgefd)eut, unb bieftlammer' 
wnb ©rüüaffen, "Die (SjjriuQ* unt) (Spinnaffen ekelten 
nt(^t blod ben Siegern am Senegal unb (Gambia ober 
ben dnbianern am IDrinoco unb Sa ^(ata aU Setf er« 
bijfeu, fouteru jieren feibft bie 9}?ärfte t?ou 3?io* 
Janeiro, ttuc^ bie ^ägUd^en St^bermäufe )>erf(^mä^t 
man nid^t, unb ber fliegenbe Semur tt>irb tro^ feined 
ran^^igen @efd)ma(fe0 üou ben ßiuojeboreuen be« in* 
bifc^en ilrc^i)>eld mit großem Ui^iftüt Derje^rt. 

nie, «Hernie bet ftfic^e. 3. Sufl. 1 8 
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fett ileOt ittattBefottberdtnbenaYfttfc^^eitSStttenittad^; 
gaultl^teve tüerben in ®ui)ana, (Stiuft^iere unt) "ißrärie* 
toölfe t>on ten notbatnevitamf(i(|en dttbianern ge^effett. 
Jta^en unb $ttnbe BUbett iti (S^lna, auf 
unb in ©uinea, auf 9ieufee(aub uub S^eu^oHanb, bei 
mannen Wcah&cn utib äKe^canerti Sieblmgdgertd^te. 
3)en Ztger berad^rett bte SRalatett fc^ott utti M 9Ru« 
tt)e§ toiüen, ben ber ©enu^ feine« gleifd^e« mitt^eileu 
fott. ^antl^eY unb totlbe flauen toerben in Souiftana 
gcBtatcn. 88»cnfteif(]^ »heb »Ott bcn jlaffent bcm 
Salbfieifd) gleich gefteüt. S3ären)d^infeu unb 5öären» 
ta^en finb fett altett Reiten f^on Sederüffen üoilu 
fhrter Watioitcn. 

5Iuö ber gamiUe ber 92aßetl;iere finb e8 befauut» 
U(j^ bte $afen, bte Doxjugdtoetfe t»ürbig ibefuitbett loev« 
ben, eine cteiltfirte cnropäifc^e Safcl ju fd^müffen. 
3n ®))auien, granfreid) unb Snglanb »erben- aber 
an(^ Santn<^en in großen ÜKengen gegeffen. Ill)>en< 
Beiool^neY nnb !nf>eni:etfenbe Derf^mSl^en an^ einen 
fetten ajJurmelt^ierbraten feineömeg«. S)a6 ber Siber 
t>on ben notbameritanifc^en dnbtanem gegeffen tohrb, 
»et^ Scber, ber einen' Eoo}) et* feigen Wontan gelcfen 
l^at. SDaß fein %iti\6i aber aud) um feiner SBaffer* 
natur tt>taen }ttm (Srfd^eifen aller S^^^^i^ 
fatl^olif(^enÄtr<i^e inCnropa für eine erlangte gaflen« 
jj)eije erklärt ift, bürfte »cuiger befannt fein. Sici^« 
l^&ntd^en tterbeit an ben Ufern bed SWiffonTt gegeffen. 
Stati^elfd^ioeine tiefem bem $on&nber am dap, bem 
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$)ottentotten , bem 5luftralier, bem $)ittfonöbaiiägcr 
unt) felbfi tem Italiener fel^t gefil^äfete beitrage für 
tie StafeL Statten unb SRSufe aBer, f^on in t^rem 
3^amen efelerregent) für t)en eurD)3äi)d)en(5einfd;medci-, 
finb Siebttngdgexi^te für <£dItmo*d unb O^inefen, für 
btc 5Rcgcr be^ füblt^cn ©cncgamBicn« nnb felljfl für 
bie 23emol^nev t3on 9J?avtmu]ue; 9?attenfuppe oberem 
9lagout ))on 9iatten^irn gel^t einem ed^ten (Sl^inefen 
'ilBer alle 2)elicateffen ber Seit 

feiner (Säugetl^ietfantilte tüerben bie Süd)en 
ber Hölter fo allgemein unb reid^lid^ »erforgt, aU aud 
ber ber SBteberUner. 9Sad un9 £)(!^fen, @(!^afe nnb 
3ievicn, vNpirfdie unb 9iel)e fmb , baö ftub 9?ent^ierc 
unb (Slenntl^iere ben iappca mib £ungufen, ben 
hmi>% ben (Sreete nnb @l^t)})>en)at)d , bad finb bie 
Slntilopen ben Gaffern unb §ottentotten. %Vi6) ba« 
$ferb f)>ielt Ieinedn}egd eine untergeorbnete dtoik in 
ber ftüd^c. $aBen an^ bie Scrfuci^e, bem ?Pfcrbe« 
PeijÄ tüieber in unferer europäifd)eu ^üd)e ,^um alten 
ittfS^te )u t)er]^elf en, ni^t gerabe Sludft^t auf bauernbe 
ffirfolge, fatten att(^ bie 1500—2000 ?ferbe, bie 
ju bicfem ^wcdc beifpielötüeife jäljrlid) in 2Bien ge» 
f^Mtet iDerben, ber übrigen gleif^na^rung gegen« 
über noii faum tn*d ®en>i(^t, lann enbttii^ bie Ser* 
tt3enbung beö ^ferbeflcifdjeö 3U SBürftcn unb 9?oulaben, 
bie in Snglanb toenigftend nid^t bej^eifelt »irb, im« 
mer nur unter bem ©eÄmantel be« Setruge« gcfd^el^en; 
{0 gibt e« bo(^ anbermärt^ nod) l^eute ganje jjjerbc* 

18* 
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fletf c^effentoe S^tattonen, tote bte mongoUfd^en unt) tax* 
tarifd)en ®te^)j)ent)8Hcr, t)ic ftalmürfcn, Suriatctt, ftir» 

gifen unb Saf^firen, bie ^atagonier unb anbereßin- 
geborene ©übamerUa*^. S)ag bei (£{el in ber alt« 
römijc^en geinfd^mcÄcrei etn«i l^o^en Sffang ctnnal^m, 
ifl Befamit, iiiib nod^ feilte bilben äBürfte au^ SfeU 
fletf(^, bte @a(amtö, eine Steblingdf)>etfe ber 3ta(iener. 

einen Bebeutcnben S^eil unferer gteif^loft 6e* 
ftreitet befanntUc^ ba« @ef(^lcd^t berDid^äutcr. ^a^. 
@(^koein ^at mit ber d^rifilid^en Sttltur bie %ttnt>e 
über bte gan^e grbe %emad)t, unb längft ifl ni<j^t 
me^r $o(en ober 3rlanb ber äJättelpunft ber 6d)toetue» 
}U(^t, fonbevn ißorbamerita, too in bem einzigen @taate 
Ol^io jä^rlid^ über 3/., iD^iaionen ©d^toeine oerje^rt 
»erben. 3)ie ^ertoanbten iinfereö (Sei^toeine«, ber Sa« 
1)iv, bad Stfant« nnb bad aRo[(i^u9f(]^n>ein, bad iRobeU 
fc^toein, ber ftlt^^jbad^ö, toerbeu in il^rer §eimat nic^t 
minber gefd^ä^t. ©elbft aq>^|anteu, ^U^örner unb 
9(ug)>feYbe l^aben (Eingang in bte fiüc^e gefunben. 
9Dlit ^Palmefflg unb Sai)enne^)feffer eingentad}te lEle« 
^J^anteufü^e gelten auf ßei^lon al« bie ^öc^^jlcn »cli* 
cateffcH. eiepl^anten« nnb glußpfetbfett Dertritt bei 
ben 8uf(i^männern unbanbcren (äiugeboreneu 2lfri!a'« 
bie ©teße ber Suttcr. 

%l» gettlieferantcn für bie Jtfid^e ber »öller 
»etteifcrn mit beuDicff^äutern bie ^obkni nnb 2BaU 
t^icre. gi8 giebt faum eine Sttobbenart, beren gett 
nii^t troft feine« tl^ranigen ®ef(^macfe« gieb^aber ge» 
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futiben ^ätte. ä^i^Ö^» ^^^^^ 2^^*^^ ^»^^ ^eelöicen 
unb bed äBalvog loetben fogav augeroYbetttUd^ 
f^marfl^aft ^erül^mt, lüäl^renb ba« freitici^ et« 

töaS grob unb t)ou ftaxleiu ©ejd^macf fein joU. 
iSienfo fott bad t^leifci^ meibli^er unb iunget @ee« 
Mrci! Wc ^efd^eväl^« auf t^cucrlanb, We genießen, 
mit einer unerträglichen i^ltmojp^rc umgeben. SDie 
$aut bed äBalftf<j^e« »irb felbft bon (SttTo)>Seirn ald 
t»o^)lfc()metfenb Bcjciif^net, ba« gleifd) dagegen a!« grob 
unb ^fart. S)er «Sc^tüauj beö ^^anati oberber 3ee* 
tul^ giU an ber afritantfi^^en Süße aU ein Sedev« 
biffen, unb fetn %ttt bient jum (5rfa|j b« ©littet. 
Unter ben 3)elpt;inen njarb beut lilümmler ober 3}ker» 
f<j^iDem etnft fogat ber fiol^e $or)ug, bie Siafelu @ng« 
laub« jtt gieren, itnb iio(^ jct,^t gilt er bcit BtitifÄcn 
Seeleuten alö eine gcfd^ätjte antifcorbutifche ^ia^irung. 

9Bel(j^en %ut^etl bad 9tei(^ ber :@ögel an ber 
wcnfc^lt^en Slal^rung ^t, ift Befannt. barf nur 
an bie 4)ühner* unb ©cj^töimuuün'^el erinnern, treidle 
leitete nod^ in ben tl^ranigen ©efc^led^tern ber ^Ifen, 
Summen, Pinguine, Sibcrgäufe, ®turmb6gcl u. f. to. 
ein fo reid^eö ^iontiugent für bie Äüd^e fteüeu, baß 
i»on iungen ©tumtüögeln auf ben Seftntanöbern aUein 
üBer 20,000 ®tü(f jal^rlic^ eingefallen »erben. Äuger 
beu ©eiern wirb faum ein ^^ogel üon ber ©ßluft bc^ 
ÜRenf(^en berfcl^out. XaBen, 3)f>^len unb ßrä^fentter* 
ben nici^t Bio« bon norbif(^en Silben, fenbern felbfk 
bon beutjc^en i'anbleuten gegefjen. ^lamingo'd, Siei^er, 



Digitized by Google 



278 



©töTd^e unb fttanic^e iteferten ben alten ät&tnem tt* 

liebte jDelicateileu. ^a^}a0eien ^ebeii ben Sövafiüancrn 
fc^mad^afte i^letf^bTü^en. ®trauge tcevbeu oon '^ra» 
Bern, Xbefflnietn nnb S^angaOad, Aafnave ))on ben 
"^(uflralicvii gev]efjen. 'I^lmi einer 3eefd)ti3albe tüevfceu 
fogar t)ie )}U\ttx üou ben ß^jmefen »erfpeifl. S^anient* 
(id^ aier faUen bte @mgDögel ber ftüc^e jum Staub. 
3mt au(^ tie römi]d;en ®erirf)te Don ^UdjtiQaClen» 
jungen nic^t me^r im @ebraud^, fo finb bod) £)rto« 
fane, Ser(^en unb itYanttttetöt)dge( nodi fel^t gefd^ä^te 
^elicatcffcn. Gtn^elne ^^cgel tuerten jeittueilig tnrd> 
befontete D^a^rung ju Sederbi)jen, |o bie d^ei^ammern 
in @übcarolina }ur 3^^^ Keidreife, bte ^gli^en 
3iei3enmelfer ^uv ^cit ber '^Jalmfrud)!, bie anftrali]d)en 
Stauben, xocnn bte @amen ber '2lcacten reifen, bie 
geigenfreffer jur ^tit ber Setgenreife. 

9J?it ben Jiepttlien Ijat fid) bie 5?üAe nic^t min* 
ber befreunbet. ^^reilic^ toerben «Schlangen k)oriugd' 
»etfe nur t>m Xufiraltem, 92egem,3nbem unbaOen^ 
faüö Wägern am^Kifpffipppi ber^el^rt; aber eine33i^)ern* 
brü^e gilt no(^ l^eute tn Italien ald eine l^etlfräftige 
Sta^rung. 9te gfrcfd^effer {Inb bie ^an^ofen (elannt ; 
and^ auf ben 9i)?arften üon 9Jen)*'?)orf tüerben Jri-l'dje 
feilgeboten, unb in (£^ina ftnb fie ^od^gefd;ä|^t ; bie- 
Steger in Surinam Derje^ren fogar bie elel^afte ©uri«" 
nam'fd)e firijte. (Selbft bte ?J^old)e liefern im i^l^olotl 
in ^e^ico einen Beitrag für bie ^Md^e. ®^ilb{röten 
gel^ören unitoetfel^aft ju ben gefd^a^tefien S)elicateffen, 
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itnb bie Seiet bev neul^oOSnbifd^en @onnenfd^t(btr9te 
foü ^ie beiiil}mte 8tvaPurger ©änfeleber au 3^ivtl^cU 
mä^ übectYeffen. Sluc^ ton ben (Sibe^fen finb tDetttge 
au«bcr Äü^e auögef^loffen. ®a« gteifd) be« Äatman« 
»irb mit S^albfleifc^ ober jungem ©d^aeinefleifd^ »er* 
gl^en, bei Migator mtt> in iDtanitta )u l^ol^en $ret' 
fe» »ctfattft. 9n ^inboflau, eei)!ou, SBejlinbten UeBt 
man baö öleijd) be« Gepans, biefer abfc^redeub l^äg* 
Ud^en £ro)>feibe^fe, bad au^ )don beutf^en unb etigi» 
lifi^en 9tetfenben aI9 Siifeerft fd^madf:^aft gerühmt wirb. 
2)ie Sier ber meifteu 3Jeptilien »erben gleic^faUö mit 
großem Wfiftüt oerjel^rt 

Sei ben r^ift^^en barf man fafl nur na<ä^ benen 
fragen, bie nic^t gegeben »erben. 2)eun außer ben 
^ttbl^aifUfd^en Sölfern, benen t^re Religion ben ^ifd^' 
genug t)erBtetet, nnb auger ben ®tngalefen auf Setzten 
unb ben JJalmüden bürfte e8 faum eine nic^t fifc^;* 
eflenbe 9Utton geben. Um Dera^tetßen fmb rocIS^l bie 
rSuBerifd^en $ate. XBer au^ fte toetben »entgfiend 
auf beu SWärften t>on $)aüanna feilgeboten, unb §ai» 
ftnnen unb ^aifd^manje finb ben S^inefen Secferbifien. 
(Sbenfo Heben bie !Keger bev ©olbtfifte bad f^leifd^ bed 
$ai'«, unb einzelne polt)nefifd|e Helfer effen eö fogar 
rol^. Unäi in ©(^otUanb »erben ber ©tad^el^ai nnb 
ber l^nnbö^ai gegeffen. 

Der übrige, »enn auc^ gerabe ja^lreic^Jlc 2^|cil 
ber Xbicrmelt hd^aupttt feiner Sleifd^rntutl^ »egen nnr 
eine nntergeorbnete Sebeutung für bie fiü^e. ftruflen« 
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itnb S^aTtl^tete f (Steinen t^re9 SSSo^Igefd^madd toegen 
no(^ t)ie meifte ^ead^tuuß 511 »erbienen. .^rebfe mit) 
dummem, Svobben unb ©amelen {inb aderiDärtd be* 
ttdte SedetBiffen. 3)te Xitflem finb nt^t bieetit)tgen 
©d^dt^iere, t)ie gegefjeu toerben. ©d^on ©aleniint» 
$i)>)>i>Itated eiferten gegen ben®enug bexf^toer* 
mbautt^en ®tpkn, unb no(!^ ^eute »erben blefe neBfl 
Octopuö uut) Joligo in ©ried^enlant) unter ben oer« 
f^tebenfien 3it^^cit><ii0^^ berje^rt S)a)tt lommen 
ftammntufd^eln nnb $er}ntnfd^eln, Sol^rmnf^l^eln, ftlaff« 
mufd^eln, ©tecfmujd^eln, iDUeöinufc^eln uiib tie rieficjen 
®tenmuf(]^eln (Tridacna) ber $^tU)>^tnen. 92o(l^ laS^U 
reifer flnb bie ©^netfcn, bie c^ef^effen toetben. ®a« 
SKeer bietet SlügeU unt) ©tad)elfd)necf en , ^uvpur* 
fc^neden, ^etfeU nnb 9{a))ff(^neden nnb bad riejtge 
@eeo^r ber Wtfornifd^en ftftften. Unter ben 8anb» 
f^neden finb eö md}t bloö bte SBeiuber^fci^neden, t)ie 
int füblid^en S)eutf(i^lanb il^re Ste&^aber finben nnb in 
ber Oegenb bon Ulm fogar jur Wuöf ul^r c^cntSflet »er« 
ben; fonl)eru in (Spanien »erben jäl^vlid) ^D^iüicneu 
ber berfc^iebenften $eli|'ttrten jn SKartte gebracht 
®<]^nedenBrül^en a\9 fRa^rungdmittel für Srufttranfe 
anjuroenben, ift eine alte ©ittc. 

S)ie geringfte Seac^tnng in ber ftü^e, foOte 
man meinen, mft^ten bie Snfelten finben. «ber ba« 
ift uid^t bei aüen ^^ationen ber gatt. Ääferlarben 
»erben Dielfac^ berjel^rt, fo in&fttnbiennnblOraruien 
bie Sarben eined auf ^almen Idbenben XüffellSferd, 
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auf 3at}a tie m 9}Jaifäfev^, tet felbft befanntlid) 
in 3)etttf(^lant öegefjen töirt). Die alten SRömer afeeu 
t)te Satoen M $iYfd^Iäfet0, unb bie ftaffern unb 
C^ottentotfen effen ^imelten. Die geröfteten puppen 
ter <3etbenrau))e fint) in (^l^ina Delicateffen, unb ^a^l* 
iofe %au)>en unb $u))))en t>i)ti ®(i^mettetrUngen toerben 
in ßaliforiüen unb t>on beu ^^eit'^onänbern lebenb ge* 
, fleffen. $eu|(i^re(ten loerben t>on einigen ^liaiberßäm« 
tuen, Don 9Rauren, S^angaOad, Hottentotten, ht 
bcr Sy^ongolei unb in (SJ)ina, balb gemal^Ien \mt 3U 
einer Wct S3rob t>txhadtn, balb )>erfal)en ober getäuci^ert, 
gefönt ober geBraten, Der^el^rt. Sud ben 8ari)en ber 
^iene njiffen bie 33emo^ner Timcv'ö firf) ein ©erid^t 
^u bereiten, '^meifen, befonberd bie meinen Termiten 
unb tl^re 8att)en, toerben in S3rafitten, ©n^ana, ain 
dt'io 9^egro unb ßaffiqutare, toou beu 53ufd)mämiern 
unb oon ten ißegern t>on @ierra Seone tl^eild ro^, 
tl^ettö gerStt^ert ober geröflet, t^eiU in Del gebraten 
ober in Suppen t»ei-fpeifl. ©piuuen, nanientUd) Hveuj* 
Irinnen, ^ben anä^ in Deutfd^lanb ^u aUen ^tiUn 
einzelne Siebl^aber gefunben; bei ben 8en>ol^nem Sleu« 
f^oHanbö unb 92eufalebonien^ finb fie D^a^rungömittel, 
bei ben ä3tt{(^männern Delicateffen. Slattläufe, loelci^e 
bie Slfitter einer gen)if[en Sanntgattung in ftaofo im 
fübtüeftlid}eii ii]x\ta üötlig bebecfen, tretben uac^ ben 
Säerid^ten ber ÜKiffionäre ^ai^n unb % a t ^ oon ben 
(Eingeborenen forgfälttg gefantmelt nnb aM jutferfüS« 
fc^medenbe i)ia^rung gerühmt. Die efel^j^^P^ 2ieb* 
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f)aberei tüirt) aber jetenfaüö rcn einiaen belfern, mt 
ben dnbianetn am ^üffouri, ttn Hottentotten, ben 

Dta^eiti'« uut) antevu getrieben, bie fca^ Ungejie|er 
i^re« eigenen ftöq>erd Detje^ren« 

@o BletBt benn tavm ein I^iergefc^Iec^t übrig, 
ba« nic^t feinen Beitrag für bie Äuc^e ter SSölfer 
lieferte. Son ben ©trai^lt^teten mxtn bte ©eetgel 
i^rer fd)ma(f^aften Sierflötfe »egen fd^on Bei ben alten 
Siömcni beliebt. Unter teii öolot^furien bildet ter 
Xret^ang einen ber iDtd^ttgfien ^anbeUattilel )n>tf(^en 
ter tnbifc^en ^nfeltoelt uut &ma. S)er ©anttDurm 
»irb xüä^t bloö in önbien, fonbern auc^ an ben nea^o* 
litanifd^en ftüflen oerfanft nnb t>etfi)eifi. ®elbfl bie 
%^ch}pen ftnb tnrd) tie 5(ctinien, bie mau in ^lax- 
feiUe unb Italien auf bie Wläxltt bringt, unter ben 
ntenfd)ltd)en9}al^Tttng9mttteInbertreten. 3)te gemeine 
©cgelquaüe lüirb mit 2)iel}l beftreut unb inSutterge» 
röflet t>on ben ©c^iffern bed SDiittelmeered gegeffen. 
Huif Megentoürmer foOen in Sanbtemen9!anb Derjel^rt 
»erben, unb baß felbft bie mifroffopifc^en Snfuforicn 
nid^t leer andge^en, bafür forgtbadSergmel^l <S<l^n)e» 
benö unb ber cgBare Sl^on »on Samarang. 

SBelc^ eine SDhunigfaltigfeit bcg ©efc^marfeö, ber 
bie t>erf(l^iebenen Sölfer ber (Srbe antreibt, in ben 
feltfamften ßrjeuvpiiffeu be« Il^ierreit^eö niii^t aüein 
i^re Skl^rung, fonbern auc^ i^re £edtereien )u fud^en! 
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Die &M)t itt tlatiotuti uiili iljDe jßeiicutuug. 

3Bir f^abeu je^t no(^ tag enij^e SRefultat au3 un- 
fern Reitern ©tineif jügen tur<j^ tad @ü>itt ber ©efd^^te 
bcr ftod^funfl, toic tour(3^ ba« ®eBtet bcr (SS^elüfte 
ter t>er)d)iet)euen Diationen ju jiel^en, ein S^efultat, 
bad jugleid^ toürbig genug fem foU, ben ©d^lugge« 
banlen für unfeve gefamntten Seira^tungen ü6er bte 
Si^emic ber Sü(^e bilben. Sine (^efc^ici^te mu^ 
mel^r bieten ald eine ergi>^lt(l^e Unterhaltung mit 
ntcttfd^Iid^er Siarrl^eit nnb 9to^txt, fie ttiu§ einen 
Sinn, eine Se^re enthüllen. (So brängten un« aud^ 
unfere Pc^tigen ^Ude bereite bte äll^nung auf, ba| 
ein inniger ^i^f^^wimcnl^ang jttjif^cn ber großen fficlt« 
gefci^id^te unb ber ©efd^ic^te ber Süd)e :6efie(;e, baß bie 
Stütze ber Stationen unb il^r ^erfaU fid^ au^ in 
il^rcn ©peifefittcn auspräge, baß (Spod^en in bcr ftod^* 
fünft mit iipod)en beö ©taatölebeu«, ter Sunfi unb 
Stfjenf^aft sufammenfaUen, bag Kenberungen ber 
Wal^rung getabc^uÄenberungen berpolitifc^en, focialen, 
religiiJfen unb fittlic^en Slnfc^auung §ert>orrufen. Sin 
tieferer Sbiiä, aU er und in ben engen ©renken btefed 
©uc^e« gegönnt toar, »ürbe bfcfe S^nung jnr UeBer» 
jeugung machen. 3Bir iDüvbeu ju einem ©a(^e ge* 
fangen, ber )n>ar iDunberfam fUngen, aber in fetner 
n>eitgretfenben Sebeutung too^l geeignet fein bürfte. 
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ben <Sc^luj3)a<3 für eine ^eil^e t?ou ilapitetn ju bilt)en, 
tie bad äBetben bed äKenfii^en aud ben rollen Uvfiof« 
feu t)er 9ktur intern ©egenflanbc Ratten. Unb 
biefer 3vit3 ti?iirbe ^^eifeeu; S ö gibt eine @efc^i(^te 
bed ä)^enf(^en, bie eine ©efd^t^te feiner 
l^eimatli(ien 9?atur ifl. 3)ct 3Henf(^ mit 
allen jeinen @et? auf en gc^t ebeufo au^ ben 
Stoffen bedSobend l^etbot, tote bie^flanje 
mit il^ren ©lütten unb ^^vüc^ten. 3)te 
©d^öul)eit^fürmeii feiucig 5lntli^eö unb fei« 
ned ©eified ftnb ni(j^t blod bad ©eyräge 
feiner <S(i^i(f fale, feiner (Srfal^rungen unb 
Seitenf d}af ten, fonbern auc^ ba^ ©epräge 
feinet Sial^vung! 

Sin f 0 inl^alt^fi^werer ©a^ Bcbarf einer 33egrfin* 
bnng. SQ3o e§ aber nnnioßlid) ift, auö fcer @efd)id)te 
felbftbie SSemeife eined(£nttot(telungdgefe6ed)uf(j^ö))fen, 
ba lommt unö ein nur ^u tüenioi cjetottrbigteö 9^atur» 
gefe^ 3U§ülfe: "^a^ ^^ad^einanber t:er ®efd}id^te n)ie* 
beT^oU nnb fammelt fi(^ in bem ittebeneinanber bev 
(Segentoart! 3n ben D^ebelgebtlben bc3 ©tern^^immelö 
\ci)cn mir bie ©ntiDidelungöfürmen, ipeld^e jebeö ein» 
seine äßeltfi^fiem, iebev ein}elne äBelt!ö¥)>e¥ butd^laufen 
^t, in ben Drganifationöti)pen ber l^eutigen fton» 
tinente unb i^ren ^erbvcitungöbejirfeu Silber ber 
®(l^ö))fnngen oonoeltli^er 6rbe))od^en, in ben Söltern 
t>on l^eutc ben (Sntn)i(felung«gang jebe« einzelnen 33oU 
ted bon natürliii^er Sto^l^eit ^ur Kultur, in SnfeUi 
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unb fttntem bie fleif^gemotbetie ®ergangenl^ett t>e« 

©reife«. 80 m erben tuir auc^, »a« t)ie @ef^i(i^te fcer 
^ü^e und bunfel lieg, in ben l^eutigen tüd^en ter 
Sölfer Hat au«ge)>tagt ftnben* @tatt ber ©efil^t^te 
n)irt) un« eine ©eograpf^ie entgegentreten, eine ®eo» 
gTa{)l^ie ttx @peifen nic^t allein, fontern auci^ eine 
®togcct3fyit berSntU^fovmeii ttnb ©ebanfen. SBtrfinb 
einmal anö Stoffen geformt, tuir fönnen nnö bem 
^oben, t)em xo'ix ange^ömi, ni^t entjiel^en; feine 
floffüd^en (Etnflüffe bringen mit jebem Stffen, ben U)tr 
genießen, unerbittlid^ bnrc^ jDarm unb SSlutgeiäße in 
aUe Organe, in aQe ^Itvotn über. 

Bal^IIo« mögen bie (Etnflüffe fein, bitr<l^ toeld^e 
bie 9'?atur tjje ^'^ationen formt nnb erjiel^t. !Dad 
Beben ber £üfte, bad 9Iattf<^en ber äBälber, bie üt* 
^oBenl^eit ber ©eBirgdnatnr , bte iStnf Brmtglett ber 
Ebenen, ba« SBogengetümmel teö enblofen 9}leere«, bie 
$^^fu>gnomie ber £^ter« unb ^flanjeniDeU, ber ^er« 
tel^r bed SReufd^en mit 9Renf(^en, fein SBort, fein 
.^unftnjerf, aüeö ta« finb tüiti^tige Qactoren in ber 
®eflaUung bed nationalen Sl^aratterd. ^er bie 9ial^« 
rung tfl bie 9Ritttermt(^ber iRationen; fte tflberSud' 
3ug aüe« beffeu, »ad feit 3a^>r^unberten bie Duitur* 
(rafte ber $eimat »irtten. S)axvan ift fte mannig« 
fa(^ »!C bie 9latux felbft, unb mannigfa^^ fmb il^re 
äBirJungen. 2Ber freiließ vermag immer ju entfc^ei» 
ben, load l^ier Urfac^e, »ad Sirtung fei! Birb ia 
bod^ bie 5?al;rung toiebcr biclf ac^ bur^ ben SKenfd^en 
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gcSwbcrt, burd^ feine ftultur, feine Sitte, feine !Wet» 
Qung uub ^Ibneigung, unfc töirb bod^ bie D^atut felbft 
tDteber butd^ tiefe Stai^vung unb um i^rettoillen um« 
getoanbelt! Kbtt n>ie »ett tft btefe ®ttte, biefe 9let« 
(^ititß nid^t felbft n)ieber ein ^robuft ber 9^aturüer* 
l^ältnifle, ber 92al^rttng? SEBir feigen nur bad @mox^ 
bene, nt^t ba« flitte SBcrben ber Watnr. ®« fe^en 
nid)t bie langfameii äSanblungeu beö ^obenö, ber 
Sanbfii^aft, bed 92attonaU^)>tt9 unb Sßationald^aralter^, 
bie jtoifd^en bem ^ettpunlt Hegen, »o bte Sitte qegen 
ein nciteö 9^al^rungönüttel aufäntpft , unb jenem, 
too fie ed atö ttnentbe^rtt<l^ gebietet Silber to&re ed 
«tt^ nur ein »ed^felfeitige^ Sebtngen t)on 8anbe«natur, 
%a!^rung unb SSolfödjiarafter, U)ie i)ou ©liebem einer 
ftette, ed rei(^t l^in, um un9 Don ber i>l^^{if^en unb 
^eiftigen SJebeutuug ber Äüd^e für bie Stationen ju 
überzeugen unb jenen (Sa(^ ju betoal^r^eitcu, ben toir 
aU ben ftern« unb Sd^lu^fa^ unfrer Setra^tnngen 
l^inflettten. 

ÜÄit bem ^orfatje, biefen SBed^felbejiel^ungen nadb* 
Suforfd^en, treten toir unfere Sßanbemng burd^ bie 
Äüd^en ber ^^ationcn an. Unfer 2Beg fü^rt nn« ju 
ben toitben 53öl!ern. 5lber gerabe ^ier, too »ir iuber 
dletnl^eit unb ttnmittelbarfeit M ^aturgußanbeft bie 
fld^erften SBelege für unfern ;!hi«fpruc^ evnjartetcn, fm^ 
ben toir fie am wenigPen. 9?irgeiibö fiubet man eine 
grBgere XBioed^felnng oon $l^t^ftognomien unb S^a« 
ratteren, i>on ©efinnung unb Sitten, ja felbft in ber 
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®))rad^e, txoi^ bed ttn«>erf eitttSat gememfanten ntff)ruit 

alö unter ben Snfeltölfern be« großen Dceanö. §ier 
tool^nen btekoilben äKenfd^enftefler bet Sib^iinfeln bid^t 
tielben ben fanften unb ^utmütl^tgen Setool^nern ber 
greunt)f(j^aftginfeln. Unb boc^ fmb nirgenbö bie yiai)^ 
runfidmittel emf a^ev unb gletd^m&gtgev atö l^ter ! W>&c 
ftdli^, je tiefer bic »ol^^ieit, befio mel^r tritt bte 
^ebeutungber Dt'al^rung ^urücf. jDie SlemeutargetoaU 
ten ber Siatur bel^errf^en ben Sßilben. 2)ie CMi« 
fation ntad^t jwar titd^t frei, aiex ftc »d^rt bic un* 
mittelbaren ßitttoirfungen ber 5?atur ab, jertl^eilt i^ren 
reigenben &txom in }al^aofe Kanäle. S)en Stegen, ber 
bie nadte ^ant M ®tlben ^jeitfc^t, laßt ber Snjru« 
ber Giüilifation faum uod) anber« alö in bem (Safte 
ber Srüij^te enq>finben, bie er getränit ^t. S)arttnt 
flnb cö dfo nur bie Sugerflen Oegenfä^e ber Sleifd^» 
unb ^flanjenfoft, tüel^e in ber Sl^arafterbilbung bc« 
Silben i^re SinPffe bet^ttgen; atte feineren Unter« 
fd^iebc »erben bur^ ba« Uebergetrid^t rol^erer ^äfte 
t)ertt>i)d)t. 2lber biefe Sontrafte treten unö aud^ l^ier 
f6roff neBeneinanber entgegen. SBir feigen l^ier ben 
fanften, l^eitern, mit SSIumen fic^ f(i^müdenben Ota« 
l^eitter, ber üon SSananen, ÄofoSnüffen wnb ©(^»eine« 
fletfd^ lebt ^oxt ben tr&gen, fittenlofen @anbtt>i<l^9« 
infttlaner, beffen Sieblingöna^rung rol^e %x\^^ «nt 
^ßai, ein füß^faurer, auö ben geri)fteteu SnoHen tev 
2:arro)>fIan)e bereiteter 9rei, bilben, unb beffen Sieb« 
lingötranf ba« au« beraufc^enbem Pfeffer bereitete unb 
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in feinen SSi^iTluneen nuT ben fux^tlbaren Sultanen 
jener 3nfeln ju tjergleic^enbe 1b>a tfl. S)aneBen enb* 
lic^ i'e^entoir t)ett leil)eufc^aftUd;en9ku|eelänber, ter x>ox 
noif nitS^t langer ^üt t>a^ SSlnt feiner getnbe tränt. 

S)ic tooKe Sebeutung bcr S^Ja^rung fann un« crfl 
bei ciüUirirten Ü^ationen fi(^tbar tüerben. äöit betreten 
barum ben )99oben eined liSanbed, bad &>ir und immer 
aW ben SnBcgriff ade« ^^>antaftif(^en, SBunberfamen 
unb ©el^eimniöooUen benfeii gett)ot>iit [int), cined 
Sanbed, bad und bad feltene ©d^aufpiel eined t)daig 
ifoUrten, in taufenbjäl^rigen i^ormen crftarrten unb 
todi fo gewaltigen, reid^en unb l^oc^gebülfccten S3olfed 
gieBt. (Sd ifi S^ina, ba« l^tmmlifc^e %ei<j^. S)er 
ß^inefe ifl finbifd^^^^^ft^^üt^ig, tteul^erjtg, mäßig 
uttb nüd^tern, babei fparfam unb bcbäd^tig, fleifeig 
nnb betrieBfam, toie fein Sott ber (Srbe. KBer er 
^)at aucJ^ feine ©d^attenfeiten, (Sr ift argtoöl^nifd^ unb 
Derf dalagen, religtB^^bigott, ))olttifd^ ein ®flat>e; er 
weig ntd^M Don j^&ndlid^em ®lüd nnb l^&ttdlic^en 
Sugenben, aber er fennt ben ©enuß ter ©innüd^feit ; 
er fc^melgt barin mit einer 9{af ftuirt^eit , toie fie und 
nur bte entarteten Mömer al^nen liegen. SBoOen »tr 
einen ©efanimtauötrud für ben d^inefifd^en S^araftcr 
fiuben, fo iji ed ber gefc^madtlofer Suntl^eit. Sunt 
»ie feine ®tSbte, feine ftnnfhoerte, feine ftleiber, 
bunt, njie baö (Setüimmel feiner 5D^är!te, feiner Sefte, 
feiner ü)>))igeu Drgien, fo bunt fte^t ed aud^ in fei' 
nem ^erjen and. Wber btefe Suntl^eit tft and^ ber 



Digitized by Google 



289 



•^au^tc^arafter fetner Äüd^c. !Der (il^jinefe ißt alle«, 
»ad er l^oben fann. Saiten, (^ulen, SllDler, @tör<l^, 
Sletfd^ t)on alten 3«Öod^fen, $fert)efleifc^, @^wetne« 
fleif(i^, .$)unte, Sa^en, ^^atten, Wdii^e, fte^jen überaß 
öffentlich jnm Verlauf aud unb ]&iU)en bie (eltebteilen 
Steifen. 3)a}it tommt bte ®efc^t(fttd^feit ber ^ine« 
fifd}en ^'6d}e, mit toenigen ÜJ^itteln, auö ettoa« 93o]^. 
nen , 9ieid ^ Sdhi , einigen ©eiDiirjen nnb firäntem 
\>\t Derfc^iebenaxtigflen ftrSnter p Bereiten. &> finb 
au(h bie(5peifen felbft meift Bunte Oemifd^e, Slagout« 
Don gel^adtem Sleifc^, läutern nnb ^ftlfenfrüd^ten, 
@up)}en i»on Stj^toeinefd^mal) nnb SontOen i»on Sd^ioet« 
nen, Snten unt^ 4)ül;nern, §ac^eeö t^on t)en üerid^ie^ 
benßen ftrantern. Sin getoöl^nlid^ed ©aftmal^l I^efle^t 
nur att9 12—15, ein t^eflmal^l and mel^r aU 80 
folc^er ©c^üffeln für jebe Safel; tenn um bie ::öunt* 
^eit )n DoUenben, \pti^ ffitt jeber ®afi an feinem 
Sefonbem, t)om mit einem feibenen Xn^e Behängten 
Sif(Be. Stemmen ttjir baju noc^ bie 9)^enge Don $i3f= 
lid^feitdfonnen nnb Zeremonien, bie Slndfd^müctttng 
M Saated mit Slnmen, ©emftlben unb Votjeaan, 
bie ^i^ramibalen ©d^aueRen , bie ^t'Dmöbien, bie lär= 
menbe SDtnftf koäl^renb bed Sffend, fo l^aben xoix ein 
8tlb, in bem »tt unmöglich eine Settoanbtfd^aft mit 
bcm ^olföc^arafter be« (£]^|inefen öerfennen fijnnen. 
|>ier loie bort bunter Schein; benn aud^ bie ^txt^ 
d^aff bev Xntotitftt, ber pcl\t\6^en tote religiofen, 
ift anber« alö (Ec^ein! 

UU. St)emte ber Attc^e. 3. ttuflagc. 1^ 
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9Btr Ibetveten Me ftftd^e eine« anbem Solle« M 

Drient^, t)er Surfen. Säir begegnen ^ier einer 'dhiu 
lid^ett ^ttttt^ett Ux @))etfen, etnev äl^nUd^en @tt(j^t, 
StDe« bttrd^etnanber jn mtf(^en, ettier fil^nlid^en jhraft, 
benfelben ^ei^, banelbe§amme(fleifdj in toieüeic^t ^e^n- 
f actier ^eife ^u^ubereUen. Wit ®pd\m fint fett unb 
itterpfeffert, aUeöglcifci^ ift ju einer fo gefd^mad'unb 
fraftlofen Söeic^l^eit jerfoc^t unt) gebraten, ba§ man 
e«, ba bie (Sitte äReffer unb ©oibeln ntd^t fennt, mit 
ben Singern jerreigen fann, ®ne %ol^t biefer legten 
©itte fc^eint bie befannte 53ert)erbniß t)er äd^nt Bei 
^en dürfen )tt fein, U)emgjtend l&|t fte fic^ baraud 
e^er ertt&ten/ al« au« bem SRangel betan« benSBor* 
ften be8 »erfaßten (©(^iceine« verfertigten 3^i^nbürften, 
beren fld^ ja au^ utifere Sauern mit i^ren troftbem 
))ortreffItd^en S^nm nid^t (ebienen. Vbet bie Suttt« 
^eit ber tür!if(^en tüd^e ift eine anbere al« bie ber 
(^ine|if(]^en. @ie entf))ringt ni<l^t aud magUfer @e« 
nugfud^t, au« ber UnfiStigfeit bed l^u^u«; fle tft ein 
®ebot ber Irmut^, bie ben 3}iangel an aJiannigfaltig* 
fett ber äial^mngdmittel bnrd^ bie SOtannigfaltigfeit ber 
äuberehnng unb iDKfd^ung ju erfe^en fu^f. §am« 
melfleifc^ unb dUi^, letzterer alö ^ilau in ^)ammelfett, 
Satter ober £)el gefolgt, flnb bie iRationolgerid^te be« 
Iftrien. $)ü]^ner unb gift^e, ©cmüfe, ftamftcn (Itetne 
ftftrBtffe), ©alat, Dbft, Säfe, ^sponig unb ätoiebeln 
bienen nur baju, jene etnf ad^en $au)>tf)>eifen )u lour' 
aen ober ju ma«tiren. Sammi^auc^ berS^aratter 
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M Sürfcn ein ganj anberer al8 ter te« Ci^inefen. 
3tt)ar ift er bunt xok fein ^ü(f)en5ettel, ein ©emifc^ 
Doti gvetmut^ unb Salfd^^ett, äRenfc^ltd^fett unb ga« 
nattdmnd, ©roßmutl^ unt) §abfud)t, SBürbe itnb D^ie* 
berträc^tigfcit; aber loie er t)a« mäfeißfte unb ö^^^^Ö* 
fomfie nntev aOen Söllern x% fo jte^t ft(j^ auc^ eine 
flCtoiffe 9^ü(i^ternl^eit, ein feierlicher Smfl burcb feinen 
ganzen (i^faraftev. Sotten toir no(^ eine Seite in 
ter ä^al^rung bed dürfen uitb eine bamit tief Denoaii^' 
fene ©citc feinerStttc unb feine« (il^arafter« beritl^ren, 
fo ift e« bie Dia^runß feiner $I;antafic, ber ©enuß 
t>en ftaffee unb Zahat, bem er @tnnben unb Zage 
lang fic^ fc^toeigenb unb traumenb ^in.^eben fann. 

5Jon ben lürfen fei ein Slicf (jtniibergetDorfen 
in bie fttt(^e M Muffen. ^u6^ \)itt finben toix loie» 
ber eine »ei^Ud^e bürftige toft, aud) l^ier n)iebev 
Ättc« gemifci^t, jcr^iacft, jeriüeic^t, verrieben unb jcr* 
tiH^t Mitogen unb ftutjad nnb $aflelad, Stete unb 
Oaflerte, baö finb bie 3^^^^^" ^^^^ rnffifd)en ffoc^^ 
hinft. !Die Sotwinja, ein ©emifcb t>on ^öeercn, ®ur* 
ten, Srob, %i\<i^ unb S^eifc^, bie fto^lfu)))>e ober ber 
©(btfc^i unb birfe ®rü^e, baö fmb bie 9f?attonat* 
gerici^te ber 8^uffen unb ©laoen. jDer Sn?a?, ein 
fSuerlic^er, tü^lenbet SKet^ an9 $onig, ©erflenme^l 
unb SBaffer, ifl i^r ?iebling«getränf, wo er nit^t be« 
reit« bem Üvant ber moberncu 8iol^^cit, bem S3rannt» 
»ein, ben $la^ gerSumt ^at. SBie lann bei fo leic^« 
ter, weichlicher Soft ber (ih^rafier be« 9?uffen anber« 
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fehl, att l^armlod, oBer aud^ traftlod, unfelBfiftSnbig 

ttnb fned)ti)c^? @ö befte'^t eine getoiffe '2(e!^nUc^!eit 

))i>if(^ea t>eti (t^favaheren bed ätuflen unt Spürten, ober 

bev Stuffe nt^t toen fil^toerfdOtgen, trSumertfi^eit < 

Sruft be^ Ülürfen, fein ©inn ift leidster, fint^lidjer; 

freiließ l^at er t>k fiol^lfuppe, iener teu $tlau. 

©it^en iDtr ebten ®egenfa^ füv ben (S^araber 
t)eö 9?uf[en, fo flnbeii mir i^u in bem feurigen, !rie* 
gectfii^en, uatioualßoljen SKag^aten, unb fuc^en mx 
emeit @egenfat^ feiner Stützt, fo fltiben nMv il^n 
in ber^eimat!) jener »ilben, räuberifc^en Birten, b er 
©uli^ad, du^adje unt> S^Uod, in ben Rotten t>on 
StMUmtt, in ben Sümpfen nnb ^n^ten ber Zil^etg 
unt) Seme«, ^ort ijl bie ^aprifa, ftarf gepfefferte« 
£)(i^fenjleif(^, dlationalbfi, bovt trtnit man ben glü« 
l^enben Sßem ber ^eg^alt^a. ^ 

2Bir betreten Jeßt ben Söoben ber feinen S^ocfc-- 
tun{l, ba« ®e6iet ber romanifd^en ^iöller. $ier leu(^* I 
tet Sranbetd^, tote tn Klient, t»ad bte @ttte Betrifft, 
fo aud^ in ber Süc^e al« ^Sorbilb ber mobernen Sul» 
turböUer boran. ©eine fiüii^e i{l aOer SDerB^eit nnb 
Xol^^ett fo fern, »ie ber S^arafter feine» Solfe», fie 
ift leidet toie fein ^lut, mannigfaltig, aber finnig ; 
gemiftl^t, u>ie feine ©itten, yttant, ober ge^aUlod, 
»te feine llnnft nnb fein $at^o«. Ser (Englänber 
nennt ben granjofen ©uppeneffer ober grofc^effer, unb • 
toenn and^ ber feinere granjofe gerabe ni(^t gröfc^e j 
i%t, fo t{i bod^ bantit treffenb feine SorlieBe au Sri« 
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Sonb ber Suppen itnb ©aucett uttb @atate. $tet 

gibt bic ®auce erft bem gteifc^e einen SBcrtl^, l^ier 
6ilbet ber @alat ein @eri(^t für fi^. £)ad ifl bad 
Satib ber Momaitttt, bad Sanb be9 geiflreid^en Sßi^ed, 
ber Umiüäljungen, be8 flüd^tigen ©lanjeö. '^lel;nlic^ 
ftnb bie fiü^n ber beriDanbteit Italiener nnb @)>a« 
nier; tittr ip bicßofl l^ier ne^ leistet, nod^ mäßiger 
noc^ fteifd^ärmer, aber aud) pifanter unb reijenber. 
jDer dtaliener l^at feine ^olenta unb üRacaroni aud 
SRaidmel^I, ber &pamtx feine Olla ober feinen $tt« 
d^ero , ein ©emijc^ auö allen möglichen gleifd^fortcn 
unb @eniüfen, namentli<i^ ^älfenfrüd^ten, feine ftic^er» 
erlbfen nnb $ferbe(ol^nen. 8etbe l^aBen i^r Oel, i^re 
3tt)iebeln unb il^ten iSäfe, beit)e tnUid} il^re fcfllic^en 
©ftbfrüc^te, i^re Sl^ofoiabe unb i^re feurigen äSeine. 
XBer auify ber (S^ratter btefer Betben Stationen l^at 
manches Uebereinfiinimenbe, unb tooEten xoix für ben 
Srnfi bed ©panierd gegenüber ber finnli^en ©org« 
loftgfeit M dtatienerd eine (SrÜftrung in fetner ftft^e 
fud^en, fo mi)(^ten tüir fie in bem ©egenfat^ t>on ^ixU 
f enfrüc^ten unb äKel^lf{>etf en ftnben , gerabe mie fiol^U 
fup^e ttn!b ftlan bie @<l^ranle jtoifd^en Knffen unb 
2ür!en jogen. 

@eUen fd^eibet ein fii^maler SKeeredarm f o 
f^roffe Sontrafle, toie ber ftanal jtüif^en grantret^ 
unb (Snglanb. 4)ier ber l^eitere, leichtfertige gvanjofc, 
brüBen ber berbe, {»rofaifc^e, }ftaUi\6^t, flolje Sng« 
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länter; ^ter Suppen uat) Saucen, btüben blutige 
Stoftbeefd, fette ^ubbmg«, flBenoütjte ®d^Ut)fr&ten< 

flippen, fd)maitloie i}^ljabarberpafteten; ^ier leichte fran* 
)öftf(^e Seine, brüben bie {(^u>eten Seine (Spanien^ 
unb 9Rabetta9, Sranbt^ unb SBaffer, fräf ticket Rottet ; 
^icr bic ^^antafie befUigclnt)er iJaffee, bort ba^ Uv^ 
tl^etl fdbätfenber Sl^ee! 3n feinem Sanbe Curopa^ö 
»irb fo t>icl %ki\d^ B^^seffen a\9 tn Cnglant, unb 
man l^at iMctteidfet nicbt Unrecht, tocnu man bie langen, 
l^ertootfie^enben B^^^^ SnglänbeKd biefec beeben 
SfleiWpctfe 3uf(J^reibt, »te bie bcrberbtcn 3ä^ttc bc« 
lürfen feiner toeid^en Hoft. 

äBo aber bleibt unfer beutf<^ed Satevlanb, unfere 
t>eiitf(^e Süd^e? 3)er ^eutfc^e fpottet über t^ie 5yru* 
galität ber franjofifd^en, bie ^iDerb^^eit bcr cnglifcben 
Stützt; aber er felbfi l^at, toie leine ausgeprägte Sfla» 
tionalität, fo vrud) fetne 9?ationalfüc^e. ^Der Deflerreic^er 
^at feine ^n()bel unb Strubel, berißaier feine S)ampf« 
nubeln, ber Sßürtemberger feine @p&^le unb ftuBfle, 
ber ®a(^fe unb H^üringer feine SBürfte, feine Srbfeu 
unb Sauerhaut, ber äRärler feine %üben unb £ar« 
toffeln, ber Pommer feine Suttemttlc^ unb ®&nfe« 
brüfte. 3eber f^at fein eignet 33ter, feine G^ofe, feine 
ÜRumme, feinen Sroil^an, fein Sraun« unb äBeigbier, 
3cber fein eigene« ®eb5(f, feine Stötten, ©ci^rippen, 
$)örn(ben, ®rejeln unb trapfen. 2)ic beutfc^e Süc^e 
tfl fo bunt, ttie ed bie beutfi^e Sanbfarte lange ge« 
nug mar, ntib ebenfo t>on frentben (Einftüffen be» 
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^ferrfd^t, »ie e'm\t t)ie fceutfc^e (Sitte unb ^oluif. 3m 
SSSefien tfi tit äiid^e franjöfifd^, im 9torten engUfii^, im 
OPen flatptft!^. ®cr ©fibbcutfd^c finbet cBenfo »entg 
®efd^ma(f an ber Süci^e be« ^lorbbeutfci^en, »ie an 
feinem Sl^avalter, feiner @itte, feiner ®)>i:a^e. 

Unfere flüd^tige SBanberungburd) bte Suchen ber 
Stationen ift ieenbet (&in inniger ^u\ammtxii^ani 
5tt>ifc!^cn Ütal^rung unb Solted^aralter ifl tl^r nnaB» 
»et^fcateö Jßefultat. SBeiter bürfen to'ix aber uid^t 
ge^en» bürfen bie iRal^rnng ni(i^t ald einjige Onette 
bed nationalen (El^araftetd geltenb mad^en tooOen. 3)er 
9^cufeelänber tioirb bur4 '?5fIanjen!ofi ni(!^t junt Dta* 
l^aitier, ber (Snglänber bnrd^ fran}ö{lf(j^e ftüd^e nid^t 
jnm ^anjofen. Uber ein anberer toirb er bnr^ an* 
bere yial^rung, förperlid^ unb geiftig in feiner (Sitte, 
in ben Srjengniflen feiner ^njt unb ä&iffenf^aft. 

®et fförper ij^ ba§ näc^j^e, fic^tlic^fte ^robuft 
ber 9ta^tung. S)ie Arbeiter einer franjöfif^en gabri! 
Derloren, fo lange fie mit ^fCanjenfofi genSl^rt »nr« 
fcen, burc^ Sranfl^eit unb ^rbeitgunfäl^igfeit bur(i^» 
fc^nittlic^ 15 2:age bed dal^red. @tne i^erbefferte, 
fleif(^reid^ere ftofi berringerte bie S^Vi biefer verlorenen 
lac^e auf 8. J\ft ein ©ewinn öon 12 lagen im 
Qal^re für liefet« rennen? jDer bei ber SartoffcU 
bi&t feiner ^eimat trSge nnb fraftlofe drlänber tt>trb 
in ^merüa bei Weifd^ unb Srob ^um gefdjä^teflen 
älrbeiter. Sollte nic^t bie Sluft )U)i)(^en bem fd^le« 
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fifc^en Seintüeber iitit) bcm pommerfti^en 5öauer t)ut(^ 
äl^nlid^e Stal^rund^Deti^ältiiifle begrüntet fein? 

9Rtt ber fDiiid^ung be« Slute^ ^ängt oBer an«^ 
bie Sebenbigfeit ber ©mpfinbung, bie ©rtegbarfeit ber 
Sett)enf ^aft , bie Sxa\t unb Sveil^ett bed äBtUen« ju« 
fantmen. S)ic SRal^ruiig ntad^f au(^ (SHüDen nnb tötete. 
©0 lange ber 3abane|e üon 8tei«, ber Dta^itier üon 
Sanaven lebt, »irb er bie ^errfd^aft bed fraftiger 
genäl^rten dnxopaM n^t jn erfc^üttern, e9 ni^t 
einmal ju iDoüen bermögen. 

S)nr<l^ bte Srn&l^mng bed $tm9 enbttd^ toirb 
an^ ber S^toung ber ^^ntafie, bie Älarl^eit be^ 
©eifleö, bie l^^armonifc^e (Stimmung ber ©eele bebingt. 
®D tfl attd^ bte religiöfe Knfii^attung ton bem 
©influffe ber SWal^irung nid^t frei. ®« ifl fein bto^c* 
geiftrei(i^eö ©piel, »enn man ben taffee ein latl^D» 
lifc^e^, ben Zl^ee ein )>ri)teflantif<j^ed ©etränt genannt 
l^at. ©efd^matf^netgung unb reltgtöfe ^nfc^auung finb 
nur t>erf(^iebenei?ormen gleichen Sebürfnifleö, l^ier über* 
f^koenglii^er $l^antafie, bort niki^tmtn Serßanbed. 

®er 2Ken|d& wirb ein anbercr burci^ bie ^Jabrung, 
beffer ober fc^lec^ter, je uac^bem biefe D^al^rung ben 
iRatnrbebtngnngen ber ^etmat^ ntel^r ober mtnber ent« 
f)>rt(!^t 2)ad @amentom leimt anc^ tm bnnfeln 
@(l^a(j^te, im trocfnen unb im naffen 33öbeu. ^ber 
bort treibt ed ^ol^e, bleibe ©tengei» l^ter t)erfüntntert 
e«, fi^kx n)U(]^ert eß in ©lättem. ^nx anf bem rec^* 
ten ^oben unb in oollem i^ic^te entkoicfelt ed ftc^ ^^t' 
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monif(^ jur ret(^ften güüe t^on blättern ttnt)$lüt^en. 
@o auif ber (Seift bet bittet unter ben ttelfa^en 
^ei^ltttifjen bcr Äußentoelt! ^Ul^rung pnbet er über* 
aü, er fetmt unb lebt; aber l^armomfii^e ^ntmidt* 
Imtg aQer Sr&fte tt>irb bem SoUe nur bann, loenn e9 
ten rec^^ten iöot>eu unb bie rec^^te ^ial^rung öefuu- 
ben ^at. 

9Benn meine %nfd^auutt$ ntand^mal nnb t>ienei(l^t 

aud^ in t^iefem 3d)lu6re]ultate burd) einen matevialifti* 
f(^en ^Inftrtd^ bem ©efül^Ie bed Seferd )u ual^e ge- 
treten fein foQte, fo fei tl^m ein Zrofl bafür in bem 
cr^ebctiben unb t)er[e^nenben ©ebanfen geboten, taf^ 
ber entmürbigenbe ^ampf um bad tägUi^e ^rob, um 
ben iDtr bie S^iften^ nnb aOed 3)i<!^ten nnb Zra^ten 
bei neun 3c'^^tein i'elbft ber gebilbetften Stationen ftc^ 
breiten fe^eu, jugletc^ ein Sampf iß um bie ^öc^ften 
nnb ^etü^ßen ®ftter be^ SeBend, um bie Stoffe, an9 
benen bie 33Int^en beö ^erjen« unb @eifte8 fic^ ent» 
falten, ein fiam)>f, Don bef[en i£ntfc^eibung bad ®lüd 
bed (Einjelnen, bie ftraft ber 9{ationen nnb ber gfort» 
fci^rttt bed ^knfc^engefd^led^ted abfängt. 
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SeiBet'fc^e Uni»>etfitdt« = »tt^^anbtung. 
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fUa^ eioigen, ernten, 
Otogen ®c}e^cn 
SDUiffm koit olU 
UnfmS ^ofeM 



SReute Herren ! 



(Sin SBeifeK bt& SUtext^um« i^ot gefagt, ber WMfi^ 

fei bag 5IÄaa^ atter S)ingc (9- 1^"^ f^9^^ 

Me^t^ tucmi man nur nid^t tmrgi^, ba| bor 9Renf^, 

inbem a feine ä)2e{fungen vornimmt, nic^tö Snbered 

Beanf)>tU4!^t , afö fät ben 9Renf(^en ju meffen. 9R{t 

biefer (Sinfd^rdn&tng umfaßt bo^ SBoxt be^ ißrota^ 

gora§ eine bex tiefften 2Bal}r^eiten unb einen ber 

loiil^tigfien Oeful^t^nt^e, Beibe bamaii^ anget^on, 

ben menf(^Uc^en gorfcftettrieB ju befeelen, beni SMenfd^en 

ha» Sertrmten dnjnfld^en, ba^ boi Biel feinet atBeit 

enei^baT fei, unb feinen Muü) ju eii^oUen angefid^tö 

ber unau8toe{(!^I{(i^en @(]^n>iettgfe{ten. 

£)er tiefe iSinn, ber in ben ongeful^irten @))ru(l^ 

ju legen iji, crtenut aU; ba^ bie SBelt fid) meffen 

U^t burc^ ben SRenfd^en* S>iefe« naaj^^SÜxA^^ 

1» 
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Unnte tiU^t befleißen; mnn ee nic^t feßbeßimmte, 
tiot^toenbige »egie^ungen gdBc jtDifi!^ bem Stenf^en 
unb bell (Skgenitänben be^ SßeUoII^, in bem er tooltet 

I)ic ©egcufidutc be^ 2ßcltafl^ mögen noä) \o öer- 
fd^ieben^ htm^Ui^, tDotibelbar ober f^toanfetib fem, 
i^r 2Be[en U)ie i^re 93eU)egung, i^r SiBonfett unb 
^ ©d^matifen entfpri^t Katutgefe^en , benen immer ittib 
aJiamäxt^ bie )Jtot^tt>enbigfcit (aurnbe liegt (S&enfo 
mu^ baö 3Kaa^ ber I)ingc, bie in aücn i^ren SBanb- 
Ittngett ber SZatumot^menbigteit ge^rd^^ gleiil^faad 
auf einem wxonbxüäjlid) not^ti^enbigen mib unu)anbcl^ 
Baren 8Befen<grunbe Berufen, unb ti mft^ auf ber 

, @tette bod uttk)erdu|ei:li(^e ^erfmol eine^ ^aa|e^ 
eiriBu|en, wem SBittfür ober ^u\a{l biefen SBcfen^grunb 

W ^\t^in ftören loermöd^ten* Wt (Sinem SBorte, bamit ber 
50ienfd} ba^ Wtaa^ aller üDinge genannt n)crben fönne, 
iß erforberlii!^; ba$ @mpfinbungcii^ Utt^eile, Öebonien, 
boS 93emu^tfein, bie SBüIen^iegungen unb fogar bie 
Seibenfc^af ten an eBen bic ©efe^e ber Slaturnotl^tocnbigs 
leit gebunben feien ^ todä^^ bie S3al^n ber Planeten, 
bic @ntftel;ung ber a3crge, ben Sauf be^ 2Baifer^:5, ba^ 
SBaci^^t^um ber ^flanjen ober ben ^nfiinft ber 2;^iere 
Be^errfc^en. 

SSerßdnbnil unb 3lner{ennung bec^ bi;griffeneu ®e« 

fe^eiS, xxaä) bem fid; Xl;un unb ßaffen, Sranf^eit unb 
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SCob bc^ 9Äenf(S^cn richtet, fann bem nic^t fd}t^)er 
foQeii, ber in golge bei (Sifotf^ung ber menfd^li^ett 
Siatur ju bcr 6infi(^t gelangt ifi, ber ?Wcnfd^ fei ein 
S^eU, ein (SKjeusni^ M SBettoIU, beffen (Sefe^e er 
o genta rt; n)eU et beten @inf[u| an {tc^ felBet gemalt 
tiritb, jenes SBeltaHS, in n>el^ent er nnt fo jal^Iteici^ere 
unb um fo bebeutenbete @tötungen ju feigen xo&fyntt, ^ 
je oBcxpdd^Ii^er^unb unbolljtdnbtger et bie (Sx^ä^eU aLj 
nungen nnb beren gegenseitige aSejie^ungen fannte* 
Der SKenfd^ njur^elt in ber (Stbc, fintemal er mit ber 
(5rbe burc^ bie ^ßangen guf ammenl^dngt , bie i^m 
mittelbar ober unmittelbar jur Siai^rung gereiften; 
fein SeBen l^dngt Don ber Suft ab, oI;ne mlä^t We ^ 
Sto^rung niä)t in gleifd^ unb 93Iut Dertoanbeln >Zf/^ - ' 
fßnnte; bie Sonne ief)nx\6)t mä)t nur ba§ 255ad)6tl;iim 
ber 9Id]^r))f[ansen, fonbem gon} unmittelBat auc^ bie 
SeBenbic^!ctt ber menf^lid^en 3Serrid}tnngen. S)ic tdg* 
liil^e Umwälzung beS (SrbBaas ifl bie aäebingnng ber 
na(fy feßen Reiten n>ieber{e^renben Mu^t, \r>dä)t bie 
ftraft M ^itnS toie ber SRuSIeln n^ieberl^erfleOt 
S)ie SBemegung ber (Srbe erzeugt äBinbe, bie SBinbe 
SBeKcn, unb beibe üBcn ii)xcn (Sinfluj3 auf bag menfc^« 
Ii<j^e geben, fon>ie SEBdrme unb Suftbrud S)ie SReißen 
lennen biefe ßinpffe niet)t; ober toenn fie biefelben 
lernten, fo benfen fie niö^t baran, unb fie bentot eBen 
be^l^olB niä)t iaxan, »eil fte mit ju großer Siegel« 
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md^igleit bie ßinpffc 'maf)xnef)rmn^ Sie l^alten bieg 
ffit ganj mtiixliä), oBer entgeht Ü^nen, baf biefe 
6i^jJiKatürii(^feit ui(^tö anbetet iji aJ^SJot^ujenbigfeit, — 
ba^ ber SRenfd^ ju fel^r baran getod^nt ifl, ft(^ in 
ben ^anben ber Sktur )u fü^^len, um i>id botuber 
tiai^jubenf cn , unb ba^ er all feto SBiffen unb feine 
äKai^t; bie il^m bie dlatnxtxaftt mlei^, tenem unet» 
fc[;ütterlic[;en 2i>ccf)felt)ex]^dltniffe betbanft, um beffent^ 
toiOen er niil^t ein frember ^zobaifttt, fonbent ein 
ureigene^ Organ be^ SEßeltaQ^ iß, ein l&etDeglic^e^ 

'»^^^•Mik^ Orgon^ber SGBelt, imb in engerem Sinne ei m SBIu me^ 

^."^ . eine grud^t ber (£rbe unb ber @onne. 

****** Uw 

/ iL ' menf c^Uii^e ®ei{i ifi einjt aturerieugnig , unb 

--^ ben 92aturgefe^eu ger;ord;cn md)t nur bie (Srfc^einungen, 
bie an ben erforfc^ten ®egen{iänben beobaii^tet toerben^ 
fonberu nidjt tweniger bie ^erfou beS S3eobac^ter^ felbji. 
S)er SSertl^ beS menfd^Ui^en ÜtBiffen^ Beml^t auf ber 
^at\a^t, ba| ber forfi^enbe @iun ber dlatuxnotfy^ 
»enbigfeit unterliegt, gteic^mte bie (Sigenfd^aft eine* 
Beliebigen ©egenfbmbed, ber {t^ bem @imie barBietet, 

X-J^c tt)eil biefe 9iot^tt)enbigfeit jo J)auer^aft ift, ü)ie bie 
menffi^U^e Gattung felBft. S)ie menf(^U(i^en Sinne«« 
ttjcrf^euge unb baS men)^(i(j^c®c||irn jie^eu ju ben 

Ti-l 6rf(I)einungen ber umgeBenben Slotur in einem unbet» 

^^*j*t^ Jiu(j^ii(j^en äJcr^dltni^, ba^ um fo reiner unb fejier 
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bum^ bie gonje entU)i(felte (Gattung gemeffen miib. 

@ona^ toirb baS äRaaf, bai ber 3Renfd^ ^ 

t)ex((^afft, ein menf(^ltc^c^ Maa^ feüi; unb jkpar ein 
oBfoIitte* infofctn j[ebe8 tval^te aSctl^flhii^ jtrifd^en 
gtoei ®egenjldnben — ivenngleid^ bei eine biefer ©egen« 



ftdnbc bcr iKenfd^ fclbfl tfl: — eine aBfcIutc ©igen* 
f^aft bt» fBüdiaU» bax^m, ein tektit>e^ i^ingegen v 



infofern biefe^ äJer^dltnif jtoifc^en jttjei gactoren befielt, 
toon bcnctt ber eine feinen ^lo^ ön einen anbemi aB* ^ ^ 
treten fann ; ba ja ein ^n\dt jum ^d\pid bie @telle ^ 
be^ 3Jtcnfd)cn i)crtretcu fonnte (}'). S)a^ SSetl^dUni^ - v ; 
gtpifc^en bem SRenf (i^en unb bem Don fi^m Beobaii^teten ^ 1» 
©egenjianbe ttjirb ein SRaa^ für ben 9Kenf(^en toie <> 
für ben (Sccjcnflonb fein, ©otaug folgt, ba^ ber -4 ' i 
^enf^, inbem er alle £inge mi^t, 3iile^t [t(^ felBft ^ 
mi^t. 3^ic Grforfcf)ung ber 3latux nuif ung bal^üt ^"^"^ 
fül^ren; ba^ toir bie @nt|)finblic^feit unfereS Maa^iä, ^ 
b. 1^. bie ©rcnjen beg menfc^lic^en Sffiefen^ crfennen; 
nnb untgefel^rt bie Äenntni^ ber ©renjen be8 SWenfti^en ]f 
i{i not^n)enbig, koenn n)ir auf menf^li(^e SBeife bie v~ 
SKatur be^ SEBcItaH^ ergrüuben n?oIIeu. ^ 

heutigen Sage^ Befc^dftigen jiä) bie $l^)^ftoIogen 
mit biefcm Stubium, unb inbem fie bie ©renjen bcr 
vmiil^üäfm Statur erforfii^eu/ loiffen ttlle meBr ober 
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tninber htuüii), ba^ fte an bet SSfung einet bef 
i^ö^ßen aufgaben ber allgemeinen SBiffenf^^i b* ^ 

bet äBeUmei^^ett, mitaxBeiten. ^ 



S>ie Sbt|enn>elt bietet und toenn aud^ nid^t im 

focialifiifc^en , fo bod) im natürlichen ©innc einen un* 
DergdngU(^en Uebetfluf Don Saufioffen f&t unfeten 
ßorpex. 2)amit fic^ ober biefe ä3au{lof[e in ^lut, in 
^eifii^ nnb ftnod^en i>emanbe[n lönnen, jtnb .®&fle 
erf orbeirliii^ , meU^e ^on gen>i{fen äBet^engen, S)ru[en 
genannt, im Drgani^mng Bereitet »erben. 2ßitteljl 
fob^er gluffigfeiten »erben bie Sta^tnngdjtoffe Dertl^eilt, 
aufgelojl unb in a3ejianbrheile be^ Slute^ t)ern)anbclt. 
3nbe^ bie SRenge ber SBerbammg^f dfte , Don <S)>eic^el 
uiib ^agenfaft, Don ®alle unb äSauc^fpeid^el, Don 
S>atmfaft unb Sd^leim, tveld^e Beim Smad^fenen 
tdgli(^ erzeugt unb in bie Sierbauungdi^öi^len ergoffen 
tt)irb, übertrifft ba^ ®ctDi(^t Don 23 Kilogramm, 
Don loelii^en mel^r aU 221/3 aud SBaffer beße^ Q'). 
£)iefe^ ®eioi(^t an ^erbauung^jdften genügt 1 um bie 
3V2 ftilogromm an ©peifen nnb ®etrdn(en, bie ein 
(fokoac^fener nxi^renb eine^ Slrbeitötaged Der^ei^rt, in 
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83lut ju tjextDanbcIn; eine nf)Miä) Dennel^ttc S^fw^t 
t>on Stai^nmgS^ffeti jebo^ to&tbe ben Stil^att bed 
Darmtanafö öcrmc^rcn, o^nc ba« 8Iut bereid^crn, 
foIgIi(^ o^ne Sortis bor i^fcbt tmb SReiDeti, ba< 
i^ei^t beqentgen ©etpeBe, bie in erßer Sinie bie menfci^ 

6^ fonnte 3cmanb cintt)cnbcn, ba^ bic termc^rtc 
9tal^ntng9)ufu]^r bie Sbfonberung bev äSetbauungdfdfte 
flcigern tpürbc, fo ba^ bic Orenje, bie xoix inxä) bic 
SBfonbcrung^grope BefUmmen fuc^teti, eine fd^einBore 
kodre. S)axauf iji aber ju antto)otten/ ba^ bie Um^s 
fe^ung ber SRa^rung^ftoffe in gleifd^ unb Slut ni(]^t 
))ott)ogen toetben fann ol^ne bie Mittoiifung be^ 
©auerftop, ben wir einati^men. I)a^ ®cti>id)t beä 
eingeat^meten Sauetßoffd nttn Beiduft für einen 
(Srtt)ad)feneu iu einem Sage nic^t auf ein Silogramm (^). 
^reilid) lann eine mäßige StBeit bie S;^dtigfeit ber 
Slt^nutng^nui^feln unb be^ ^er^end er^o^en, fo ba| 
f{<!^ bie (Sinn^ftfUng bet Suft auf bie Stndl^rimg beS 
ftört>erd Beförbem liefe. (Sin Stdger mirb, inbem er 
eine größere 3Kengc (2auerjioff einat^>met, ein grö^ercg 
l^iäft Don S^eifc^ Derbonen Mnnen M ein mfifftger 
fiajjarone. SBenn ober bie 3ag b^ ju lange bauert, 
bann \ä)xt>&äft bie Wftbigfdt ber Vht^teln bie 
mttngdt^dtig!ett unb mit i^r aUe (Smd^rung^t)orgdnge, 
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b. ^. bte Smeuetung be^ Slutö imb ber (DetDcBe^ 
beren abtt)e(^felnbe SnBUbiiiig unb Kudbilbimg bte 

uncTldj3Ud)en SBebingungen finb für jebe SC^dtigfeit be^ 
deified mie be« Xme«. 

93ec(renj\t ift alfo bte Jfraft ber SBctboihmg, Bcgrcnjt 
bie ^iuwiifuug be^ @auer{iop unb bomit bie Um« 
UHiubliing bcö 23Iutc^> in ©mrcbc. Unb u^dvc bcm 
n^t fo, tDärbe benno(!^ bie 92euBUbung boti Slut 
unb glcifd) bcm cifcrueu diautitdtCH3C)clje imterlicgen, 
bcnn bie^uffaugung, tntt bereit ig)ülfc Wc t>erb««te 
Sta^rung au^ bem £)arm tu bie (it)\)lmm^t unb bie 
Slutgcfdpe flBerger)t, l^dngt aB t)on bet ®t4fc tft 
Darmfidc^e unb üon bem £)ruc{; luelc^er bie t^eitö 
aufgclöftiii , il)dU fein luntljciltcn Stoffe aui; bcr 
2)arm^6^Ie gegen bie 93a^n be^ ^^tu^ utib bed 
aSlutc^ txcibt 

S)urc^ bie äSerric^tung ber SBerf^euge merbm Me 

aSaiiftoffe ber ©eiDcbe, aus iDeld;en jene b^^di^m, 
üBgenfijjt. SQBenn toir alfo bte grgewgniffe jener tB* 
nü^uug {enueu , fo werben mi barau^ ein lixüf^ 
getoitfnen üBer bte größere ober geringere i^dtivifcit, 
loeli^e ber Organi^mu^ entfaltet ^at iftm lUfluk 
fid) aber and) tiefe ft^dtigtcit nad) bcr ?cb^aftigfcit 
bed Stt^men^, benn ber ®auerM ^ilj^ ttic^»>*b| Me 
in ber (äunvidlung begriffenen ©eujebe fiatteu^..«,«! 
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Bringt auä) bie ti^dtigen äum W>ixnä)f jum SBcrfall. 
SBettn t9ir olfo »)if[en^ « baf bet (Sxmöi^^mt in einem 
Sttrbeit^tag ungefähr ein ßilogramm Äül;lcnfdure axxß^ 
(äfymt, toettig mel^t oB btei ftilogtomm SSaffer ei»? 
bö^t/ 30 hi^ 40 ®wimm ^arnjioff au£if(^eibet — 
loim anbeten ntinber iDti^tigen Xndf^eibungen nid)t ju 
teben — , fo totxbm xoix ein ältaa^ ^oben für bie 
©Übung unb SRüäBübung ber SSaujioffe; toüäj^ bie 
ßtaftqueaen U& Soxptx^ fmb 



Slnf bcn erflen Süd »firbe 3licmanb ettpartcn, 
baf bie geregelte äSetpegung Don brei iii t>m Silo» 
gramm 9iaI)vimgcMiüttcI, bie fid; mit ipcniger aU (Bin 
ßtlogramm @auer{toff Derbinben^ med^anift^e gBirfungen 
^erDorbringcu fouute, beren ©umme in ber Zf)ai einen 
3 eben in SSerwunbernng fc^t, ber i^te S^^flK^c'^ng 
nit^t) unternommen f)at 



I)a£J)erj fpieft bie Siolle einer ßocomotit)e, tt)el(^e 
bie üBejtanbt^eile jur Smd^rung unb SSelebung bet 
JtBertjcugc allen ßorpergcc^cnbcn ^iifüljvt. 9tl)i)tl;mifc^e 
3ttfammen)ie^ungen eined SRu^fetö k>ettteten bie @t)am 
nung be^ £)am)>fe^. ^nbern ba^ ^et} bie äälutmaffe 
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burd^ bic gcf(^Iofjene Sol^n bcr ©cffi^e trciBt, f)at 
SBiberßdnbe )tt beftegen, toeU^e Bei SBeitem ben größten 
S^eil feinet ^aft ^cx^^^)xm• 2)ie iKu^ioirfung, U)elc^e 
bie 3ii[^<i^^3i^^und^ i^ergenSf bereu ett»a 70 
auf (Sine SKinute {ommen, in einem £age ^oorbringen, 
Beiduft fid^ auf ben SBert^ einer fixaft, »eld^e crforbcrt 
iDitbr um ein &ttoiäft k>en mel^r afö 80000 iKIogtomm 
JUX Jg)o^e eiltet 3Keter^ ju ergeben. 3" ^^^f*^^ 
toitfting bmmen etioa 1000 ftilogtamm, t»eUE^ bie 
tägliche älxbeit bei @inat^mung^mudfeln jur gleichen 
ig)6^e erl^eBen Knnte. @e^en toit ferner DorauS; baf 
ein k>ortref{lic^er älrBeiter 10 ©tunben bed Xaged Be* 
f^dftijjt fei, in bicfer Qcit tann bie t)on i^m geleifiete ^L^i 
^.^Mff ou^rei^en, um 400000 Kilogramm iu eine* 
SDieter^ ^öi^e ju eri^eten (^j. 

3d^len mir biefe ßraftleijlungen gufammen, fo 
ergieBt fic^, ba^ ein 9Wann, ber feinen 3:ag ber ÄrBeit 
mibmetf eine SKu^toirfung t>on ztma 481000 med^anifc^en 
6inl)citcn erjeiigcu fann, b. i^. bie Straft, ti^cfrf)c fi(^ 
in ben Bewegungen be^ i^erjend; bed SBrufttafiend, 
ber ©Uebma^cu eutiPitfelt, »ürbe au^xüä)in, ummc^r 
a» 480000 Kilogramm jur <^ö^e eineS 3Reter8 }tt 
ergeben. 

UeBerbieS etjeugt ber menf(!^Ii(!^e Organitnnrt ber« 
möge ber c^emifc^en iBorgduge, bie fici^ in bemfelBen 
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'ooü^ki)tn, eine SBdnncmenge, toclc^e im ©tanbc »dre, 
27 fiUogtamm SBoffer t>ott 0<» in foc^enbed SBoffet }u 
t)eitoanbeIn (^). 9tun tt)i{fm U)ir oier, ba^ bie äBdrme 
SBetDegung ergeugt; fo imx, ba^ einet SGBirmeefti^ett 
ein gekoiffe^ Maa^ mec^anifc^ei: ^u^witfung entf))Tüi^t/ 
tocld^c^ al^ ba^ mcc^anifc^c Slequtoalent ber SBdrme 
(e^ei^net toücb* S)ie SlB&rmemenge, toüä)t in 24 
©tunbcn im mcnfd}Iid)en Körper erjeugt ti)irb, cnt* 
f^ri<j^t einer Sttaft, bie im ©tanbe lodTe, toeit niel^t 
1100000 Äüogramm auf bic 4)6^e cine^ muai 
3tt er^eBen. 

SDie fieijhmg alfo, »cl(!^e ber 9Kenfc^, felbji »enn 
er atBeitet, nnmittelBar in ber %oxm med^anifc^er 
ficijlungen hervorbringt, übertrifft nur tuenig 
Stu^tDirfung, bie er in ber ®tftalt ton SBdrme'Trjeugt; 

tt)euigßen^ jum ^^etl i)on ber Unmöglic^feit ^er« 
rül}rt; eine angeflrengte Arbeit tdnger aU 10 @tunben 
fortjufejien (^). 

DI;ne jene SBdrmebilbung, bic i^rcn Urfprung ber 
Umfe^ung ber SZoi^rungdmtttel* buri^ bie SSerbauung^ 
fdfte unb ben ©aucrftoff i^crbantt, mü^te ba^ Seben 
bt& 9Renfil^en aufwaren. S>ie regelred^te 2;^dtig!eit 
aQer SZBerl^euge be^ iiör))erd er^eifc^t, ba^ ^^bo^ 93lut 
imb bie inneren Steile eine BefUmmte unb Beinal^ 
toütovmtn befldnbige äBdrme be[i]^en« äüi ))lö|^U(^ed 
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®in{en ober Steigen bei üölutttxiniie um 7 big 8^ 
fefet ben JEob. 

3ubc^; cincz> tcr mcfcutlidjjlcn 58orTed}tc be^ 
3Kenf^en etmögliii^t ü^m, feine äBdtmebilbting je na^ 
a3ebürfiu| ju regeln, ßr^ebcn (Sie bie SBdrme eiueö 
SpcifejtmmeT^ hiS }tt finem un^ctpeF^nlic^en ©tobe, 
\o tt)etben @ie bie (g§Iuß abnel^men feigen, unb biefer 
ganj unmittelbare 3Scrfu(^ erfldrt, n^arum ber SJienfd^ 
in ben k>erf^ieben{ien filimoten Befielen fonn, toemt 
U;m nur in ben ^clargegenben eine größere Spenge 
t>on 92a^rung jut SBeifügung fle^t; aI8 er unter ben 
SBenbefreifen Der^e^rt 

OBtool^t ber ^enf^ ben UnBilben heS ftlimaS 
troj^t unb {ic^ allen ^^immel^^ric^en anbequemt, fo i{i 

er nid;töbe{ion)enigcr ein irbi)(^e^ Sßefen, ein Bemeg- 
lic^e^ Organ ber Srbe, j|al aber fo unjertrennliii^ an 
bie @rbe ge{nit))ft; ba| er bem Suftfrei^ ber[elben 
- niii^t entfliegen fann. SEBenn ber 3Rcnf(^ [li) Bt8 
3U einer J^ö^e t)on 8 bid 9 jülometer über bie 
6rbe ]^nauftt>agt, m f(^Iic|lid; ba^ aSarometer n?enig 
über 200 m äR. unb ba& SS^ermometer 19^ & unter 
dlnü anzeigt; bann ^erbiijt crn fi c^ feine Singen, bie 
SRudfeln toerben mai^ÜM, t& f(I^U){nbei iaS 
»)u|tfein. (Siner ber neueren ^ftfi^iffer, toüä)tx 
eine §ö§e Don mei^r ali 8 Kilometer erreid^t l^atte, 
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' loetmod^te ben Stoomctcr^b nUgtjA|(ttIefen, j[a ni^t 
einmal ben ^^tii^x feinet U^t iu fe^en, et toat unfähig 
We gebet ju l^alten, um ju f(^teiBen, au§et @tat^, 
ein SBott }tt fpteij^en obet na^ (^egen^nbe {u . et^^ 
fflffen, unb oBtDO^I et no6) eine 3^^^ ^^^^9 Snttdl^s' 
ttungen feinet defdl^tten ^itte, Detlot er bod^ fd^lieflt^ 
aiid^ ba^ 33ett)u|tfein , bag i^m mieberlei^rte, [o tt)ie 
bet SufttoKott ju fii^ Begann 



(Sin Stjeufluip bet 6tbe, ba^ fid^ mit ^ülfe be^ 
irbtfc^en Suftgüttefö enttotdett unb Bet^dttgt unb l»on 
bet @omie BeleBt xoixh, iß bet ^ieujc^ an bie diatux 
gefettet unb an bie 93en)egung beö Planeten, t)on bem 
et ein Befc^eibene^ Otgan au^mac^t, tt)d^tenb et 
mikn fxä) einte ben tao (S)U, bap a bc[jcu §crr unb ^ 
SÄeijiet fei 1 (^o). 

Unb ttJe^^alB tcbct er fic^'g ciU; n)cuu nie^t 
gefd^l^, toeil et bai ^immeUgetoilBe mi|t unb bie 
aSa^n bet ^4>ianeten Befc^teiBt ? »eil et, um bet ©onne 
Beijufommen, bie ben 9teav3cnt{en unb bem Stiegel ent« 
fiiel^t; mit benen et bie ^ingemeibe bet @tbe etfotfci^t, 
ben @onnengütteI mit opti\ä)tn ^Alf^mttteln uuter[u(^t, 
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bie t^n bte @cnne felBer fennen lehrte; toeil er bie 
Okfc^iDtnbtgMt bf«8U^ ber «cftfidtit gemeffm 
unb oU er fonb, ba^ ber eleftrifi^e Strom bte 
t Oef^tDinbigteit no ^itt etttifft , mit Mlc^er^ bie Stc^t^ 
toeOcii ful^ fmrt)>{lmi|«ir fi^ icne« eibtibett ^tea Be» 
bient; um 9lamti unb ^ üBertoinbeiu 



SBer iener ©icgreid^e ber ba mi|t, Bleibt tiiil^t 
bttBei flcl^en, bof er ben i^immd «Bgtrfelt, — er mi^t 
ou^ fid^ felBft, um imie ju merben, ba| er oOerbing^ 

ben 9Janicn eüie^ Or^an^ ber Grbc t>CTbtent, aber 
eine« Orgattf, beffett S3att in gleid^er SBeife feine 
jieuntui|{e bebingt, tt)ie bie Seijlungen einer äKaf(^ine 
)>on beren (Sinric^tung aB^dngen. Sßo8 fhtb in aDer 
Sffielt unfre Siune^wer^euge anber^ al« ))^9fifalif^e 
SEBerfjeugcjjon tDunberbarer ©d)drfe, aber immerhin 
Begrenjt bnrc^ bie SKerfmale i^red ®ett)eBed, iEBerfjeuge, 
bie, gleid^mie bie £)am:pfma)d^iuc [tiUftel^t, n)emt i^r 
ba« SBaffet fel^It, feine (Sm))f{nbung me^r i>ermitteln^ 
toenn ber &on i^nen aBgelenIte S3lutflrom ba« SDtateriol 
nid)t mcl;r liefert, UHld)c^ bie SSerduberungen erlciben 
mu|, in benen be« SKenfclfen ISegie^ung jur üu^eniDelt 
aufgellt ? 
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SDie ®ro|e ber feinjlcn 5Ke^]^auteIemente BejHmmt 
hm fleinfien Wjtavb, mlä^tt }inei (Skgcn^dtibe bon 
etnanber trennen fann^ bie un^ noä) beutUc^ gefonbert 
«rfd^en füEeiu 9)a biefcr Seitifle SB^onb nad^ 
SKaafgoBe bei: Sntfetnung bet ®egen{l(inbe bom Sluge 
»ed^felt, fo ^)flegt man benfelBen mithülfe beg ©efic^tö« 
tDinfetö au^iubt&äeit. SSBenn to>iT }. iB. gtoei ©tente 
bcutU(^ al^ jtoeie toal^mef)men foKen, bann muffen 
loit fie unter einem ®efi(i^tött>infel erblüfen, toeU^er 
niä)t weniger aliS brei ^t^ S ecunben Betragen barf Q^). 
(Ü ip eine golge ber gorm nnb ber 3«fflwmenfe^ung 
bet Bre(i^enben bebten be^ Slugeö, baf xoix einen fe^r 
feinen tineoten Oegenflanb etlennen fßnnen, mlä)tx 
hi& auf jei^n iü funfjei^n (Sentimeter ber ^om^aut 
gend^crt ijl. ®o finb toir im Staube einen ganj 
einfaii^en (Soconfaben tt)a^r}ttne]^men, oBgleid^ beffen 
2)ur(^meffer nic^t me^r aU V133 3Killimeter Betragt, 
aSer wir tt>firben baS ni^rTenncgen , toenn mir ni^t 
SBinnenmuefeln be^ Sluge^ Befd^en, toü^t bie gd^igfett 
tefl^en, bie ftr^HaHinfe pdrlcr gu tt)ßIBen. Unferc 
©e^fraft finbet ü^re (Srengen niä^t Uojf in bem 
Srec^ung^öerl^dltni^ ber bur(^fid;tigen 5Kebien be^ 
Sbtged nnb iti ber iludbe|inttng ber Stte^l^autelemente^ 
fonbern auperbem in ber @m))finblici^f eit; »el^c ben 
legieren gttfommt. Sud biefer bretfac^en ^Sefd^rdnfung 
folgt, ba| bie @teme ber fec^flen ffirö^Tmit 91&(fft(^t 

3 
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auf ben JpimmeKraum bie ©rcnje be^ mcnfc^Iit^cn 
Ge^t)etm(0eti< batfldieii; b. 1^ bot ttnicmafftttte Sluge 
teif^t ni^t mettet aU 600000 SDuic^mejfer bet (Srb^ 
Ba^n (12), fo lang e« ftd^ um @tmte l^onbdt^ beren 
®lan) unb !£)ur^me{fex ben ©tetneit {ec^ßei: ®i:ö^e 
ent[pre(^en. 2)e^§a(b nannte ^tolemdug alle ftei« 
neten @tente t>on bar fiebeitten <ftTi|e an hutfßt 
^ ©terne} fie formen n ur m it ^ülfe be^ Zdi\lopc^ 
tval^tgmommen mtAnu 

Obmiß boS Xuge bo^jlenige ®imie8oTgan i% 
vermöge beffen toix ]^au))tfd^I{(!^ ben Xaum meffen, 

ttJd^renb xoix mit bcm Df)r, inbem e^ ble §o^c bet 
2 £dne Beutt^eUt; unmUtelBaT bte^eit fd^&^en, fo ifi 
boc^ aud^ bie ®eficl}t^n)a^rnef;mung in ja^tto[en gdUcn 
mit S^i^^ffitnflcti befd^ftigt, infofem eine Detfd^iebene 
£)auer bet £ic^t{(^n)ingungeu oerfc^iebene (Smpfinbungen 
Deronla^t ©o oft xoix nimlic^ ben Sinbrud einer 
gatbe em)>fangen, untetf(^eiben toix bie ®ef(j^U)inbigfeit 
ber 3Ictl;crf d)n)ingungen ; bic, ttjcnn fie a m ^ cringjtcu 
ift; bie (Sm^finbnng bed Kothen, »enn f!e am gfiften 
ifi, bie be^ äJiotetten hervorbringt. SBenn aber ba8 
SßtiSma bad gufammengcf ei3te toei^e iidjt jcrlegt, bann 
t>aü)tilt e^ bie (Straelen in ber SBeife, bap ba^ Si^t 
auä) jenfeit^ be^ SSioIettS niä)t fe^It: e« finb t>ie{me^t 
bie ©troi^len, ^(^e im ©pectrum neben bem Siiolett 

■ 
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{Id^ (efinben^ bittii^ bie @td¥le d^etmf^en SEBtt» 
{ungen au^geieici^net; aSein biefe Straelen ^moci^eti 
leüteii fotBigett ginbTUÄ, »eß benfelBcn eine folc^c 
®efd^u>mbigfeit ber ©(i^minguttgen entf^ttd^t, baf bie 
5Ke^^aut be^ 3Iugcg ju pumpf ifi, um beufelben ju folgen, 
^ier l&egegnen tt)ü: alf o einet anbeten ®ten)e be^ @e^ 
tocrmogeng , ju tx>cl(^cx ba^ ©eitenpä bem ©e^ötfUm 
niil^t fe^ft, bet toenig flBet 12 Octaüen umfaßt 
SBenn ein ßot))et U)miget aB 16 @(^tt>ingungen in 
bet ©ecnnbe woc^t, fo mag bet SCon fftt ein anbete« 
®e[(^ö)>f ben ^enfci^en no(i^ tt)a^tne^mBat fein, 
aBet fflt b en 3)Jeufd;eu ip er ju tief, um at^ SCon 
)ttt SBa^tne^mnng gn gelangen. SSit etteid^ bie 
entgcgengefe^te ©renje ber SonC; tt>enn ein Äßr^et in 
bet@eambe mel^t a\& 48000 ©^»ingnngen an^fül^Tt: 
bann iji bet cntfj>tc(i^enbe SCon ju i^od^, um auf ben 
®e^tenen>en be« 3Renfcf)en einen ©nbruct ju madjen. 
Uebtigen^ iji biefe (Sienje für öctfc^iebene 3nbi»ibnen 
t)er[^ben, benu e^ giebt gjcrfonen, n)clc[;e bie [(^^riHcn 
SJne man(i^et^euf<i^teclcn nod^ |i*ten, »Ä^tenb fie 
anbeten entgegen (i^j. 



@ine foI(i^e ©tenje fut ba« @e^öt finbet fi(^ ni^t 
BIo^ in ^inftd^t bet i^o^e nnb bet Stiefe bet ^nt, 
fonbetn au(^ füt bie go^igfeit, einanbet fe^t na^e 
licgenbe Xone ju unterfd;ciben. Sin gute^ «nb mufifa^ 

2» 
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^on V400 bcn auf bie S^iteinl^eit Bcjogenen ©c^toin* 
gtmg^aol^Ien; bet mtdgegeid^nete @inn eined etfa^teneii 
(Seiger^ Bringt aber 'oid toeitcr, er bringt 
bal^in mit ©i^erBett, Übet dam bteimal fiebteteti 
Unter[(^ieb urt^eiUn* 

Sebenfallä ftnb O^r tmb Äuge We Befugtcjlen 
äHic^ter üBer Qtit unb ätaum. S3e)ugUc^ be^ 9taum^ 
^jat jebod) ber ©efidjtöfmn einen ©e^ülfen im 3:ajtfinn, 
ber fttüiäi in Derfc^iebenen (Segenben ber ^aut tinb 
ber ©c^leim^dute eine fei^r öerfc^iebene gein^eit Befi^t* 
SBdl^renb bie ©pi^e ber Qm^t unb bod (Snbglteb beS 
Qtiit^iiii auf ber ipo^I^anbfeite imi feine £ör))er^ 
ttma bie @^)i^en elneä 3^^^; getrennt t>on 
einanber erfennen, mm biefelBen aud^ nur um @tnen 
SKitltmeter i)on einanber entfernt [inb, reicht auf bem 
St&den laum ber ))ier}igfa<j^e SB^nb i^in, um bie 
gleiche beutlic^ gefonberte SSa^me^mung ju liefern. 
£)d^er rfil^rt ba$ ein Reiner Steif, beffen S^urd^* 
meffer Um 30 ^iUimeter Betrage, menn er auf bie 
^awt beS ©c^enfcK aufgefegt wirb, bcn Sinbrutf 
mac^t, aU U)enn eine ))oIIe (Sc^eiBe bie $aut Berührte, 
tt)d^rcnb ber SSorberarm unb nod) beffer ber 3iücfen 
ber ^anb ben ^ol^Itaum bed Xeifed unterf(j^eiben. 

S)ie @^drfe, mit toelc^er ber Saflftnn bie gorm 
ber Stitptt Beurt^eUt, entfpric^t }und(^fl ber 3a^{ ber 
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«cmtifÄben, bic, ]»on bem i&imtö&nmatBjlamm enfr 

jpringenb, fic^ in einer bejiimmtett ^aut^t^mi 
dflcln, unb in gtociter giiiie bcr SBertl^eilung unb 
anotbnunggipeife ber acjic^fett biefer gafem^ SOBenn 
f« fi(^ oBer botum l^anbelt, ben SBarmegrab bon 
€)egenßänben au imxtS^täm, toA^t ber ^aut^ä^t 
genähert ttjerben, bann fommt a mc^x auf bie 
5Dünn]^cit ber OBcrl^aut <m, ött «tf bic gol^I ber 
5Rett)en[äben. SDa^er befi^t bie (SaenBogeni^aut eine 
größere (Srnpfinbli^j^feit oB bie ^o\)lf)ani^&ä)t ber 
3ingerf))i^en, unb uBeri^aupt i{l bie 9iü(fen{Id(^e ber 
i^anb empfinblid^er für SBärme al« bic ^ol^Ifeite, 
gerabe umgefel^rt U)ie fiäf bie Beiben gläci^en für 
eigentliche SCafitDa^me^mun^cn Uerl;alten. ©in S3abe^ 
iDdrter erfennt mit bem SUenBogen 2Bdrmeunterf(i^iebe, 
iueniger afö einen falben ®rab ©elfiu^ betragen, 
unb Bei gefi^drfter UeBung Bringt e« ber 3)lenfd§ 
ba^iU; Unterfi^iebe eine^ günftelgrobeö rid^itig }u 
Beurt^eilem 

SBcnn aber bic Sinne bc^ @e|i(^t^ unb be^ ©el^or^ 
itnb felBfi noä) ber Xafifinn me^r ober toeniger ben 
^tarnen genauer ^epn^erf^cuge üerbienen; t)om ©eruci^ 
Itnb ®efcI)maÄ U]]t firf) ein ©lei^eS lA^t Bcl^au^jten. 
S)iefe @inne empfinben me^r ba^ Oualitati^e atö baS 
&uantitatit)e in ben 93egie^ungen jur Slu^entDelt, unb 
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[olc^crgejialt finb [it Bcffer baju geeignet, 8cibenf(i^aftett 
SU ertoeden, otö ben ^ex^onb y}» ibete^teu« J&MMgri^ 

fo n)eit, ba^ toir Bi^iücilcn \\id)t im igtanbe fiiü^^ 
einen ®erud^ Don einem ®ef(!^matf 9t in^erf^eibenr 
ti)ie ja au(^ bie Sprachen biöU)cil^ 6eibeiUi.&i{^u^ 
mit bemfelBen Ütomen Belegen , unb ber ®etud^^ftnn 
erfennt nic^t einmal bie älic^tuug« ou^ ^dä^tt 
einem SRcijnuttcl getroffen wixi, er Detmag rcd;t^ unb 
lin^jiüi^t jtt unterfc^eiben. v,^ 

33ei jeber 3(rBeit, tcren Stdrfe man DoHfldnbig 
meffen t&iü, i^at man niii^t nur bie Seijhmg )tt hmä» 
fid}tigen, fontern aud) tie in iDe(d;er bie ßciiiuiii 
etiielt tourbe. äKit Slüdfn^t auf bie me^onifi^en 
aSorgdnge ijl bie älrteitßftävfe bcfto größer/ HV..JS 
geringerer ^dt bie Betreffenbe Seijiunci i^oH^cgen tDOtb. 
(S^ t>erbient fibtx bie ^eit aud^ fär bie (Sm))(in;^ttn0d« 
i)0i\3dngc eine nd(;ere :lHtVvUi)titng. 

S>a man baran gemo^nt ijt, ))on be^ SSIi^^neSe 
ber ©ebanfen ju reben, fo unrb ein ^^ia, ber bie 
erflaunlic^e ®ef^toinbigEeit be^ Sicl^te« unb beft-deKri^ 
fc^eu ®tromö fenut, geneigt (ein; beu äuH^l^bff^o^ 
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»otgfingett <bw rtd gri^^m ®efd)tt)inbigfeit Brijulcgcn, 
aU fte in hex äi^ot iefi|^n. @i> oft eine (£m))finbung 
erjcugt xoixi, finb btei ijerfd^iebene Slfte gu untexf(^eibcn. 
3ttm er^en %tt QtSfbtt Ux (Sivbmd, im ein ent^ 
fpred^enber Sieij auf bie ptxip))m\ä)t Slu^breitung ber 
QmpfinbungSnetDen ^n»otBringt; in bem )n>eiten Site 
koirb bie SSerdnbentng , n)elc^e bie äteijung in jenop 
(SnbautBteitnng eingeleitet^ lM>n ber $eri))]^er{e na^ 
bem (Senttum in bex 9tet^enba^n foxtge)>f[anit; bamit 
fl^ enblid^ bie Steijung in eine (Sn^^finbung ummanble, 
mu| in bem britten S!te bie SSerdnbentng bon bem 
centralen Snbe ber 9!er^enfa|etn in ba^ ^mxat ber 
9tert>en}enen M @el^imd üBeriragen toerbem 9Ran 
l^ot nun oerfuc^t, bie S)autx jener brei Qütt&umt 
jufammen ju fc^d^en. SBenn eine gejal^nte ©d^eiBe 
bre^t, bann fann ein Singer , »el^er i^ren Umfreid 
Berührt, bie einjclucu £to^e ber 3^^"^ gefonbert 
loal^me^men, toenn bie Umbrej^ung^fd^toinbigfeit ein 
gett)iffe^ ^laa^ uid^t überf (freitet, ^unbert ^erü^^ 
Tungen iönnen auf feiere SBeife in einer @e€unbe 
beutlic^ mai^rgenommen U)erben. ^mn man nun an» 
nimmt; ba^ bie ßntfernung ^on ber ^erip(;er{e bfÄ 
ginger^ b\& gum 91eroencentrum einen äReter Betrage^ 
fo tpürbc fid; ergeben, baf bie SBirfimg ber Meinung 
bie jRen^enBo^n mit ber (Sefd^iDinbigfeit k>on 100 SKeter 
in ber ©ecuube burc^laufe (^^). OffeuBar erhält man 
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aBcr Bei biefcr ©(^d^ung eine ju fleinc ^af)l für baÄ 
SRaaf bet ®efij^tt>itibigfeit, mit «DeU^er fic^ ber 
dnbeTung^\)organg in bcn Slcrüen fortpflanjt. SBir 
j^oBm ttid^t nur bie ®umme ber brei Stüximnt Qt» 
mt^tn, toüä)t auf bie ptiipf)m\d)t 9teijuiig, bie %oxt^ 
leitung in bett 9ten>enfafem imb bie UeBertragung ber 
SBexänbetung ou^ biefen in bie centralen QtMi fallen, 
fonbern trir ^aBen au^erbem biefen brei Slften nod^ 
bie 2)aueT ber Smpftnbung felBß beigegd^; )»on ber 
ein a3eifj)iel aKBefannt iji in bcm leuc^tenben 9Jing, 
ben man tt^a^Tnimmt^ toenn man eine glä^enbe &pi^t 
g€{(j^tt)tnbe im Greife i^erumbrei^t. 

(So f)at un^ ba^ Neffen bai^in geführt gu erfennen, 
ba^ unferc gd^igfeit, bie £)auer ber (Sm^^finbung^s 
borgdnge genau )u fc^d^en, auf eine ®ren)e ftb^t 
Unb menn njir md) einer anberen ©eite njeitcr Dor- 
}ubTingen fuc^en, fo treffen toir auf neue @(i^ranlen. 
3m älQgemetnen fann mau [agen, ba^ ber Unterfc^teb 
jtt)if(^en jtDei ßmpfinbungen gle((^ Bleibt, ofitoo^l 'Me 
oBfolute @tdrfe ber Beiben Sinbräde fu^ oerdnbert, 
tt)cnn nur bie ©rß^en ber Betreffcnbcn 9leijungen fid^ 
in glei<i^em Skr^dttnif Derdnbem (^^j* @o toerben 
imi t)erf(^iebcnc garbcn Bei fcl;r öerfc^iebcneu Sc^? 
leuc^tung^graben att glei(^ t)erf(^ieben n)a^rgenommen. 
SBirb aber bie ^Beleuchtung üBer eine gewiffe Srenje 
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iimnä abQt^ä)\vää)t , bann criennt man ttcbcr Me 
%(aben, no^ bie ®egenßänbe, todd^e Anq }ttt>or farbig 
n\ä)imtn, oBn)o^I man ben ®runb no6) fie^t, auf 
tDeld^em ml^er bie fatBtgen ©egenftdnbe tDa^rgenommen 
toutben. (Sin farbiger gled jum ä3eif))iel auf einer 
tDei^en {t(^ brc^cnbcn ©(J^eiBc cxjcugt fein SBilb eineä 
9ting^, nvä^t einmal bod aSilb eineä grauen SRing^, 
tt)dl)renb boc^ bie (Sd)eibc noc^ gefel;en tt>trb, ^Dcnn 
bad Sid^t über einen befümmten ®rab ^inauS gef(!^n)d(^t 
tpurbe (1^. £)a^ &r{ennen mirb loeri^inbert burd^ 
ba« innere gid^t, ml^ei in ber SRe^l^aut felbji etjeugt 
toirb. £)ief ed innere Sid^t W^t baS äSeri^dltnil jtDifG^en 
ben bciben duneren Sid^teinbrüden unüerdnbert , fo 
lange aU bie ©tärf e beS inneren Sid^ted im SBeri^dltnif 
}u berjenigen be^ duneren unenblid^ tkiix SBenn 
bagegen bie t>on auf en tommenben Sid^teinbrfide f(^n)a(^ 
tt)erben im $erglei(^ ju bem inneren Sickte, ba^ fid^ 
in gleid)cr SÜKenge ju jenen (Stnbrücfen l^injufiu}!, bann 
entgel^t m& ber Unterf (!^ieb , ber giDifd^en ben lederen 
bejte^^t. (Sine innere Sigenfd^aft be^ Organi^muö fe^t 
ber a)l6gli(J^!eit ; bie 6igenf(^^aften ber ÄufemDett )tt 
erfennen^ eine @c^ranfe. SlUein biefe ©c^ranfe felbß 
ip eine SE^atfac^e, bic einen 5£^cil be^ menf(^I{(^cn 
SQSiffend au^mail^t, ein 3Raa| bei Qidei, bai unferer 
(grfenntni^ erreid)bar ift. 2Bir erreichen bie[e^ 3^^^/ 
Uibem n>ir ein SBer^tnif — ^ier ein negatiDeS 93er» 
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p[tm| — U& SRmfd^n iui: H&üt ixtvmn, uab auf 

[old^e 3Beife mcffen »ir bic SEBcIt fcttji mit mcnfcä^ 

SEBcnn tinr fobanu imfere SBetxac^tungcn auf ba^ 
(Sintdloefen bef<i^r&n{en looUen, bann fe^en tpir oii^ 
ben 5eitU(f)en 2>er^dltniffen bie engße 33egrenjung bcr 
mtn^äfiiä^n Statut l^eD)OTge^en. (Sin gelehrter 
ftolDge i{i für fic^ bet UeBetgeugung gelangt, bag 
bie ßnoetBung einet finnigen SSo^tne^mmig , mel^ 
ben XBert^ einer beutlic^n SSor^eHung i^dtte, minbeßei^ 
Vr ©ecunbe crforbeite (^"Q. SDicfc Qai)l mad)t fi(^er* 
lii^ feinen Snfpmc^ auf aUgemeine dfiltt^eit, unlo 
nntet günpigcu Umjidnben mag (Einigen gelingen, 
in einet Diel lütjeten 3eit eine Sot^eOnng }u enoeiicti. 
S)enno(i^ tDirb ein ^tia, ber fU^ felbß Beobad^te^ 
gwat nicä^t gern, aBet bod^ tt^iDfg jugeficl^en, baf bie 
3eit, ti)el(^e bie geizigen ä^dtigfeiten in Snfptuc^ 
nehmen, gar iüd}te mit a31i^c^fd)nelligfeit gemein ^at. 
Stagen @ie bie ältot^entatifet, bie ^iflotifet, bie 
$^iIcfop^en, U)ie \>id ungegd^lte @tunben fte bi^n>ei(en 
batoitf i»emenbet ^aben, nm eine dngtge SBal^r^eit 
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mit ©id^cr^cit unb ©enauigfcit ju ermitteln, für 
mläft 9In{hengungen i^r ftegreU^eS eSpijxa bie fbe^ 
lo^nung mxl 

SRon mu| femer otul^ bie mtgim^ge» Umßdnbe 
Bebenten, bie oft eine \ef)x gefpanntc unb langtvierige 
aufmerffamfeit er^f^en^ bomit ein S9ilb bad Sitge 
treffe. SSeifpiele ^itx\üx U)erben 3^nen aEe diatw> 
forf(!^er liefern (innen , nnb fKowc bie Beften unb er» 
fo^renßen SBeobad^ter bie ja^reic^jien; aUein bie 
jtoingenbjicn Erfahrungen jum SSetoeife bcö aufgcjleDten 
@a^S befi^en bie flßronimien. i& e r f e I ber Süngere 
mn^te langer aU eine ä>ierteliiunbe am Seleffop ^er^ 
tveOen nnb injunfd^en ba« Äuge forgfditig gegen aDe« 
frembe Üiäft utaxifyx^, um bie äSionbe be£ Uranus 
ju fe^en , unb nad) bem Durd^gang eine^ Sternö ber 
)i9eiten ®x6^t bur^ ba^ (S^ftd^t^felb beburfte er einer 
%u^e üon etU)a in)aniig ^Unuten, bamit bie erregte 
Stet^^aut tt){eber ^inldngli<!^ Beruhigte; um bie UrfacE)e 
eines fel^r fc^koad^en 9teiied gewahr tt)erben (^^). 

äiad^bem baS aSilb ertDotBett; bie ffiorPieDung au8« 
gearbeitet ijl, gilt eS biefe Siubereu mitjut^eilen. 
®efc^t bie« gefd)el)c buti^ bie @timme eine« lebhaften 
SKanneS. Sluii^ biefer bxauä^t Vio ©ecunbe, um eine 

©^Ibe beutlic^ au^jufpre^en Q^). 3iun Id^t aber 

• 
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mit meniger aU brci ©^I6en aud^ ber cinfcK^jic 33e^ 
griff ttid^t audbtäden, uiib ber menfil^ltd^e Serftanb ift 
fo Befc^affen, ba| er niä)t im ©tanbe ift, einer Steide 
Doii ©egriffcn ju folgen, Wc no^ einattbeT; ol^nc 
burd^ ein Iogif(i^e^ i6anb k>er{nü^ft ju fein, bem Süffxt 
barBieten. SBfr toetben alfo nid^t etwa Berechnen 
b&rfen, ba| in (Siner @tunbe 1200 ®eban{en imfer 
ipim bef(^dftigcn fönnen. 2)er SSortrag, mit bem xif 
i^eute meine Sorlefungen einleite, mag an Urteilen 
unb ©i^Iüffen ettDa 480 i&egriffe enthalten, gieilic^ 
»irb meine Äebe Bei Sl^rer 9legfamWt in 3t)nen onbere 
©ebanfen ermedt i^aBen, mläft bie i^on mir i^erau^ 
gerechnete Qaf)l Bebeutenb öergro^ern fönnten, toemi 
Sinnen niii^t, toSfyctnh @ie ^^xtn eigenen (Sebanfen 
nadi^dugen, ein 2:l;eil meiner SGBorle eutgel;eu müj^te. 
9tel^men tt>ir eine runbe @umme an unb unterfteUen 
xoix, baf n?ir uug im SSerlauf einer ©tunbe 300 SBe«» 
griffe t)orgej}eat l^aBen: bann fAnen 12 @ecmiben auf 
einen ©ebanfen. 

(S^ mü|ten aBer geüBte R&p^t fein, bie, nad^bem 
fie einen 3>orttvig ange^>6rt, ir>el(^er ben meinigen me^r 
nodf bur^ ©ebanfenreid^t^um at^ burc^ Serebtfamfett, 
überträfe, »enn biefer SSortrag üBer eine Stunbe 
bauerte, nic^t etoelci^e SR&bigleit t>erf)>firen fofftett^; 
£)enn auf u>en lie^e Beffer al^ auf einen ätebner 
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i<a SBort M Wacd^iat^eKi atitombcn , baf oft 

bie £ang[am!eU bie (Selegeni^eit unb bie ©(^neUigteit 
bie ftrdfte rauBt ? (^o). 

Unb iDo bieä^'t ni(^t brdngt bicSrdfte ^enimenb, 
ba bef^tdnft bie erlo^menbe itraft bie 9Ben 
i^dtte unter tt)a(feren @tubenten, alten unb iungen. 
Bei geijliger Ccfc^dftigung ni(^t SNibigfeit BefoOen, 
bie i^n itt)ang, auf bie Slrbeit ju Deqi^ten, unb jmar 
oft gerabe in bem 2lugeubli(f, in bem er ^offte, eine 
©^loierigteit gu Beflegen ober einoi Oebanfengang su 
Beenbigen? gei^t bem ^irn nii^t anber^, aU ben 
SRttSIeltt. 3e ^duflger fid) biefc jufammengejogen 
^tten, um bejio lei^ter koerben fie t>on ben Qiitoiä)tta, 
bie fie ^eben, befiegt, \o ba^ in golge rafc^ tt>icbep 
i^olter 3ufammeti}ie^ungen, ivenn bie^^it beriSr^oIung 
gefei^lt ^at, bie 9iu^n)tr{ung be^ ^u^fetö {tet^ geringer 
tDftb. 3n bem QeBiet ber ©inneSt^dtigfeit maci^t [xä) 
jene unerld|U(!^ not^koenbige (Sr^olung burci^ eine 
Swifdjenjeit bemerflicj^, in »eichet bie JBa^^rne^mung 
fe^It (Sin onl^ltenber Xon tt>irb anfangt oni^ottenb 
wahrgenommen, nac^ einiger Qüt aber U)irb bie SEBa^r* 
nel^mung periobifc!^ unterBro(!hen , unb in ben ißaiifen 
erl^olt ft(^ ber ^örnerO; inbem er neue^ äKaterial in * 
ber DueHe be^ 23lutc^ fc^ßpft ® ^at feine anbcrc 
Urf ac^e bie ber (Srmübung, ba| mir aufer @tanbe 
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fUb, bell VM mit Befldnbiger gufmertf amt e tt <ntt| 
lUtt ffit Iui}e ^cfteiu Unb 

tüicbcTum ijl 9}iübiöfcit, mm wir, nac^bem un[cr 
fdüi eine 3^^^ ^^0 Befttmtnteti gat^e t)er» 

»eilte, in bei ißd^e be^ faiBigen ©egetifianbe^ ober 
tDenn ti>ir bie Kugen fc^Iie^en, bie coiii))leitieittdre %atbt 
em))fiitben, kpeil eine bejiimmte gatbe gett>iife (SIemente 
bcr 91e^f)aut ermübet, xotlä^ üQein bie gdi^tgfeti 
^a6en, biefelfie ti>a^t)une^men , tvotauf ber mittlere 
8tei}ung^iuftaub ber anberen nic^t ermübeten bie ©m- 
pftnbnng ber entgegengefc^ten gorbe j^erDorruft, oSiih>^ 
biefer Sm))finbung fein dunerer Steij jum (^runbe 
liegt (21). gtn ©(!^ritt ireitcr tt>firbe mi in ba3 
(Sebiet ber Jg^oQucinationen führen« 2Bir brausen nur 
eine ©tcHc fd)arf ju Bcobad)ten um fic ju erforfAcn, 
bamit bie SBelt il^re gorbe iped^Sle unb nnferer Unter* 
fu^ung eine iS4)rau{e jiei^e. 

Sreilii^ iß biefe a3ef€^rdn{ung nur eine seitlid^e, 

fo ba§ eine furje 6rf;oIung ben 23eobad)tcr tt)iebcr 
ans SQBeiX fe^t, aber bennoc^ l^onbelt t6 [x6) f)\et um 
eine mtüxliä)^ ©renje, bie in unjd^ligen gdUen bo^ 
Urtl^e« be« SWenfd^en in »anben l^dlt. «Ile Urfac^en 
ber @inne^täuf(^ungen fmb jiDar burd^auS nid^t bauer^ 
^afte uub vib)oIiite ^ßcin bic 23e* 

rici^tigung folc^er äiufi^ungen erl^eifc^t eine tvieber^olte 
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Sbbeit ber ©tnnedtoetfieuge; bie nut mit vielem Qtit^ 
aufttxttib wUiOQm mäm tarnt. 

$Die ®efal;r n)irb um |o gtof er, ii^enn ber 3Renf(^, 
üibem er me^t bie ^xt ber 6m)>finbttng atö ba^ äKaa| 
i^rcr Uxfac^e Beai^tet, bie SKübigfeit [einer Organe 
nid^t erlemtt; fonbem biefe ffir einen ganj (efonberen 
3uftanb ^dlt (Sin toarmer ober folter &&xpa, beffen 
8;em)^eratitr einen getDiffen ®rab üBetfleigt; maä)k 
feinen Xemperotureinbrud mel^r, fonbem ®d^mtxi (^^). 
JDicfcr ©(i^merj ijt meinet SDafür^alten^ md;t^ 2tnberc^, 
ald ein ©tabium ber <Srm&bnng. 8(ber auf d^nlid^e 
SBeife ^aben xoix mit 5Kübigfeit ober Ueberreijung 
gtt tl^mt bei eittem jeben 3uftanbe, in toel^em 
©c^merj ober £u{t ben tarnen Seibenfc^aft t^erbienen. 
Unter allen ©(ä^ranlen ber mm]ä)U6)^n Sßatur ift feine 
br&denber unb bemutl^igenber, al^ bie eifeme Sffiol^ri^it, 
ba^ bie fieiben[(I}aft Uini ma(f)t. Unb mnn wix 
finbeit, baf Seibenf^aft unb äRubigfeit 3u^änbe finb, 
bie mit ätot^koeubigfeit au^ bem ^au unb bem ®e))räge 
beS menfd^Itc^en Organismus l^eroorge^en, toie moDen 
t0ir eS bann anjteUen; um Ugo goScolo niä)t gu 
begreifen, toenu er aufruft: „"Hdj, e^ ijl nur aöju 
toa^r, alle unfere 9SeiS^eit unb @eelen{idrfe berui^t 
auf ber ffraft unferer SKu^felu, unfere^ fleifd)Ii(^en 
S^ttim» unb unfereS ®el^imeS, nac!^ SRaafgabe beS 
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©eprögcö, ba^ bic Jpanb bcr SKuttei 9iatur bicfem 
auföcbrücft \)aV' P). 



9I6er gcgcnüBcr bem 33ett)u§tfein Don bcn ©c^ranfen 
ber menfc!^Ii(^en 5iatur giebt einen erhabenen SEroft^ 
gtunb; ben tt?ir nid)t Dergeffen ttJoHcn. 93iad)t eö boc^ 
einen SC^eil ber 5Kotbn)enbigfcit au^, bie ben 51Kenfd^en 
bel)errfc^t; ba^ biefer forttt?dt)renb bcn Drang in fic^ 
fü^It, bag SSSefen ber Dinge ju ergrünben. 9(1^ man 
einmal bie Duetten ber menf(^Ii(^en Srfenntni^ erfannt 
l^atte, ba n^ar man immer me^r bemiil;t, ben 33orn 
berfelben ju Vertiefen, um fte ergiebiger ju machen. 
Uebung ber ©inne t^arb ba^ 8ofung^tt)ort für alle 
biejenigen, tt)eld)e bie Ueberjeugung errungen Ratten, 
ba^ bie %i)at]aä}z ^errf(J^t. Unb in golge biefer 
Uebung erreichten fie ba^ boppelte Qkl, i^re ©inne 
ju fc^drfcn unb tDenigjienS einen SEl^cil be^ Sßec^aniömu^ 
ber ©inne^t^dtigfeit, fo tt)ie ben 3wf^iinmen^ang biefe^ 
9JJec^ani^mug mit ben (Sinne^tdufdjungen ju ertennen. 

Daö eine n)ie baö anbere nü^te n\ä)t blo^ ben 
tlnterfucf)ern, fonbern ber ganjen menf(f)lic^en Oattung. 
Äaum I;at ein guter 33eobad}ter etma^ gefunben, fo 
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Umäm ti ouc^ bie SCnberm, mib tia^^ i^ttiiberti 

fiil^ oft bie ^^otutf ox)(^eT , ba^ il^nen ein @egenßanb 
entgegen foimtev Bet^m: i^te Sufmerffamfeit Don bem 
(Sntbecfer boxauf gelenft ttxub« Unb onbemfeitö, 
nad^bem ebimol bie Utfad^e einet (Sinne^tdufc^ung 
oitfgcbedtt i^, toitb SUemonb, ber iene Utf ad^e Begriffen 
i^at, ein Opfer ber SEdufc^ung toctben. 5»iemanb, bet 
ben (Sin^u^ be« Oeftd^tötoitdeU auf bo« Uxt^eil fiBer 
bie (&xb^t ben ftoi))eT !ennt, mtxb glouBen, ba| bie 
Sdnme einer KOee in gr5|erer Entfernung Dorn SeoB« 
ad^ter einonber ndi^er ^en, DBkooi^l bie SBoumrei^ 
in ber gerne jufammeniulaufen fc^eiuen. 

SBir {ommen oBer bur(^ bie Unterfuc^ung ber 
SinneStoerfjeuge au(!^ auf nnmittelBare Sßeife nod^ 
toeiter. SU man erfannte, ba| ein Seiner (Segen^onb 
nid^it me^r unterf(^ieben n?irb, ttjeil er bem Sluge fo 
fe^r gend^ »erben mü|te^ ba| fein Silb nic^t onf 
bie ^e^aut, fonbern ||inter. biefe fiele, ba fonb man 
ein Bred^enbeS 9Rtttel, tveld^, }tt)tfc^en bem 8(uge 
itnb bem Oegenßanbe angeBrad^t, ein DergrB|erteä 
S3ilb in berSntfemung be^ beutlic^en ©el^en^ erjeugte: 
ba l^aBen @ie bad einfache SRifroflo)). 808 man mit 
bem einfad^en äRifroffo)) ba^ bur(^ eine anbere Sinfe 
^ert>orgeBrad^te Vergrößerte nnb umgefel^rte S9ilb eineS 
Beinen (^egenßanbe^ Betrachtete, gelangte man ba^in 

3 



Digitized by Google 



34 



mit Sei^ttg!eit, &ixnä)tn r>i>n nur V2000 ^iQünetet 
gu untetfd^eibcu, tDie j. 33. bic be^ fci^waTjcn ^igmentt 
ht& augettgrunbe^ SRit fol^ einer SBottici^tung , bie^ 
tt)ie ©ie tüiffen, ba^ jufammengefe^te 3Kiftoffo^) t)ot» 
^at, ttttterfu^en Ue 9tatu¥fotf(i^et QiSLm, VlS^tm 
unb gafetn bet p^aniliä^^n toit ber t]^ieri{(^en Orga^ 
iriSmen. S)ä8 §ülfgmittel ber Unterfu(j^ung, toie e* 
in ber le^teren Qtit t>nt>oMmmxitt u>arb, iß fo 
mdd)tig, ba^ einige au^gcJct(^^nete 9Känner t>ermod^t 
^at; gange SBiffenfii^aftdgtoeige nici^t naäf bem erforjc^ten 
®cgenjlanbe, fonbcrn mä) bem äBerfjeuge gu Benennen, 
beffen man fh^ gitr SnfieQmrg ber SSeoba^tungen 
bebient. @^ bebarf bet (Stinnerung ni(^t, ba| baä 
Xeleffop für ben i^immeßranm ein Xel^nlid^eS leiftet, 
tt)ie ba^ ^ifroffo)) für bie gormbejlanbt^ieUe ber or» 
gonff^en ©ctoeBc — 5Der ©ninb bcg SKugeg, n)el(^er 
ber unmittelbaren iBetraii^tung irid^t gugdngliii^ i^, 
»eil ber a3eoBacf)ter fcIBfl baö 8t(^t öbljdlt, n)el(^c8 
ba2 gu beobaii^tenbe 8uge in bo& feinige fc^iden mfif ie, 
legte bem Slrgte fo n)ic^ttge g ragen t>ox, ba| ftc^ bie 
^l^^ftologie anfgeforbert fül;tte, jenen gel^eimnifDoBen 
@runb m^ guru({gen)orfenen£ic^tßra]^lengu beleuchten: 
ba l^aBen ©ie ben Sfugcufpicgcl, o^ne »e^en l^entigcn 
Siaged bie Xugenl^eiUunbe nic^t mel^r ben&ar ifl. — 

• 

Unfere 9^e|^l)aut ifl fo gut \vk unempfinblic^ für Me 
gorfee ber fogenannten äfmi\^m ©trauten, bie fi^ 
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mtoi ben DiDletten ©teo^en bt& ®ptttmm& Befhibett. 

5Dte gatbe fc^eint un[id}tbar, tpeit bie 3^^^ 
®ii^»iiigitii0m bed Siii^tdtl^rd in ber 3eiieiti|feit gu 
gtof iji; um bie Slu^breitung be^ ^e^uer^cn erregen 
31t Bnnen. Sßo|(an, jentf fiBtH^ioIette Si^t (tau^t 
mtt auf eine fluoveteitenbe ©ubßan} }u foUen, }. 93* 
auf eine Söfung be^ fourcn, fd^n^efelfauren ßl;intn^, 
bamit bie ®ef(^inbigfeit bei (Sd^ioingungen gemd|igt 
1»etbe unb jcne^ übetöiolette 8id}t, ba^ fic^ Doxl^er 
Stur mit $&Ife ^^ifc^et Steagentien Bemerflui^ mad^tt^ 
in u>ei|li(^em ^lau etfc^eine. @o U)dren bie {(uoreS« 
dtcnben ®toffe einem 9Riltcf!o)) fftr ba8 (Sonnen» 
f)>e€tYum ober fitr ba^ @))ectrum eleftrifc^en £i(^tö 
ju t>exglet(!^en. — SBo bie (^emif(^e Slnat^fe ni^t 
oitäreiil^t, um bie innere (Son^itution eineS orgonif^ 
Äorper^ ju entpllcn, ba bient un^ ba§ potariftrte 
9iUift, um nnS »enig^enS im allgemeinen einen Unter» 
f^ieb in ber molecularen 3lnorbnung ber (Elemente gu 
t>etrat^en, glefd^mie bad ®aItHinometer SSUhnneuntir» 
fc^iebe ober eleftrifc^e Ströme anzeigt, meiere grökren 
lluterfud)unggmitteln entgelten mürben. Unb tomi Bei 
milroflopif^ SlrBeiten munittelBare ^bod^tung unb 

med)amfcf)c 3^^^^9""9 "'^^ ^^4" \^W^h feinpc 
3ufammeufe^ung eined &mAa gu offenbaren, bann 
oermögen <^emifc^e Keagentien, mm fte nur rici^tig 
angetoonbt toerben, ben Skl^leier ^ l^eBen. 

8* 
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3tt ^olge bet ongefldltai Utitetfud^ungen tt>ad^ 
niä^t (lo| bie fienntniffe, fonbem ittgleic^ mit bUfea. 
bie 8ßetf}euge, mit beren ^ulfe fte ttmtbm toeä>t§^ 
ba« ^ei|t bie @iune felb#. S)ie (iief^id^e ber 
fation bre^t fic^ jum großen %f)dl um ba^ Srforft^en 
bei: (Sntoüfiung^gefil^id^te ber @imte. S)ie Sttdglt^feit 
jener ßntttjidlimg unb me^r noä) bie St^atfatJ^c^ 
ba^ bie (SntoiAung eine ®ef(^t(i^te ^at^ Btlben- bat 
m\tnaiä)^t Unterfi^eibung^mexfmal itoifc^n ^enfd^ 
itnb Silier. S)er Sater fKtBt^ aBer f olgetr @6]|ite 
unb (Snfel: bie ®efc^le(i^tei; bUbeti ein ittfommeni^dn^ 
gcnbeg ©anjc, unb ba^ jöngfie ®ef(^Iec^t nimmt Sl^cil 
an oU ben Stiften; iDeU^e bie «»oxl^gel^eii lfdbm 
erringen fönnen. 2)cr SKcnfci^ ijt ^ba^ einjige SC^iet^ 
^v^dSftt ni^t nur cHi (Sinsdttfefen IcBt^ er Ictt im 
»eiteßen ©irnie bad Seben ber (Gattung mit, unb er 
ifl [xä) biefe« ©attung^IeBen^ Betou^t. S)a]^et ift bot 
Sßiff en be« äKenf d^engefd^Ied^ niii^ burd^ bie (Hxtnim 
be^ @inieltt)efen^; fonbem einjig unb allein iuxä) bie 
Orenjen ber (Battung Bebingt 

3ene Slel^oben ber ^^nbuction, ber ^ofttiMt Sptoim 
lation, ber firitit unferer geißigen Si^gfeiten, xoüd^ 
Saco, ©pinoja, ftant erfunben ^oBch; finb eBem 
foDiele ^rf^ungSmittel jum frommen ber funfttgini 

(Seji^leci^ter. gaft alle ti)iffenf(^aftlic^en StrBeiten jeigeii 
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und (Qpuxm t>on hm fxnä^iibaxtn 3been, bie @ ^ e II i tt g 

'für bie SntiDidtung bei ®t]ä)iii)k, tt>k für btc ®e* 
f c^i^te ber (Stttwiillutig ettxtnt f^at UebetaQ getool^ti 
man bie ©ebanfentiefe, i)on ^cgel batauf i^eTtomibt; 
bo« SBefen bc8 SSerl^fiftniffeg jiDif^en ©uBJect imb 
£)bject ju entbeden. S)te ^ülf^mittel bet 9te(^mtng, 
mlä)t bic au^gejeid^netfhn ©cifter — t>on ^^tl^a* 
gotad }u Beginnen Btö auf 92en>ton, SeiBnij) 
unb Sagrange — erbatet ^aBen, mad^ten fid} \\iä)t 
BIo^ bie Sa^Iace, bie®att| unb IBeff et juStit^en^ 
jene ^ülf^mittel ber Sted^nung ftnb eigeutli(i^e SBert 
jeuge, njelc^e ti^liä) aKen 9taturfor[c^em bienen muffen, 
bie naä) bem S3eif))iele ber ^^^fifer unb äl^onomen 
C^re 93eo6a(!^tungen unb beren ßrfldrungen ber jhengen 
StÜXt bei SKeffung untemerfen. 

Horner, S)ante, ©l^alefpeate, 2KoIi^te 
unb ®&ti)t, — arijlotcle^, ©aUlei, Äe^Ier, 
atago, — ^ip^)oltate«, SSefal, fallet, 
^oi^gagni unb ^bi6)at, — Sa^oifier, &u^ier 
unb JpumBolbt, — Stl^uc^bibe^, 5Kacc^iaöeIIi 
unb &xotxni, — Sßi^ibiaS, ^id^el ilngelo, 
SÄafaet; SSubeuö, ^ergolefe, ?D?ojart, 
SBeet|ot>en unb olle etlouii^ten &tifttx ^oibm niiSft 
nur für bie S3e{len i^rer Qiii gefüllt , gebietet, BeoB« 
a^tet ttttb gebaiJ^t; fonbem ffit aKe ^^^^^unberte, fo 
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lange b(c menf(f)tid)e ©attung xt>if)xm mxi. Unb 

B 0 1 b t — „fmb Secunben in bcm großen ©ntwitflung^^^ 
proccffc bcr fortfcbrcitcnben S[)ienfd)f)eit" (2*). 

Unb ©ie, t>ere]^rtc 3""9li"g^/ ®ic njcrbcn (Si(^ 
\>on biefcm Sßortc nicf}t entmutf)igen laffcn, ©ic tDcrbcn 
t)iclmcf)r bcr ebelcn unb propf)ctifd)cn 9?erfe gebenfen, 
bie SD ante bem Ul^ffe^ in ben SKunb legt*): 

0 frati , dissi , cÄe cento milia 
Perigli siete giu7iti alV occidente, 
A qiiesta tanto picciola vigilia 

De vostri senst, ck' b del rimanente, 
Non vogliaie negar V esperienza^ 
Diretro al sol del mondo senza gente (25). 



*) O 33rübcr, bie na^ fo toicl ©cfa^rcn bcn fernen 
3Beflcn crTcirf)t f)aht, tocrfaf^et nidjt bcr fuT5cn ©pannc 3^^^; bic 
ßuTcn k>ad)cn Sinnen gugcmeffcn ift, bic GrfafiTung befjcn, \va% 
nod; übrig hUxbt Jjintct ber ©onnc in jener unSctool^nten SBcIt! 
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(2) S3gL bcn jtoeitcn ißrief in meinem „Ätei^lauf beS ßcBenS, 
l^fiologif^ intkvoxtfn auf Siebig'd c^emifc^e »Tiefe", 4Sluf[., 
SKoiii) 1862, SB« oB« eine gei^flc SDov^elKung be8 9 i hm äm 
UUnBf tnk f8 eftmi einem 3nfe!te jufommm Ktmte, genießen 
lM, tjetSunbcn mit einer treffcnbcn ©atirc auf bie tctcclcgif^cn 
^ndTungd^etfu^e, bet lefe ben beiii^ait ett g itifel »on ä^eoboT 
^axittt «▲ Bamble Bee*s thoughts on the plan aad pnr- 



(3) ^ad) ben Untcrfud^ungen »on üöibbct nnb ©c^mibt, 
bon S^affe, Xxnolb, mh ^öUifet unb ^einxic^ 
aRftUet, m ftti(get« Sgt mefaif ,,$ß]^)^fiotogif ber S^o^Tung^ 
mittel" 2. Auflage, ®ief en 1859, e. 56 M t<iUti(ni\6)in tTn^angS, 

(*) 3^f)^ if^ f»"^ Untcrjuc^ungcn »on SRegnauIt 
iitib Steifet abgeleitet eie^e Sß^^fiologie bet 9ta$ntngdmittel, 
€* 142 be9 Z^a. 

(*) 5)CT cTtoad)fcnc SWann, bcffcn buT*frf>nittIic^»e8 ®en)id)t 
tta^ Oudtelct mit 30 Jahren 63,65 ^lilogiamm beträgt, giebt 
in 24 etnnben im SKittel folgcnbe (9eti>i(^tdmcngett mA * 

an ib^Ienfdttte 963 Oiamm, 
„ SBaffer 3120 „ 
„ «arnjtoff 31 „ 
„ {^mf&ttre 0,6 „ 
f« tv* SgL VtVNosi^ jKa^TungSmittcI, 6. 58 bet ZMUn. 



pose of Oreation'' in bem fSfhnm bon Gombe-Vaiin, 
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5Bc|I. 3SaIc nttn, ße^Tbucb bei ^^t^fiologic beS 2Kenf(^en^ 
2. XiifUise, )6tattitf^tt»ei9 1847, f&t. l, 123, ZMU U, imb 
%iä, iiomSffiiibbm Ux 9^i^f{olo0i€, Sßicn 1859, 90. 
l^abe bte !^(if)Un, totl^t an ben attgeffil^Ttni Orttn mitget^etlt 
fUib, auf 10 9[tbeitdjhmben ^utüdgefü^t^ Xahei ergoSen [id^ ald 

SKo^imimt 398300 Ihlograiiuttiiieiet, 

a»inimum 38880 
SKittelkoect^ 166921 

(") ^lad} bcT 9icd}nun(^ t»cn ^>clmbcl|i crj^cuc^t ein 
tooc^fcner, bcfjen ®ett)i(^t 82 Ätlopramm betrüge, in 24 ^tunbeit 
2700 Sß&nncein^eitfti, toobei M 8B(t«meeiiii^eit bie SSäratemcnge 
fiitgenontiitcii Yoüä^ ctfotbctt lohb^ bMttt bi€ lllmi^cftttitt 
(linc§ 5?iIo<iramm SSafferS um 1^ erbest u^crbe. ![*cgt man nun 
für bae medjanifc^c äequitoalcnt bcr SBärmc bic ^aU tjon 3oule 
|itm iStitnbe, baim tofttbe ba6 sncd^anif c^e ilequiiKilcttt oer imter^alB 
eines %a^t^ im menfc^Iic^en jt5t^et erzeugten Sßötme 1147500 
ined)anifd}cn ßinl)citen cntfvned}cn , mit 3"3^w"^<^^ff^wJiS 3^^^ 
toon (SIaufiu§ erhält man 1136700 mcc^anifc^c einbetten. 9118 
me<!^anif(^e (firin^eit gilt bie ftraft^ loelc^e bos« ge^ött, um 1 Stü^ 
gramm 5ur $ö§e eineS SftetexS «d^cBeiu 

(6) (Säite grolbe Ste^tntng U)fobe etgcBen, ba| tD&l^reiib bcr 
^TBcitSgeit bie bitecte med^anifil^e 9{tt|toitfuiig imb biejenige, u^eli^e 
in bet gotm erzeugtet SBätme aufttitti ungcfäl^v glei(^ fein können« 

(9) SR<m fe^e ben ^ertd^t toon IS^Iaid^et ikbet bte bon 

i^m mit ßojöJcU unternommene ßuftrcije, Slimcä, 10. 
tmhn, 1862. 

(10^ Victor Hugo, les feuiUes d'automne, Paris 181, 
p. 78: 

Farfou, lonqu9 iatU dort^ je m'aaieeU jiUin de jaie 
8cm le d6me iuM qm «ur noe fir&nfe ßamboiei 
J^4eoute $i d^en haut ü tombe quelgue bruii; 
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M rheum vamemeni me frappe d» 9on aOe 
Quandje eonlmiifls, Am», efUe fHe HwndU 
Que le tuH rayonnant denm au mond^ la nutiL 

SowowU ahn fai eru gue e€$ boUüb de flamme 

Dans CG mojide endormi vCechauffaient que mon dme; 
Qu'ä les comprendre seul fetais predesünS; 
Que fdtau, mo», vaine ombre obeeure ei toeihim«, 
Le rot myeUneum de la pampe neetuuM; 
QueUcM pour m^ emd e'Amä iOmmndl 

00 iteä* bie 9Bl^aitblung t>Dti ^uBert in 

meinen „Untcrfud)ungcn jur S^aturlc^re bcS SKenjc^en unb ber 
%^itxe', m VIII, ©• 281, 282. 

(1*) 50er iOitt^meffev bet (StbBo^n tohpb glcid^ 306 SRiOioncn 
Mbmeter gefegt. 

03) g^ad> 2öoUafton, (Sic^c aSicrotbt, C»kunDri6 bct 
$$|^{totogie bed SRenfe^e», 2. «[ufUige, S&Bingeti 1862, @. 252« 

00 Satentin, Otttnbtig b(t g^^t)ftorogte be9 fRcnfc^en, 
3. ^hiflagc, ö. 597. ^clmt^ol^ mafl tic ^ovipflan^^ung^s 
gef^toinbigfcit bc^ bcivcgunc^tocrmittclnbcn SBorgangS in grojc^s 
nerven, bie bem jheidlouf entzogen loaren, nnb erhielt babei be» 
gteip^ SBeife eine viel fleinere (5S bebarf auSetbem 

feiner 39ctünimg, ba^ bie gort^jflanjung^gcfct^njinbigfeit M Benfes 
gungt^ermittflnbcn Vorgänge bon Der be^ em)}finbungt>ermittelnb€n 
toefentUd^ ]»erf^ieben fein fann* 

(^0 ^f^^S^ angeführte, ^uerfi Don SBeBer ou^ 
gef^TOc^cnc, tocn Acd)ncr einer umfaffcnbcn SSearBcitung untere 
toorfenc ©cfejj als* ba§ g c d) n e r = 2B c b e r'id}c ^ft)d)ovl)#ic^e 
Otunbgefel )tt be^eic^nen. iBgL ged^net, (demente ber $fi^(l^o* 
8ei^ig 1860, »b. I, e. 134 8gt «uBett*6 »otttefllic^e 
Hbl^onblung, o. a. O. @. 245. * 
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06) ÄuBcrt, a. a. O. ©. 304. 

(»7) SSunbt, ©attcnlauSe, 1862, 9?r. 17. 

(»s) aubcTt, a. 0. D. e. 260, 261. 

(19) Giovanni Luvini, compendio di fisica eperi- 
mentale, Torino 1860, seconda edizione, p. 187. 

(20) Macchiavelli, storie Fiorentine , II : „spesso la 
tardita ti toglie roccasione e la celeritä le forze." 

00 mati) ber goung'fc^cn ^^^ot^cfe. %L batfiBet 
§elm^oI^, ^^t)fioIogtfrf)c Optit, B. 291 u. folg. in bct 
7. CicfcTung toon aagcmcinci (Snc^clo^jabic bei 5p^^fif. 

0^) 3^acf) ben bcfanntcn ffictfuc^eit toon (S. 2Bcbcr, ügL 
bcffen ab^anblung in 9?. 2Bagncr'8 ^anbtoörteibud) bcr ^p^^s 
fiolcgic, 33b. III, ©. 569 u. folg. 

(2^) Ugo Foscolo, Epistolario, T. I, p. 253. „Ah! 
pur troppo, tutta la forza della nostra filosofia, tutta la forza 
deir anima nostra risiede nella forza de' nostri muscoli, del 
nostro euere di carne e del nostro cervello, tal quäle le dita 
della madre natura Thanno impastato.'' 

00 §umbolbt'g 5örtcftt3cc^fcl mit SSaxn^agcn bon 
(Snfc, ©. 267. 

00 Dante Inferno, C. XXVI, v. 112—117. 
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gle^em SftTage flnb folgenbe ffinfe ton 
bemfel^en ^enn SSetfaffer erfc^ienm: 



u t h t 



Xiitritt bei gitofeffur füi $i^[iolDgie an bex Jg^oc^fc^ule 



2>te «J?t0tito J/oiMMia" in ^^m 92itiitmev i»oiit 23* 

^ccembcT golgenbcS : ^rofcffor 93? ol c f d) o 1 1 ^at am 16, !DeccmbcT 
feine SBotträge übet $fit)f(otogie begonnen. (S^ ^atte eine 
fcl^t STofe gu^dttm (tngefitnbcn, unter bencn i»iele 

B^eittenbe fßntutn ber ®iffenf<^ft nnb bev Sitetaiitt fi^ ani» 
3Ctcf)netctt. ^rcfcffot SWoIcfc^ott bei un8 anfanc^te, hjar 
i^m ein glänjenber DJanie innangegangen. ©rnjaxtung U^urbe 
tooIKoinnteii Befriebigt @eine SntTÜt^Tebe geigte und einen SKann 
bon gtofem <9ei|le nnb Bebentenbet (Sele^Yfonifeit, bet baS ®eBiet, 
auf bcm €T lehren foÖ, Be^errf(^t unb btc gä^tgfeit bcfijt, mit 
cinbringlicf^cT ©ctebtfamfeit ouf bic 3"9^"^ eingutiMtfcn. Xcx 
^ottönbifc^e g^tofeffot lenni unb be^anbeU bie italienifc^e ^pxa^t 
in i»OTtreff[i(l^et Sßeife, oBivo^I e9 i^m BiStteilen Begegnet einen 
%ti)lix gegen bie S(ugf))Tac^e machen; abei bicfer S<^^Ier, {c^x 



Beim 



gel^alten 

am 16* ll^ecetnbei: 1861 



8. gel§. 10 ®8r. 
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^^^tx^)l\6) bei einem 9[u§IänbeT; ber nt(^t Seanfpntc^t bte ^pxai^t 
ober bic CitevatuT, fcnbern eine voH^i^c 2Bif|cn5d)aft ju legten, 
giengen fo [agcn untocrmerft vorüber in einer 9?ebc, bic in 
i^rer ©ntn)icflung nid)t nur bie 3(u8be^nung, bie 3:icfe unb bic 
3Kct^obc beg SBiffcnS ben^unbem liej, fonbem aud) bic ©d)önbeit 
unb SBärme bc§ 3Iuebnicf^, bie Vaffcnbflen (Zitate qu8 itnlienifd^en 
(Bd^riftflcßem , unb eine anmut^igc 3.krvflcd)tung beg bid)tcri[d)cn 
(£d)mucfö mit ben ftrcngcn Se^rjd^en ber 3'?aturtt)iffenfd)aftcn. 
^rofcffoT 50?olcfc^ott fprad) über bie ^^^fiologie unb ben 
Organi^muö nid)t nur aI8 ^5f>ttpolog, fonbem atS ^^itcfop^, 
unb beUMcg burd> ba§ eigene 93cifvict, ^t>ic nabe bic ^ofitit?c 
95>iffen|d^aft unb bic ^bilofov^ie tocnvanbt finb, ^vcnn nur bie 
eine erhoben, bic anberc tief ift. ©eine 53ctrad)tungcn über bic 
ÜKct^oboIcgie ber vbt)fiologif^cn Sßiffcnfd^aft ^purbcn mit ber 
größten Slufmcrffamfeit \:erfclgt unb macbten einen tiefen Ginbrud. 



Pljijriologie ber Hal)rung0mittfL 

ber 

^ i ä t e t i t 

tocn 

3^eite gdnjIitJ) umgearbeitete Sluflage. 

Ccyifcn^gormat. 4 $HtbIr. 15 ©gr. 

*) Unter aUcn Sd^riftcn bicfcS gefeierten gorfc^crS unb 
Sd^riftftcflerc (;öt irobl feine eine fo allgemeine 21ner!ennung 

•) 9Jaturnnffrnfd)a'ttifljcä Sitcraturblatt von D. IHf. 1859 8. 
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gefunbeit, feine feinem Spanten eine fo((f)c SSexBrcitung »errafft, 
ali {eine „ßc{)Te bcr SÄa^rungSmittel füi baS Sßolf." Angelegt 

iOergoB es in (»em flßetfe au^ bie Stgc^iffe feinet Sßiffenf^^ 

in fa^Iit^er, Ja in meiflet^aft tooHenbciet gotm bem Solfe. 9^i(^t 
geleierte 9Soflfldnbig!eit, nur ein ^laflii'rf^eg 93ilb beg ©anjcn 
erfhebte et in jenem SBerfe; nut bie Siudjic^t auf bie iBebiutf« 
niffe M Sebent UtteU i^n in bec Xndtoo^ bet X^a^en 
9nfl(^ten. 

SBBiT ^aben un8 unftetfeitd bamalS bccitt, baS »ortref flicke 
jBttil^ ott^ nnfem Sefem gegenftbet in ha& u^tt 2ic^t jn fetten, 
nnb bftf to\x ttn§ in ber Qhrtoottnng einet gl&n^enben Vnfna^me 
beffelbcn ni(J)t täufc^ten, ba8 ^at btc bereite im tootigcn Ja^re 
nßt^ig gchjotbene dritte Äuflage Beriefen. SSot bcm förft^einen 
biefet „8e^te bet 9{4xnng£niittcl'' ^tte bet )i$etfa{fet abet 
f4«n bie (Stgebniffe feinet biAteÜf^en gotf^^nngen in iviffcn» 
f(l^aftlirf)cT ÄoHfiänbigfeit Mtib gorm in einem anbem, fftt bie 
gad)genoffen unb namentlich bie Slerjte bepimmten SScrfe nieber^ 
gelegt (Sd ijl bad und jegt in 2. Auflage t>OTlicgenbe ^,$anbbu(^ 
bet SMUta** obet bie „^^l^fblogie bet S^a^tnngtaitteL'' «Benn 
oitc^ ni^t in größeren INfifen {genannt nnb gerühmt gleich bem 
ffioIfSbu^e, Jjat bicfeS SBctf bod) eine äu|cT[t tüohltbätige SBitfung 
auf bie 9eT)te nic^t t}etfe^U, inbem e^ [ie bie l^iätcti! me^r unb 
m^t M einen )i>e(enili^en bet ^^eilrnttteaei^te er!ennen 
Iie§. S)enn man btauc^t (eineStoegd^ toie bet Setfaffet fagt, gn 
Jener ga^ne ber aSerjtoeifiung ön jebcr Slrjcneinjirfung ju fc^toören, 
mit ber man heutzutage gern fchmücft, um fid) )oor bem gorum 
bft flBiffenf^aft lUife^en eined abgel^&tieten flioeifM gn 
geben, toA^tenb man biefelbe ga^ne i&gli^, met loeil, loie oft 
venäth, »enn man gerufen toirb^ nic^t mit (Smnbfftten, fonbem 
mit Äathf erlagen , bie bcn einzelnen gällen angepaßt finb, 
^eui man btoui^t nic^t gu biefet ga^ne gu fc^n^ören unb fann 
boA bteifl be^ni^teni bt| ein benfenbet Vtgt, anmal in «^nif (^en 



Digitized by Google 



4« 



5hanff)citcn fcl^t ^äupg bie STrjcnci leichter entbejxen lam 
eine toeraiinftige SnoTbnitng bex iRö^noeife* 

X»! bev ttin»etf emitotn (Stfolge feinet IBiid^S 1^ m bes 
Setfaffet bod^ Bei biefet netten VujYoge einer i^ottfUbibigen VUm 
«rBcihtng unb S'JeugeftaUung beffelbcn tocrank^t gefeiert. Söit 
^o^lcnbelege unb bad reid^e naturgefc^i(]^tlic^e Material gaben 
bem f&uif^f toenn fle <ni4 ben Sox^ttg gek^Ttev S^oftfl&nbisfeü 
gem&^tten, b«^ Sitglei^ eineii f» toiffenfc^aftlic^en (S^ataftei| 
boj c8 in eigentliche aSoIf^frcife fc^njcrli^ einbringen fonnte. 
9btt getabc f üt bicfe ju jd^retben ijt f ür 2Ä o l e ( o 1 1 Söebürf nij. 
ttr ge^t bim Ux richtigen iCnfU^i aii6, bo^ aii# boi loiffem 
f^ttftlid^ fdni^ ffif Sebennttttn gndc^BttY fein {dnnc* 5I>oxtMi 
to«r e^ Bei biefer 9{eugeflaltung feinet !DMtetü fein ^au^tjn^ecf, 
einmol ein ^laftifdjeS, bonn aber aucf) ein leSbaxeS 93u(^ ju 
f(^affen. ^at bie[en Qmä in fe^t ge{d)i^ter SBeife, o^ne bent 
iviffenfc^aic^eii Wktt^t M fbu^ 5tt f<^cn^ bitc^ eine» 
jtoeifad^en lbtn|lgriff cxmdjt, einmal but^ SBeglaffung bet mi0« 
fühTlid)en nahirgcjd)id)tli^en STufjablungcn bet erflen Sluflage, 
bann, inbcm er alle 3^^^)I^"ii^>c^f^*cn an bae ßnbc bcö SSuc^cS 
Mn»ied* (Sx ^at babttrc^ ben Semenben in ben Staub gefe|ly 
aitS ^ttfommen^&ngenben ®^ilbentngen ein S3ilb bev Oefii^it^te 
nnfm 9?ahrung in fid) auf5uucl)mcn, benÄunbigen, in hen^af^Un^ 
belegen bie iBaujtoffe bic^t jufammengebTdngt finben, bie i^n 
Befolgen, mit einem 9uf f «i^lag bei» Sttge« ein beigleii^enbed ttit^ 
UBet ben SBett| bet jRa^tnng^mÜtel %u gewinnen. 

©8 ift bcfannt, baf? pd) 3]?olcfd)ott mit großer (Snt« 
f(^ieben]^eit in aUen feinen ©(^riften angelegen fein la|t, bie 
geifUgen 5C|ätigIeiten M ftefnltate |lofflU^ nnb f^t^Ii^et fßtit» 
g&nge bin;\uftellen. (St ^pxiSt fxd) fiBet Wefen 3"f<""*'^^<"'S 
gn?ifd>cn ^itabrimc^ unb ^^tiftfd^cr wie gciftiger 2:bät!9fcit beS 
SWenjd}cn in bcr Einleitung ju bem t^orlicgcnbcn 2Berfc in fo mcifters 
l^aftet SBeife aud, ba| loit und r&^t ent^ten Utmm, fie M 
g^tAngteU^etp^t fiBet ben^ni^olt be6<9on8en ^et mitjut^eilen. 



Digitized by Google 



47 



er, ,,fittb bie eitisioen utinHttelbftten Ihnifhiitfllcti imfered j(5T)>eT6« 

®cnn aEc SSetocgung, tt)cl(^c toon au^en, bur^ ©tof, burd) SBärmc 
unb (Slectticitdt, in erzeugt toirb, Iä|t fic^ nur an ben lidauis 
ftoffen |cx»miifeii, lodi^e bU jRal^«mi0 tinb ber dii0cati^m(tt 
Goitexfloff unfcnt SBetfjeugeti eto«deiSteit« 

3n ntgerm kirnte famt man bie iRai^Tniig otö bad xc!^ 
S^Mtmiitc! b(|€f(^tiett, iveld^eiit bec ©«ueffioff SBaumiillet bie 

Tcd^tc ffiorBcreitting girtt, um c8 für Die 3wföni»«€nfcfewn9 unfcrcg 
ßcibeS toertücnbbar ju mod^en. 3!)ic SyiaI;Tung ivirb in unfern SScr> 
bammgi^toer^eugen gerUeinevt, oufgeli^^ unb toiilfail^ iratgetoanbcU, 
ba8 QhrgeMI attec bicfet Umioaitblitsisen ifl bie »4« mitttev* 
li^e S^üfftg^eit, in i»üä^ ber geflaltenfcf^toangere (lRtn»itfEim(|8« 
brang no^ unBeftimmt bcS STnfio^eg I)aTTt, ber bie ©cflanbtl^eile 
unfercT SScrfjeuge in cigcnt^ümlic^cr SBeife fcftregt unb bertocBt 
SDie|ec 8[n|io| toixb aUx in entfi^eibenber SBeif e Dom eingeot^meien 
Gouerfloff gegeben. 

3e na^bem fi(lj^ mit ben »i^äg^en Stoffen, bie bad fßM 
tnd ber IKol^g f^A^, »iel obet toenig 6aneY|toff DerBonbi 

entflc^Kn ^)ier Äno^en, bort SWu^feln, 5hiOT^el ober ^aate^ §5ttte 
ober S^CTtoen. 3e nadjbem ber ©aucrjloff eine fet)r gcmäf?{gtc 
ober eine tiefer greifenbc ^Verbrennung in ben einjei^artigen Stoffen 
M fbhM einleitete, gefiolten fU^ bie SBonfioffe 5U fetten, gafem 
mtb iMl^ren ober Bilben ben formlofen, l^aufig gefältelten, BiStoetten 
blättrigen 3^'Md>cnftoff, njeld^er "üU QtSLtn unb beten ÄBfömmlinge 
ebenfo oft trägt atö trennt. 

ÄBcr ber 8aucT(^off ift nid)t minbcr raflloS im Schoren alS 
im ffiaucn. ijt in feiner 9ktur begrünbet, toie Saturn bic 
eignen ftinber ^n betge^ren. 2)ie gellen unb gafem, in toiU^ 
n M Olnt Denvatibelte, l^oBen nail^ n>ie Dor eine fo gro|e 
Sfleigung, fic^ mit i^m ju vereinigen, baf fie oHmälig toiebet in 
einfachere S^erbinbungen ^erfoUen, bercn 9iei|e fic^ objc^lielt mit 

• 
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©toffen, bic feinen Sfnfpruc^ mti)x i^abtn auf ben 9?amen orga« 
tiifc^er ^öxptx. 

itJer 9Kenfc^cnIeib »crje^rt, toic bie Stetere, im eigcntUi^en 
SBorttocrflanbc bie otganifc^c 5J?otuT. (Sr toerjc^rt fic, inbcm er 
^6) aufbaut, ttjobei ii)m bag anorganifcf)c 9?eic^ bie toic^tigflc 
i&ülfe gch)ä(;rt, aud; njenn man abfielt toon ber S'ioöc, toeld)c baS 
SBaffer bei ber ßrna^tung f^jiclt. talf unb ^ali, S^atron, SSitter^ 
erbe, (Sifcn, Gl;toT unb ^f)og^^orfäure tragen ebenfo n>efentli(i^ 
bagu bei, bie @igentJ)ümIid)feiten ber ®ctt?ebe ju erjeugen, toic 
föinjcij unb Jporn, ßcimbilbncr unb gettc. 

!Der SKenfc^enleib toerje^rt bie organtfc^e 9?atur, inbem er 
fid) aufreibt, unb gicbt bei ber Gelegenheit ber 9)?uttererbe jurütf, 
toag ba§ feimenbe ßeben unb baS äßac^gt^um ber ^flanjeit 
ibr raubten, 

# 

^ntnjicffung unb öiüdbilbung finb ni^t bie golgen jtocier 
SSorgänge, bie in i^rcm SGBcfen einanber entgegengefe^t toären^ 
Jöeibe finb ©tufcn öiner 23cn3cgung, bie ber ©auerftoff in ben 
organifd}en SSeftanbt^eiten unfereg Äör^jerS l^eri^orruft, big fi(^ 
biefe mit i^m gej'ättigt ^aben in ben cinfad)en ©toffen, toelc^c 
baö ^ppanjenleben auf'g 9?cue erhü{)ter unb öertoicfelter 93ett>egun^ 
fäbig mad)t. SBaS ber ©auerftoff enttoideln ^alf, mu^ er auc^ 
xücfbilbenb toerjeljren, njeil ba§ ®efe^ feiner SSernianbtJc^aft fit^ 
erjt erfüllt ^at, ujenn ßihjeif unb gett, über ben ©i^fel ber 
©cnjebe f)inaug, fid) in ^loblcnfäurc, SEaffer, Slmmoniaf unb 
©ticf(toff juTÜdöertvanbelt ^aben. 

3encr ß^emiSmug fe^t fic^ in Sßärmc um, bic SBarme in 
mcd)anifche 5?raft, bicfe in ©Icctricität, in bie SSorgänge, ttjcl(^e 
(Sm^)finbung unb 58ctt)egung bcbingen. iDurd) ben 3lufbau unb 
bie 3«^f^ÖTung, hjelc^^c ber ©auerftojf einleitet, entfaltet fic^ Die 
3;hatigfctt, bie njir al§ 5haftäu§erungen bcS 2Renfd)enleibe« im 
^eis^lauf bc8 33lutcg nic^t ivcnigcr, alÄ in bem mit bem ilreiSlauf 
bed iSluteg äußl^id) )}ollenbeten G^ebanfenleben bewunbern. 
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2fu8 bcr 9llal^TWi0 entjh^t v\^i Bio« bo8 5BIut aI8 gjhttt«» 
faft bcv ©ciücbc, bem bct (Saucrftoft bcn bcfrud}tcnbcn ^>aurf^ 
bet (Seflaltitng nll^iilai mu|, fonbem buTc^ SBemittlung bed 
SBInteS oii^ bie Sei^e Don ^ften, kvel^ bic ^^mxL% ouftöfen 
unb gcffCdnem, um [ic jum UeBergang in bad iBlitt, toie gut 
33Iutbiltiinct ^ii befähigen. 5lu^ bcm 2.Mutc biH^on ficl^ Gier, 
iD^ilc^ unD 8amcn^ jo gut u^ie bie D2et)>en, beten bcfonbete 
(Snn)finbmi9d$ufldnbe ben 8(n(b| geben )ttt Setmifd^mig toon <Si 
unb Samen nnb bomit ^nr iBen>ieIfälti(^un<^ bet SBerflanbedmad^t, 
tic \\&) in ben ©ctjranfen Ccv Oiatur mit icicbcv Hvaft tc§ 5i>eM= 
be^agcn^ cnhuicfclt, ba§ fic fi6 ter :Diatut entgegen^ufe^jen unb 
il^te üi^ot^iDenbigfeit 5tt be^enfc^en loä^nt 

60 {fl baS !6Ittt ba« erflie (St^eugnit bet 92a^tung, bad ben 
flüfflgen flXenfd^enleib botftedt iA% ben J(eim nnfeter SBetfjeuge. 

bif Safte, biir(f) itcld)c tl;m au§ fccr 9?Qt)ning crfc^t \\nx\) , tvaS 
f&t bie ®en>ebebilbung abgab, (^d ifl bie $eet{ha|e fftt ben 
6attet|loff, bet in ben ®eweben oUe ^aft&u§etnng tmaH nn'b 
aVi eine ber ®ntnbbcbinnun(^cn biefer ^tvaftäu^erung bo8 aKmatlc^c 
gcTfaüen, but^ VijelAce iviv immcYivälncnb an ber @:YnaIuung 
bev g^flan^en und bet^eiligen. i{l bet iWuitetfaft, aud bem 
bie Scttgnngdfloffe (ett>otge$en, beten dnhoiiflung bie Xtagtveite 
bet menfdtlic^en 9)enf!taft in ben fetnfien ©cfd^Ied^tetn BefHmmt 
unb bc^cni'c^t, 

5lIfo ift eine bcv .Oauptfrac^cn, u^ckhe bie 3)icnfrf^I)eit immcts 
bar an ben ^r^t miii ttd^ten muffen, )Dic man ^u gutem, gejunbem, 
ciitt»i<IUtngdf öligem ^Viat gelangt Unb • man mag bie gtage 
f^ftett, t»ie man ttitt, Wk, bie fl^ mit i^ Bef^fügcn, fe^en 
fid) bnt(^ bie (Stfo^tung genftt^tgt, au€^bTÜ(fU(b unb ru(f|icl}^i^lev^ 
ober berfd^amt unO fuTd)tfam ^u bcfeuucn, ba^ unfct ^tvXm, 
itnfct Siebe«, unfet« Hinbet unb sinfm SKa«^ abhängen t»on 
tmffftm 9Ittt unb imfet )83Ittt*i»on bet iB«$«iing." 

4 
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^tt 8efn mitb ^ attS beut eben aKitget^eilten ^BeTjeugt 
^aBeti, tücl^ elti wl^er Sn^It, «nb in »le getjteoaet 5)otjWlim8 
i^n in biefcm 93ud)c cmartct, ba8 fic^ mit ber fiofung bct ^ulc^t 
attfgejleaten gragc BeJ^aftigt. 2Bir VüoEcn c§ t^erfu(J)cn, i^m 
mm Otti^ biefen 3n$att ht gArängtet UeBwp«^t toorjuf ü^ren. 2)aS 
ganje ffiei* jetfÄ© In 10 «Bf Quitte, bmn «jl« ble «a|nmg«* 
floffe Bc^anbclt, b. ^. biejentgcn Söcflanbt^cUe unfer« SlJo^tunggs 
mittel, tt)el(^c bcit tuefcntlid^cn iölutbcftanbt^citcn enttucbct gletd) 
ob« öl^ttli^ genug |lnb, um fid) burc^ bic SScrbauung in bicfclfeen 
umsmoonbetiu 9» finb olfo be(aittiili(^ einige anoxganifi^e Stoffe, 
loie \>a% Soffei unb gewijfe Bal^t, baim bie ^ettMIbtt«, Ut 
gctte, bic ciVDci^aTtigen ^bx^n unb cnblid) bic SrBfömmlinge bcr 
legtctn, »ic 5litoc^enIeim, Hnor^ellcim unb SSluttot^. 5h)citcn 
KM^nitte bringt ber üBerfaffer bann bie Oefc^i^te itxMfi^timif/ff 
{loffe im menfaii^en Itdr^cv, b. biejenigen SBoTgAttgef butd^ 
njel(^c Die 9?a^Tung it}Tc maitnigfaltigen UmtoanMungen bi« jwt 
Jöilbung bex ®eu)ebe unb rücfujärts bi6 jum ganjlic^en 9>crfan 
tinb )ttr «iidfc^eibung ber i»erbrau(^ten etoffe erletbet. üDcv ciiie 
biefer Sotgänge ifl Befannilid^ bie JBetbanimg, nämli^f 
fü^tung bet iWa^rung in ba« ©Int nnter ber (Rntoirfmig vine<^ 
nif^cr unb ^emijd^er einflüfjc, beg Äauen^ unb ber ^üurmfönnigen 
SDeloesitngeii bed SKogeni» unb bed SDatm^ etnerfettg, bet 3)^i)c^ung 
mit ben ^emif« koirfenbcn gUkfjigteiten M e«>ei^jf, M 
URagenfaftd, ber OoHe, M ^armfafÜ «ab 

©c^Ieimg anbcTcrfcitg. !Daf über bicfc SBcrbauung l)aufig no(^ 
fe^r folfc^c anfic^tcn bcftc^en, inbem man fic j. 33. meift auf 
M Qemetten ber 6)^eifcn im SKagen bef(^rdn(t| borauf mai^t 
ber Cerfajfer Bei ©ef^tcd)ung bet grage tiae^ ber Bei^oner ber 
iBetbouwng öufmcrffom. ,,Stagtä(^Ii^" , fac|t er, „wirb im ^xcX^ 
tifc^en ßeben bie grage aufgetüorfcn, n)ie toicl 3eit bie SCerbauung 
in Xnfynu^ nimmt, unb ^ufenbe i»on SNenf^en, bie fiil^ nai^ 
einem fktü^U onjlrengenber (BebmtfenarBeit ciber einem Oabe fiBce» 
liefern n^oUen, glauben biefe^eit genau )U Berft^(^tigen* SCi9|bem 
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er fort, „tüixh M (ftefft^ SRa^entotf imb (Singeiioiitmenl^cit 

bcg 5lo^fc§, n?eI*fS ficJ) Bei matteten 2D^enfd)cn nat^ einer reic^s 
lii^en SKa^l^eit befonbetd bann m^tUt, toenn fie gleii^ nod^ Slifc^ 
|tt s^P^S^ fiBetge^en, mtt bct Qet^ainmi i»eov<f^fcIt, 
tofim RHm to&l^nt, biefe fei 2 M 3 Mmbcn na^ bent (^en 
abgelaufen. !Da8 njaS burd) biefe hir^c ^tit begtenjt wixh, ijl 
nic^t bie iBexbauung, fonbetn eine bet ndc^fien aflgemeinen Solgcn 
Wit» Soigtngi, bie in Um dm^^finbttngdUBen f^^icgelt SDif 
5t^ftHf(fHi bet S€Tb<iuungdu>eT!}euge ge^t mit einem tetc^Iiil^en 
3uf[uß ber 3>eTbauungSfäfte ^>anb in §anb ; gleid^ in ben erflen 
^ @tunben esi^&U bad S3Iut eine anfe^nli^e änfu^t aud SKagen 
tmb IDimn, nnb cd mi^fen |i<^ notl^tvcnUgertoeife Sefinbenrngen 
in bet (Sm^nnig M $itn^ nnb bet ^tttm boran fitü^fen, 
toel^e auf bet einen ©eite ba8 ©cfü^l ber ©ätttgung, auf bet 
onbem jene ^ui^^c toetänbetteT (Sm^finbungdn>eife l^ertoor« 
sttfen, man oft ott ^m^mi^icn ))9if4en btm ^ini nnb 
ben Setbommgdtmljeugen aufgefaßt ^n bicfcin 3"|i<^"^^f 
bet fid) bei »erft^i ebenen 3)Zenfdien ober bei bemfelben (Sinjelnjcfen 
|u toetfc^iebenen Q^iiin boib ald @c^n>etf&Iligfeit, balt> ald angelegte 
4Mtetfeit geltenb mai|t, bcb«tf bet SRenfd^ bet Cd^mmsr 
fhnn nm bie Setbmnmg nngeftttt i^t (Snbf ettfi^en laffen, 
— benn bann mü^te et etn?ag lange Unarten, — fonbetn um ben 
et^ Btuxm ber ^erbanung ru]|ig au^u^aiten.^' Sin bie 93et« 
bonmg Wie|t {ic^ fobomt bet Uebetgnng bet Sttt^tnngd^ffe in 
bie ®efä|e; bie (S^t^d^ilbnng, SBlntBilbrntg, (Beta^e^bilbung , bie 
ÄBfonberung toon ©amen, 61 unb aWilc^, bie 9?ücfbilbung unb 
Xudfd^eibnng )»on Snft, $atn, @(l^n)ei|, 4^atnge&ilben, S;|tanen, 
Stot^ tu f» t0* dXL 

5Det britte «bfc^nitt be^anbclt ba8 i){a^tttngi»bebürfnif, gieBi 
nlfo eine Ocfammtted^nnns tbet bie Xnflgoben be6 Ittt)^, bni^ 
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i»eld)e ^MctcT ber an ^aBninc^Sfloffcn Minc^t ijl. 

S?eTfa[fet mac^t 6icr mit ben allgemeinen folgen t>tx ätt^fc^eibuTTf^ 

moiigflitbein Qnrfa^ ^amtt itnb f(^e«t junges «nb iDutfk 
ht i^rmUtfa^eii to<e (Stfc^etitimg^foTmeit. . Sfbie 5D<npdtog ber 
®V)mvtümc bcö .Oungevö unb !3>«rftc^ ift mctfleT^oft 3ntereff(«t^ 

n?aS er über bie ©ntftc^ung be8 ^)ungeT' unb !Durflgefü^leS 
fdgt, ba auf bad ännigße mit fctiiet lUUd anf ftoffl^t l&etves 
gtmgeii gtttiU^ffil^enben Vnfd^aumig aittfammtn^&ngt dt fti^ 

9?cmn. „©citDem Jpcnle'', fagt er, ,,mtt i^vulngenber Älar^ctt 
bie H^xi k)on ben {]|)ecififd)cn Energien bet Miwn cnttDicfelt ^oi, 
f^eint er mit iM^t fit^n iie^ttij^m, ba| bie Xuffaf^g 
b« (Sm^nbmigen beS ^ungetS beii leid^en^ JbtfgaBev^bi^ 
aSBiffenfc^aft gcbi3rt. !Da8 beflimmte (SicfüM ber 9KagcnneTüen bei 
matigclnbex (ÄTncil^ning ift cbcnjo cinfad) eine (Sigenfc^aft bicjet 
Organt^eUe, »ie bie (&m))fiiamng bed ^aOö eine i%frtl# 
ber bnrd^ ed^aHtvefien gereigieii ®e^viiei»cii, bie g&lt«|itiliif 
^oc^faljeS in SBaffer ein Slttribut ber (S^loralfalimetaHe ifl. 
g-reilic^ ift l^icrmit ben un^()ilDicvr)i[d}en SKaturf orf d^ern , bic n9(^ 
itbex ein ttanfcenbetited äBefen bed St&xs^ts^ gtftbeln, nac^bem 
fie aUe Qigenfd^ften femien, nii^t ÜMge gclei^; allein toie 
bicfe ben©aj nic^t toerflel)en, taf^ bie ©ttmme aller ©igcnfcboften 
baS SGBcfen eincS Ökgcnfianbc^ au§mad)t, )o füMcn fie aud) nid)t, 
baf berjenige am koenigften ba^ ^iec^ ^ot, bem ))]^tUfo^^i((^en 
9tttii»fotff^ei; conetete Sßa|t]^eiten enigegengii^alteii, ber M Met 
bie leete IBetfianbeSaBfhaetiott ^ loel^e bie ftraft von ber 9Raietie 
trennt, nid)t erbeben fann; benn er ift eö gerabe, ber bie ^^bee 
noc^ über ober hinter ber üKatetie fud)t. aScr fit^ bic Un* 
Settremiliii^teit biefer iöegriffe flor gemacht |at, bem Imm ti nidft 
Tat()fel^aft erfd^einen, ba$ man eine SBer&tberung in ber dcnä^rung 
ber 5^?er\jen fcc^S 'DJagcnö im ©e^im aU ^>unger emvfinbet, fo 
ivenig U)ie eS ben burc^gebilbeten ^^^[ilev ais> iKät^fel beic^aftigi^ 
bol ba^ Si(^it bAm ^e^nemn ttxii^rgenommii^^^i)^^^. ''-^j^ 
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SR bem tittUn S(Bfc^nUt loitb bit Xtt ttnb Sttenge bes 
Sfl^gl^offfr bie ai» BcfcUbieimg beiS Ütal^sSB^firfnifftS 

erforbert werben, Bcf^toc^cn iinb iio%<l»<efcn, bo^ S'Jo^rungÄftoffe 

einer einzelnen C«\na^i^c, circa Quefclüic^ii6 ancTvianijd)C ober au0= 
Mlieiac^ fHtejtofffwie obei jW^oR^alrigc crganifd)c SKo^tungSfloffe, 

ma^ ffit einen a«6eitei^eii Wann toeiben ttoa 3V2 jKIo^. ober 

7 ^fb. auf(^cftcüt, \>m bencn jiemlic^ 4 ^roccnt ober ctum 8 i'ct^ 
eiu^ci^artige Stoffe fein muffen j bei tu^enben SÖ^dnnern fann bad 
jtoPmaft an cUDcilottigcit Jtdx^pctK um va^t bie ^ölfte be> 
fi^&nft Wfibeii* 

^Dic Dier folgcnben 9(bf({}nittc fanbcln nun filier bic ©Reifen 
imb (MtanU, ^j^eife^ufäie unb ^emütgc befonberd nnb mit 
0»fn9ftff&^id^fMt. 3m neunten tbfd^nitt iveiben bie 
gifdien (gi(^cnf(!^öften bet !R<i^Tunci§mitte! Bef^tod^en, ifire tQerbott« 
Iid)feit, ibvc 'l?ahTt)aftigfcit, iljx C^influ§ auf bie 9?erbauung§tt»eTf5 
jcuge, auf bad ^lut unb bcn 5hci§Iauf^ auf bie ^nä^rung, auf 
bie 91min f auf bad (iefc^Iec^t^ieben unb bie fftü^f auf bie 
au^gcctt^mete USuft, ben ^arn, bie $au))tatt§bftnfhing unb >en 
SdniHMf?, enblid> auf bic 5fi>ärmc M 5^5t^ct0. 3^er ;\cbnte unb 
le^tc 9!bfd)nitt cntt)alt bie ^raftifdie 5>cnvert{)ung bcr v^t)fioIogifc^5 
4emif<i^ (jlisenft^aften ber iRa^rungdmitta ffit bie ^i&tetif be^ 
^efunben unb fronfen ^enft^en* iSx &ef^ti(^t bie Sßa^I bev fHa%* 
ningSmittcI mä) ßeben^öltct, ®efd)lcd)t, C?cnfiitution, ^ebcneu^eife, 
Klima, 3abTe^= unb SÜage^jcit, ivie in »crfcj^icbcncn Ätrcinfbeitcn 
unb in bex 9tecom>aUf€en5« 3n SBe^ug auf eine fold^e i^at^ologifc^c 
5£)iatetif, iDie fic |ttle|t (»ecfu^t witb, gc|W^t bec Qevfalfet fteili(^, 
baj wir i>on einet teirftic^cn ^ofung i^rer ÄnfgaBe noc^ »eit 
entfernt finb, ba toit cinerfcitg nod; feine f)inTeid>cnbc .(Icnntnift 
bon bex ^ufammenfetmug bed iüiuted, bet (^ttoebt, SIbfonbetungen 
tt»b 9u0f<i^eibungen in ben »etfi^iebenen ihianf^eiten bcfi|en| 
onbtetfeit^ im hranfen 3uf^<>n^ ^^ut burc^aug nic^t M ben 
füTieften Slu^biud für bie IRifc^ung beS jt^t)}etd übex^au^t anfe^en 
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b&rfeK, enbttii^ aSet cai6^ nic^t einmal mit ©ic^erl^eU bie einzelnen 
Oellanbt^eac M auf Me einzelne» 8to tmi fl i ( l<fc ^wM» 
führen fftimtit. 

!Dcn ©(^)tu^ bcg 2Bcrfe8 Silben bic 254 ©ettcn umfaffenbcti, 
^htxav^ tei(^en ^^^^^n^^^^d^ r butc^ bereit mit^et)oEe S^fammcm 
{leEntig bet SBerfoffer ein iitiBcPreiftBotcd SBnbienP: emortcn 
^t. 3Be(^ «tSeit in biefen tttifd^etnBaren Söi^lcn ! greilid^ 
barf man an fie m6)t bcn gleidien 3J?a^flab legen, tüic an bic 
3aJ)Ien bcg SljiTonomcn. @ie jinb immct nur bie S^efultatc ge* 
ioiffer Unterfuiilitttgen, bie loon Bepfamnieti gotfi^mi an Bepftmnttn 
Stoffen anf^efteHt toittben; {ie flttb feine oBfotttten M^en, mib 
felBfl i^ie Slnnäbcrunq an bic SGBa^r^eit Iä§t ficf) ni^t toie Bei 
ojlronomtf^cn Si^i)Un burti) beftimmtc gc^^IcTgrenjen angcBen. 
gi^t fc^on aud ben aUKtteUvertl^ l^no^ot, bie biStoeilen fo 
toeit aimenben Sailen, toie 62 imb 337 fftt bfe otganif^ 
©toffc ber ©^orgeln, ober 30 unb 18 für ben 3nwtingcl^alt bcr 
5rrtifd)oc!cn ober gar 1,4 unb 13,6 für bcn 6itoci|gc^oIt ter 
ft&tBiffe, getoonnen )»erben müjfen« S)iefet Um|l(mb i^ut inbe^ 
bem (SleBTOtt^e bieftv B^^Icn feinen (Sinttag, foBotb mm taxt l|r« 
©ebentnng richtig auffoft. ^ 

Bo cmv^feblcn unr bcnn ba§ i^crlicgenbe SBer! al8 cinc^ bcr 
anjic^enbften wnb nü^lic^ftcn unfrcr 3^^^ 't>tnin inSBcfonbcrc, bie 
Bereit« aui» S^olefi^otfd ,,8e^re ber Sta^rnng^mittel fto ha» 
V^olf" SieBe fikt ben SSerfaffcr unb ^nitrcffc fihr ben ©egcnfhmb 
gewonnen BaBen, unb tie e§ nun nad> einer tiefer cingeBcnben 
unD umfaffenbercn 2)arftellung einer bie ivic^tigjlcn ItBer^oltnifft 
M SeBeni fo noi^ Ber&^renben SBiHenfi^aften toetkngt 
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5)oÄ jffictf i(i für bcn Öden beflimmt unb u^ün )d)t in am 
genehmer, leicht unteTj)altcni>cv ilcctüxc tag äSid^tigftc au« bcn 
onatointfc^en imb ))^v[i>-'^i^9ii4s" Stetten ter 9{atim)>i(fenfd;aften 
»oT^ufü^ten. S^ie aS^i^tigf ett betattiger ©tubieti |eBt o l e f (!(^ o 1 1, 
Hibem er an ein (Sitat toon Sic^tenBetg anfnüpft, einleitenb 
^er^or unb tMiät für jeben ®ebilbcten barin eine $Ro4n)enbigfett, 
baj, bo toon fröret 5JinbI)cit on fdjon ®CDgvap()ie, tomifc^c ©c^ 
fd;id)te unb ^cibnifcbc J^abcUcbre c^ctrtcbcn jn tvcrbcn Vfle^cn, aud) 
bcr S3au teß mcnjd)lid}cn .ftin*vcvö iücnigftcne in feinen aUgcnicinftcn 
Umriffcn ^enüc^cnb befannt uferte, '^qx erfte ^tuffag : „4)ic Stxa\U 
quellen bc'ö Ü)ienfd}en'' erfd)icn ^um cvften mal im ^abre 1850 
in bem t)on ^Türfl)auö t)crauegegcbenen (Bammeln^eife : „2)ie 
Öegentoatt" bebutftc einet umorBeitung unb bct JCexfaffer 

!fat i^m.mand^ed etm»erleiBt, \mS nad^ ber jloeiten Auflage 
einer ;,$^^fio(ogie ber Sta^vunf^emittel" in mnben Gö|en m\U 
t^eilen Ue§. ©o giefct ex bicfen »ii^ftigen unb ncucriid) »iel bc« 
f)»xo(!^enen ©toff in bet Sluffafjung, »elc^e bie neueften gortfc^rittc 
ber SBiffenfc^aft al8 bie bcftehenbe anctfannt l^ot ^ßer jtocite 
Äuffag: ;,3n § grciel" n^irb unter bem Stitel: „6in ©pa^icrgang" 
in einem Sllbum erfd-)eincn, ba^ gur ISbvc beö 5lnbenfen^ cineS 
CCT toacfetflen ißcTfed^tet t?on 9ied)t unb 3Saf)rl)cit, bee im 3al)re 
1859 tociftorbenen §eibelbcvger 5lnumltö ilüdiler, i>cn beS 83ers 
fafjei^ gvcunb 3)efor l)eTauegcgeben unrt>. 3^icfcv iHuffa^ f^ien 
^iet am $la^e, bed^alb n^utbe ex mit in ben 5tTeig hineingezogen 
ttnb toUL getDiffetmafen dn bifttetif«!^ 9fitenpd j^u beS SerfaffetS 
8e^te »on ben Sta^tung^mittcln fein, ^ie bTitte &imx „Qwt 
(Srinnetung an goxjleT'' tourbe im gal^te 1859 jnt geiet »on 
gotjket*« (^ebtttt0tag auf Slnfud>en bct 9lebaction bcr „gauflrirten 
3eitung entworfen, ©eit bem ©Tfd)einen toon SRolef c^ott'Ä 
5bud) über gorflcr ijt e8 öfterS bcflagt n^crbcn, ba^ ber i^cr^ 
fajjer bei'jen ^äu^lic^e S^ev^dltnilfe fe^r mx anbeutungdmeife 
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jur ©^rad)c bracf>tc. SDBcju fid) bevjcU^c bamal^ nic^t entfd)lic§cn 
fonntc, l}at er hm ncic(>c^c(>oU, „jcittcm an Rorftcr'ö ^CTjcleiD 
in melgclc^cncn ÜWomancn |o rautjc .Oant c[tUc[t \vcxX>cn \\t." 'tiefer 
5hiffati feil AUv^lcid) für bicjcnic^cn, bic befjcn bctfirftioi finb, bcn 
5?ctt»ci^ liefern, baf^ bein i>erfüjier bic ^Inthrovolej^ic nid>t al^ 
ein @ejtenfn![^ bcn rcblid^fton 53cftvebitnqen bc^ ^D?en)d^en crid>emt 
unt baf? er fid) nur beebolb in bic Oieiben ber ^)iealiften ftellt, 
tveil er t^ie Ueber,;^cuc|iuu^ tbeilt, bic ba lehrt, bafj Äunft, ^'itcratuT 
unb ®cfd^id^tc, h\x}^, x>ic '-iMüten tec- .Oumaniemue nur j^cu^nncn 
fcnncn, u>cnn man nid^t in ber ^(tntofvl^äve ncbeU^after Traums 
(^cbilbc nvid^ Iceren U>crmutftunc^cn \cic\t, fcnbern au«J bem feftjieftcUtcn 
ii'cbcn bae Vid)t ber 3:f>atfad>en erläutert, bcren (5rnärunc| jctcm 
2)icnfd)en 'iVbiirfnifi ift unt bleibt. Tie t^ierte Sfijjc entlid), 
„Der iunnvan'^er be§ 93?enfd^cn", bcfd>äftiiit fid) mit einer Jlicihc 
»on iMitungon, bie man jium ciröfUen 5tbcil im cieirüf)nlid>en 
ßcben für unid^einbar i.w halten vflcj^t. Tic Tarftellung niuj?tc 
fid} hier mehr in (yin^^clheiten vertiefen, al^ tie§ getvcbnlid) auf 
bicfem ®ebiete "i^raud) ift. „3d> ivellte c^ einmal vcrfud>en", fo 
fdüie^t Der iiscrfaffer feine 3>crrore, „ob fid) bae ^ntereffc bafür 
nid)t crrcjien lcif;t, nad)tcm mir ein ahnlid^e^ ^i^eginncn in einzelnen 
gdllen cfter^ bei lyrnftcm unb ^3iid>ternftem f^clunc^cn ift. Sebenfaü^ 
habe id) banad> c^cftrcbt, Die c^clDene !!lserfd)rift ju erfüllen, bic 
9ial)el jebem Vehrer hinterlaffcn bat: nid)t ÜlntU'orten bu^ienbu^cife 
bintcreinanter her^ufavicn, n>rnn man nid)t bie gragen nad) tiefen 
^Äntu^erten lun-her cinj^ugeben iveij?." 

Central - \>lnjfi(jfr. 1^61. <l{r. 2. 
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